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Ciao e grazie per aver comprato questo ebook dal titolo “Rimedi casalinghi tradizionali”.

	Spero che troverai utili le informazioni che contiene.

	Da molto prima che la professione medica fosse lontanamente affidabile come oggi, le persone utilizzavano le erbe curative. La maggior parte delle persone aveva una rudimentale conoscenza delle proprietà della flora che cresceva nelle vicinanze, e le donne anziane tendevano a conoscerle meglio. Queste donne erano chiamate donne sagge. Proprio quelle donne che vennero poi perseguitate come streghe dalle chiese.

	La comunità locale si affidava molto a queste persone con una conoscenza superiore delle erbe locali, e i migliori importavano erbe dai luoghi vicini. Questa conoscenza non è andata perduta, ma rispetto alle passate generazioni sono in pochi ad avere queste conoscenze. Si sarebbe potuto dire che si stava estinguendo.

	Comunque, c’è stato un rinnovato interesse nelle antiche cure, spesso definite tradizionali, alternative o naturali Questo interesse ha svariati motivi. Alcuni potrebbero essere una sfiducia nell’industria e negli inserzionisti; l’aumento del costo dei farmaci moderni; la crescente difficoltà di farsi visitare da un medico; gli effetti collaterali di forti farmaci chimici; e persino un aumento del desiderio di tornare a uno stile di vita meno chimico.

	Qualunque sia il tuo interesse in questo argomento, spero che questo libro ti sia utile.

	Le informazioni su vari aspetti dei rimedi tradizionali e relativi consigli sono organizzati in 19 capitoli da circa 500-600 parole ognuno.

	Spero possa interessare coloro che pensano di aver assunto troppe robe chimiche.

	In aggiunta do il permesso di usare il contenuto nel tuo sito web o blog, anche se sarebbe meglio che le riscrivessi con le tue parole.

	Puoi anche dividere il libro e rivendere gli articoli. L’unica cosa che non puoi fare è rivendere l’intero libro così com’è.

	Per ogni feedback, lascialo nel negozio presso il quale hai comprato questo libro.

	Grazie ancora per aver comprato questo libro

	 

	Saluti

	Owen Jones

	 

	 

	 

	
Rimedi casalinghi per sbiancare i denti

	Nonostante tutti vogliano i denti più bianchi, molte persone odiano andare dal dentista. Fino a non molto tempo fa l’unico modo per sbiancare i denti velocemente era andare dal dentista, quindi si perdevano molti appuntamenti e le sedute venivano rimandate, spesso a tempo indeterminato. In effetti, lo sbiancamento professionale dei denti non richiede trapani, ma molte persone non conoscono il procedimento.

	 

	Quando i produttori di prodotti per lo sbiancamento dei denti si sono resi conto di questo, hanno iniziato a creare dei rimedi casalinghi. Non solo questi rimedi hanno eliminato la paura del dentista, ma hanno permesso di eseguire le sessioni di sbiancamento dei denti a proprio piacimento. I rimedi casalinghi sono anche molto più economici di una visita dato che il costo principale dello sbiancamento dentale professionale è il tempo del dentista.

	 

	Se segui il percorso dei rimedi casalinghi, ci sono due strade da poter seguire,  i prodotti sbiancanti e i rimedi casalinghi tradizionali, che sono stati usati molti anni prima che diventassero disponibili sbiancanti chimici in flaconi e tubi.

	 

	I metodi tradizionali funzionano e contengono meno sostanze chimiche. L’unico lato negativo è che sono meno efficaci, devono quindi essere applicati più spesso e ripetutamente, circa ogni settimana. Di seguito trovi alcuni rimedi casalinghi tradizionali per lo sbiancamento dei denti che puoi provare:

	 

	Acqua e bicarbonato di sodio: lo trovi in qualsiasi negozio di alimentari. Mischia del bicarbonato con dell’acqua e fai dei gargarismi, tenendo il liquido a contatto con i denti. Dovrebbe rimuovere gran parte delle macchie, lasciando i denti più bianchi e puliti.  

	 

	Succo di limone e sale: questa miscela va spennellata sui denti e lasciata in infusione per un po’. Questo processo, eseguito per diversi minuti, due volte a settimana rimuoverà la macchia gialla sui denti, ma non è una soluzione rapida, devi continuare a farlo, proprio come con tutti i rimedi casalinghi.

	 

	Foglie di alloro e buccia d’arancia essiccata: polverizzare i due componenti e spalmarli sui denti. Se ritieni che sia troppo secco, puoi mescolare la polvere con il normale dentifricio e lasciarlo in posa per un minuto o due.

	 

	Buccia d’arancia: rimuovere la parte interna della buccia e spazzolarla sui denti, rimuoverà macchie leggere e altro con un uso regolare.

	 

	Di base tutti i rimedi casalinghi hanno effetto nel tempo. Non funzionano in una notte e non hanno sostanze chimiche aggressive, che molti vedono come positive. 

	 

	Inoltre sono anche economici, se non a costo zero. Puoi provarli e se non ti sembrano abbastanza rapidi non avrai perso nulla se non un po’ di tempo. Questi rimedi casalinghi per lo sbiancamento dei denti, a differenza dei prodotti commerciali, non hanno effetti collaterali.  
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