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  VORWORT


  Lieber Leser, liebe Leserin,


  Es ist eine große Freude für mich, ein Vorwort für dieses Buch meiner lieben Freundin und Kollegin Helga Pražak zu schreiben. Wir beide teilen eine tiefe Liebe und Begeisterung für Energetik und insbesondere für Omega Health Coaching, ein umfassendes Konzept, das von meinem Mann Dr.Roy Martina entwickelt wurde.


  Ähnlich der Entwicklung, die Helga in ihrem Buch beschreibt, faszinierte es mich schon als kleines Mädchen, dahinter zu kommen, wie die Dinge funktionieren. Mein Vater, ein Universitätsprofessor für Physik, unterstütze meine Neugierde und vermittelte mir, wie wichtig es ist, den logischen, analytischen Hintergrund zu verstehen ebenso wie den Wunsch, immer nach Klarheit zu suchen. Dies kann einer der Gründe sein, warum ich viele unterschiedliche Gebiete wie Jus, Psychologie, Kommunikation und Marketing studiert habe. Auf der anderen Seite faszinierten mich auch immer das Immaterielle, das Magische, die Mystik, die Mythologie oder Träume, die ebenso reale Teile unseres Lebens sind. Ich habe den größten Teil meines Lebens also damit verbracht, das Unbekannte ebenso wie das Bekannte zu erforschen.


  Als ich endlich Omega Health Coaching entdeckte, war ich restlos begeistert, da dies das erste vollständige und ganzheitliche System war, dem ich begegnet bin und das alle Teile des Menschen gleichermaßen erforscht: den physischen Körper ebenso wie den energetischen, den emotionalen und geistigen Körper. Das Beste daran ist, dass es nicht nur ein umfassendes Konzept des menschlichen Funktionierens darstellt, sondern auch Werkzeuge enthält, um die Mystik hinter unseren Verhaltensweisen zu enträtseln und damit umzugehen. Es zeigt, wie unsere innere Weltanschauung, die durch Bildung, Vorfälle, Traumata und Erfahrung gestaltet ist, unsere Realität prägt. Zum ersten Mal hatte ich das fehlende Glied zwischen Psychologie und dem menschlichen Funktionieren gefunden.


  Mein Mann und ich reisen und lehren in vielen Ländern der Welt, einschließlich China. In den letzten Jahren haben sich auch unsere Coaching-Kunden verändert und heute coache ich hauptsächlich Unternehmer, Vorstände, Manager und Prominente. Infolgedessen habe ich aus erster Hand erfahren, was passiert, wenn der Chef eines Unternehmens seine wahren Ressourcen entdeckt, angstfrei und wertschätzend zu agieren beginnt, seinen Intuitionen mehr und mehr vertraut und lernt, sich mit seiner eigenen höheren Weisheit zu verbinden. Diese persönliche Einstellung verändert das gesamte Unternehmen. Ich stelle immer wieder fest, dass meine Klienten durch energetisches Coaching nicht nur in ihrem persönlichen Leben die erstaunlichsten Ergebnisse sehen, sondern sich dies in gleichem Maße auch im Umsatz des Unternehmens zeigt. Nicht selten haben sich die Einnahmen innerhalb eines Jahres verdoppelt oder vervierfacht.


  Omega Coaching konzentriert sich auf folgende Eckpunkte:


  
    	Die stärksten Motivatoren erkennen und als Anker für die eigene Kraft zu setzen


    	Gehirntraining (Brain Training) für stressfreien Erfolg


    	Achtsamkeit fördern und Stress-Management verbessern


    	Eine Atmosphäre des Vertrauens aufbauen


    	Der eigenen Intuition vertrauen


    	Beschwerden und Beanstandungen von Kunden mit Respekt und Liebe begegnen, um das Bestmögliche für alle zu erreichen

  


  Helga gibt in ihrem Buch BUSINESS ENERGETIK einen tiefen Einblick sowie viele Hintergründe in diese unglaublich mächtige Methodik. Schon beim Lesen dieses Buches werden Sie feststellen, dass sich vieles in Ihrem Leben ändert, weil Sie verstehen, wie Ihre eigenen inneren Strategien und Denkweisen funktionieren und Ihre Realität beeinflussen.


  Sie bekommen einen Einblick, welche mächtigen Strukturen hinter unserem vordergründigen Alltagsleben stecken. Alleine durch diese Erkenntnis und das Bewusstsein, dass es mehr gibt, als wir begreifen und wie wir damit umgehen können, ist der erste Schritt für einen kraftvolleren, glücklicheren, gesünderen und erfolgreicheren Alltag im Business. Genau dafür bringt Helga in ihrem Buch jede Menge Methoden und persönliche Beispiele, die Mut machen, diesen Weg zu gehen.


  Ich empfehle dieses Buch von ganzem Herzen jedem, der sich dafür interessiert, mehr Menschlichkeit in den Unternehmensalltag zu bringen.


  Dr.Joy N.Martina


  Bestseller-Autorin von Sleep Your Fat Away und Gründerin des Internationalen Christallin Oracle Network (ICON)
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  INTRO


  Es freut mich sehr, dass Sie mein Buch in Händen halten und darin zu lesen begonnen haben. Ich möchte Ihnen zeigen, wie wir mit neuer Weltsicht und energetischen Methoden unseren Business-Alltag einfacher, leichter, fröhlicher und gleichzeitig erfolgreicher machen können. Das soll kein bloßer Werbeslogan sein, denn alles, worüber ich schreibe, habe ich selber intensiv hinterfragt und angewandt. Und ich hoffe, dass Sie dadurch neue Anregungen bekommen, dies in Ihrem Alltag anzuwenden. Genau das verbindet uns.


  Tagtäglich sehe und erfahre ich, wie schwer wir uns momentan im Business tun. Wir sind mitten in einem großen Veränderungsprozess, in dem bisher funktionierende Prozesse und Märkte, Partnerschaften und Produkte ausgereizt sind oder zu Ende gehen. Andererseits sind neue Wege und Produkte, Strukturen und Partner noch nicht wirklich oder nur in ersten Ansätzen da. Daher sehe ich unterschiedliche Reaktionen im Management und bei Führungskräften: puren Aktionismus oder Rückzug auf mehr desselben, aber schneller und mit mehr Druck. Bei vielen sehe ich aber auch echte Aufbruchstimmung. Als Managerin und Energetikerin weiß ich, dass es ganz andere Möglichkeiten gibt, um mit Problemen umzugehen oder Visionen zu unterstützen.


  Mit einem Cocktail aus einem neuen Weltbild, das weit über unsere Alltagserfahrung hinausgeht, und energetischen Methoden können wir jetzt auch unseren Business-Alltag neu gestalten. Weniger Zahlen, Daten und Fakten, weniger emotionaler Aktionismus, mehr Ruhe und Achtsamkeit sowie gezielte Steuerung auf ganz anderen Ebenen als bisher sind jetzt im Business notwendig. Nach umfangreichen Experimenten, die ich selber in meiner Arbeit mit Klienten und Kollegen durchgeführt habe, fasse ich alle Erfahrungen hier zusammen. Es macht einfach viel mehr Freude, wenn wir unseren Alltag anders gestalten und auf erstaunliche Art erfolgreicher sind als bisher.


  Ich schreibe dieses Buch,


  weil es höchste Zeit für eine neue Weltanschauung im Business ist, und ich einen Beitrag leisten möchte. Unsere Systeme scheinen alle anzustehen; das Energiesystem, das Finanzsystem ebenso wie das Gesundheitssystem, der Konsum, das Schulsystem und nicht zu vergessen die Lebensmittelindustrie, um nur einige zu zitieren. Das merken alle Unternehmen und Menschen, die in diesem Umfeld arbeiten, tagtäglich. Mehr desselben verkraften weder wir Menschen und schon gar nicht die Natur, in der wir leben.


  weil ich nicht fassen kann, dass wir auf wissenschaftlicher Ebene bereits seit mehr als 100Jahren wissen, dass unsere Realität anders aussieht, als wir sie derzeit wahrnehmen, nämlich ausschließlich auf Materie fokussiert. Und dass wir uns daher gesellschaftlich immer noch so benehmen, wie die Jahrhunderte davor. Unser Weltbild ist überholt.


  weil es so viele neue physikalische, biologische und neurobiologische Erkenntnisse aus den letzten Jahrzehnten gibt, die die Wirkungsweise energetischer Methoden untermauern und die wir für unsere Art zu arbeiten nützen können.


  weil die positiven, liebevollen Kräfte im Business so viel weniger vertreten sind als Konkurrenz und Kampf. So meinen viele, man muss gierig, skrupellos und mächtig sein, um etwas zu erreichen, statt einfühlsam und auf das Bestmögliche für alle ausgerichtet. Sie werden sehen: es kann auch anders sein, weil es richtig gute Alternativen zum klassischen Businessdenken gibt, die wir immer und überall integrieren können.


  weil wir in äußerst turbulenten Zeiten stecken und jetzt jeder gefragt ist, seinen persönlichen positiven Beitrag zu leisten. Dazu gehört insbesondere, aus alten Mustern auszubrechen. Genau das geht mit Energetik sehr einfach. Jeder, wirklich jeder, kann einen energetischen Beitrag leisten, egal wie groß das Chaos oder die Mächte um uns sind.


  weil es Spaß macht, neue Wege zu gehen und eine Brille aufzusetzen, die oft das Problem, mit dem wir gerade kämpfen, in einem völlig neuen Licht erscheinen lässt.


  weil ich Energetik und Spiritualität im Business seit über 15Jahren mit wachsender Begeisterung und Leidenschaft anwende und wundervolle Entwicklungen erlebe.


  Psychische Probleme am Arbeitsplatz sind inzwischen die Nummer eins der Krankenstände. Ich habe in den letzten Jahren so unglaublich viel Frust bei Personen erlebt, wenn man sie auf ihr Arbeitsleben anspricht. Frust, Wut und Verletztheit erlebe ich insbesondere bei Mitarbeitern von großen Organisationen. Das Gefühl, ausgepowert zu sein ist fast schon Standard in der gesamten Arbeitswelt. Das muss definitiv nicht so sein!


  Mit diesem Buch möchte ich Sie anregen, wie Sie Ihren Business-Alltag so angenehm gestalten können, dass Sie entspannt und voll Lebensfreude am Abend zu Ihrer Familie kommen und auf geniale Art und Weise erfolgreich sind.


  Der Begriff Energetik ist noch nicht weit verbreitet und im Business noch gar nicht angekommen. Die Energetik hat ihre Wurzeln großteils im indischen Yoga und der traditionellen chinesischen Energielehre, die sich in TCM (traditionelle chinesische Medizin) sowie im Feng-Shui wiederfindet. Diese Lehren sind tausende Jahre alt und finden sich auch in allen anderen Kulturen, auch in unserer westlichen, vorindustriellen Kultur. In den letzten Jahrzehnten ist daraus eine Vielzahl von Methoden entstanden, die im Bereich der alternativen und komplementären Medizin eingesetzt werden, die alle dazu dienen, Blockaden zu lösen und die Energie im System wieder in Fluss zu bringen, sodass wir in der materiellen Welt wieder eine positive Ordnung, also ein funktionierendes System, finden.


  Business Energetik basiert also auf zwei Säulen: dem holistischen, quantenphilosophischen Weltbild und den Methoden der Energetik.


  Business Energetik ist alltagstauglich!


  Was ich Ihnen gerne zeigen möchte:


  Basierend auf der Neuen Physik (Quantenphysik) gibt es eine zweite Realität, die weit über unseren gewohnten Alltag hinausgeht und die großen Einfluss auf unser Business, Unternehmen und die Menschen hat, die darin arbeiten.


  Mit energetischen Methoden haben wir Zugang zu dieser Realität in anderen Dimensionen und können Hintergründe und Einflüsse auf einfache Art und Weise erfahren und lösen. Diese Dimensionen sind die Quelle für Inspiration und Veränderung.


  Das Buch beginnt mit meiner eigenen Story, wie ich von einem sehr rational, technisch-biologisch geprägten Weltbild zur Energetik und Spiritualität gekommen bin, und wie sich mein Business-Alltag dadurch verändert hat. Damit Sie sich ein klares Bild davon machen können, wie Energetik in den eigenen Alltag integriert werden kann und dieser dann einfach anders und angenehmer abläuft, möchte ich Sie an einem ganz normalen Business-Tag teilhaben lassen. Und zwar so, wie er früher abgelaufen ist und wie ich ihn jetzt lebe.


  Obwohl ich von der Wirkung energetischer Methoden vollkommen überzeugt bin und diese vielfach erfahren habe, suche ich als begeisterte Naturwissenschaftlerin immer auch nach Erklärungen. Daher möchte ich Ihnen zeigen, wie sich unser klassisches Weltbild durch die Erkenntnisse der modernen Wissenschaft verändert hat und wir eine neue Realität vorfinden, abseits von Materie und Zeit. All das können wir heute nicht mehr übergehen, sondern sollten es in unseren Alltag einbauen. Hinter unserer materiellen Sicht auf die Welt gibt es unglaublich mächtige, energetische Strukturen, die unser Sein und Wirken erst ermöglichen. In unserem Alltag nehmen wir das nicht wahr und lassen daher einen wesentlichen Anteil der erlebten Realität völlig unberücksichtigt.


  Über den Zugang zu diesen energetischen Feldern, ich nenne sie ZWEITE REALITÄT, bekommen wir Einblicke in Hintergründe und Zusammenhänge, die wir mit unserem Verstand und im Alltag nicht haben, die es uns aber viel leichter machen, Probleme zu lösen und Visionen umzusetzen. Dieser Zugang erfordert ein radikal anderes Vorgehen, als wir es bisher gelernt haben und als es von uns im Business verlangt wird. Deshalb habe ich den neuen Grundhaltungen, die für das Erleben der energetischen Ebenen eine Voraussetzung sind, ein eigenes Kapitel gewidmet.


  In den folgenden Kapiteln möchte ich Ihnen zeigen, wie man mit energetischen Methoden im normalen Business-Alltag arbeiten kann. Es geht darum, alltägliche, größere oder kleinere Probleme auf viel einfachere, spielerische, menschlichere Weise zu lösen. Ein ganz wesentlicher Teil besteht aber auch darin, wie wir unseren Visionen die nötige Kraft geben, sich zu verwirklichen. Schließlich ist mir die energetische Interaktion zwischen Menschen ein besonderes Anliegen. Genau darin liegt es, wie wir den Business-Alltag empfinden. Häufig sind es weniger die sachlichen Probleme als vielmehr der Umgang miteinander und die übertriebenen Erwartungshaltungen. Darin liegt der wesentliche Unterschied, ob Sie am Abend gestresst und ausgelaugt oder voll Energie nach Hause gehen– und damit auch gesünder leben.


  Business Energetik umfasst beides, die einzelne Person und das Unternehmen als Ganzes. Es fängt immer bei uns selber an, wie wir uns fühlen und wie wir unser Umfeld wahrnehmen. Daher finden Sie in diesem Buch sowohl Hinweise für persönliche Balance und Erfolg als auch für das Lösen von reinen Business-Themen. Sie werden erfahren, dass wir uns niemals getrennt von all dem sehen können, was um uns herum geschieht, weil wir immer Teil der Realität sind und daher Verantwortung dafür tragen, was um uns und für uns passiert.


  Mit den vielen praktischen, energetischen Methoden, können Sie rascher ein holistisches Bild einer komplexen Situation bekommen, einen ausweglosen Zustand aufzulösen, Erfolg von vornherein energetisch untermauern und vieles mehr. Alle diese Methoden wende ich seit Jahren selber für mich und meine Klienten an. Daher werden Sie viele Beispiele aus dem normalen Business-Alltag finden.


  Im letzten Teil des Buches geht es um Sie persönlich und wie Sie das hier Dargestellte sukzessive in Ihren Alltag einbauen können. Sie und Ihre Kollegen werden staunen! Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und beim Ausprobieren.


  Ich verwende einige Begriffe wie Liebe, Energie, Bewusstsein, Glaubenssätze, für die es in der Literatur unterschiedliche Definitionen und Auslegungen gibt. Ich habe daher am Schluss des Buches eine umfassende Liste von Begriffen angefügt, in der Sie meine Auslegung finden und ich ersuche Sie, diese während der Lektüre immer wieder heranzuziehen.


  Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit habe ich in diesem Buch auf eine geschlechtsspezifische Differenzierung verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung immer für beide Geschlechter.


  Die in diesem Buch verwendeten Beispiele stammen aus dem Alltag der Autorin und wurden zur Wahrung der Diskretion anonymisiert und verändert.


  MEINE STORY– VOM RATIONALEN ZUM ENERGETISCH-SPIRITUELLEN ALLTAG


  Ich komme aus einer wundervollen Familie mit einer ziemlich guten Balance aus rationalem Denken, Kreativität und Neugierde. Religion und Spiritualität haben in meiner Kindheit allerdings eine eher geringe Rolle gespielt, abgesehen von den üblichen, gesellschaftlichen Gepflogenheiten. Ein großer Teil von mir ist sehr logisch. Vermutlich sind das bereits meine Anlagen, ganz sicher aber haben das meine Erziehung und mein gesamter Werdegang noch verstärkt: Realgymnasium– technisches Studium– Naturwissenschaftlerin– fast vierzig Jahre in einem technischen Beruf und davon 30Jahre im Management. Da war kein Bedarf an kreativen, spontanen oder intuitiven Herangehensweisen. Strukturiertes Vorgehen, Zielorientierung, Analysen und logische Prozesse waren mein Alltag.


  Mein Vater, ebenfalls Techniker, hatte aufgrund einer Kriegsverletzung eine Nahtoderfahrung und sich daraufhin viel mit Philosophie befasst. Er hat nie viel über seine Kriegserlebnisse gesprochen, zu tief waren diese Erlebnisse und damals war es auch nicht üblich, psychotherapeutische Hilfe anzunehmen. Seine wenigen Schilderungen des Nahtoderlebnisses gleichen jenen, von denen ich viel später im Rahmen meiner Energetikerausbildung erfahren habe und die geprägt sind vom Übergang ins Licht. Nur eines war uns damals schon unausgesprochen bewusst: Es gibt ein Sein hinter unserer körperlichen Realität.
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