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Предисловие

	В течение многих лет я пыталась создать образ моей идеальной пары с намерением создать такую жизнь, о которой я мечтаю, и использовать закон притяжения, в который я верю.

	Конечно же, я всегда хотела испытать «идеальную Любовь»… Отношения, которые были бы цельными и гармоничными. И всегда во мне жило то глубокое ощущение, что на этой земле существует, по крайней мере, один человек, с которым мне суждено жить в «Великой Гармонии», священной Гармонии в паре, открывая двери тому, что в моих глазах казалось самым прекрасным из достижений.

	До этих пор жизнь подарила мне возможность испытать пару довольно «хаотичных» отношений, оставивших послевкусие большого разочарования, которое иногда погружало меня в глубокое отчаяние.

	Во время этого интенсивного внутреннего поиска удовлетворения я осознала, что каждый жизненный опыт приводил меня к еще большей четкости, к еще большей разборчивости, к еще более точному определению того, что такое Любовь, и особенно в паре. Я очень много работала, чтобы очистить и попытаться объединить свою внутреннюю пару, чтобы исцелить свои раны ради достижения этой правильности в любовных отношениях, которую я так хочу привлечь в свою жизнь. Так что я говорю «прощайте» отношениям, основанным лишь на общих ранах, которые создают резонанс в дисгармонии двух. Сегодня я говорю «добро пожаловать» человеку, с которым я излучаю любовь, потому что любовь уже сияет в каждом из нас. Давайте вместе создавать энергию любви, в изобилии.

	Именно тогда на сцену вышли Картина и Людовик. Проект книги о Близнецовых пламенах и необходимость найти обложку для этой книги наделали много шуму. Одна из моих картин хорошо соответствовала их видению, присутствовала и необходимая символика. Но вот, слово за слово, и мы уже радостно приветствуем идею создания картины, которая переплетается с их энергией, их вибрацией, и которая позволила мне пройти через энергию Близнецовых пламен, которые живут в них, и позволить этому образу ожить в сотворчестве. И какое счастье! Какая радость приветствовать эту воплощенную реальность Близнецовых пламен.

	Энергия Катрин и Людовика раскрывает и пробуждает новое пламя, новую надежду. Энергия во мне обновляется, и я чувствую, что в этом и есть смысл этой книги: дать двум веру в реальность Любви, которую они могут воплотить, открыть пространство для возможности встретить свое Близнецовое пламя.

	На картине, созданной для Катрины и Людовика, первичной является энергия пары двух частей, которые образуют единое целое. Они объединены и создают ту целостность, которая создает идеальную гармонию между ними. Центры энергии объединяются на всех уровнях двух существ, от корневой до коронной чакры. Энергия земли поднимается через корни и создает жизнь, идеи, проекты… Распускается изобилие жизни.

	Цветок лотоса расцветает в пруду, его чаша и корень находятся глубоко в земле. Синий цвет лотоса дарит чувство покоя, а лепестки его широко раскрыты, чтобы получать энергию небес, и в то же время он является столпом, земной осью этого растения.

	В то же время, энергия неба нисходит и проходит через коронную чакру живых существ. Она настолько открыта для каждого из двух, что образует один-единственный широкий священный канал, символизируемый этой золотой короной, расширением в направлении к небу, передатчик, который способствует свободному движению божественной энергии.  

	Энергии Неба и Земли соединяются на уровне сердца. Очень большого сердца, кристального, прозрачного, излучающего сильный свет. Это центр, где в гармонии соединяется высокое и низкое.

	Третий глаз также широко раскрыт для этой кристальной энергии, и в этой точке единения образуется драгоценный камень.

	Королевские плащи защищают и поднимают существ, как крылья величественного орла.

	Символ дерева также важен, ведь объединяет все символы этой священной оси пары Близнецовых пламен. В идеальном единении оно представляет воплощенное единство между Небом и Землей и творение жизни, которая раскрывается внутри и снаружи.

	Цветовая гармония синего мужского начала и красного женского начала доминирует и в то же время смешивается с вариациями оттенков фиолетового, которые являются гармоничным соединением двух начал.

	Золотой цвет олицетворяет священное измерение этой встречи и придает тепла и благородства этому союзу. Белый излучает свою чистоту, свою легкость, свой свет.

	Руки, которые ласкают друг друга, поцелуй, который сливается в одни губы, и кристальное сердце, которое запечатывает все двойственности в превосходное единство.

	Каждый из нас может только мечтать испытать подобное переживание… Лично я, например, всегда планирую этот момент. Все, что отображает символы и энергию на этой картине, всегда было здесь, во мне, в ожидании подходящего момента, чтобы проявиться, всплыть на поверхность и окутать меня надеждой, что это возможно, чтобы всецело его принять. Моя встреча с Катрин и Людовиком произошла с поразительной синхроничностью, когда я была готова, наконец, получить этот подарок жизни. Встреча с ними и энергия этой воплощенной реальности позволили оживить во мне любовь Близнецового пламени, а также это совместное творение. Я чувствовала полноту и безмятежность, которые проистекают из этого священного союза, изобилия жизненной энергии и сердце, столь открытое для себя, для половинки и для всех существ на Земле и за ее пределами. Я чувствую всей глубиной своей души, что этот опыт раскрывает секреты пробуждения и связи со всем, что существует.

	Благодаря этому совместному творчеству с Катрин и Людовиком я могу жить в этом состоянии сознания, в возвышении глубокой вибрации моего существа и веры в то, что это возможно, что это происходит сейчас. На ум приходит метафора: семя этого священного дерева всегда было во мне, как и во всех нас, и мне потребовались годы, чтобы удобрить землю, подготовить почву для того, чтобы сад вокруг был красивым и чтобы все вибрировало на правильной частоте. Корни этого дерева распространились по невидимому. Опора, которой стали Катрин и Людовик, которой стала любовь Близнецовых пламен, вдыхает в мое внутреннее дерево мощный импульс жизни, гармонию воды и огня, которая необходима для возникновения жизни, которая придает ростку мужества пробиться сквозь поверхность земли и дарит глубокую радость от возможности занять свое место в материи, в этом прекрасном саду, изобилующем всеми цветами.

	 Священное дерево Близнецовых пламен теперь растет и сияет во мне, и я от всего сердца желаю вам, чтобы, читая эту книгу, вы открыли в себе свое священное дерево, символ единства любви Близнецовых пламен, и позволили ему появиться на свет.

	Пусть каждый почувствует эту великую радость, а также умиротворение, которое она несет с собой, чтобы она вылилась на поверхность Земли всех наших священных деревьев.

	 

	Люси Йоннет

	 

	 

	 


Пролог

	Я была молодой женщиной двадцати с лишним лет в то время, когда моя жизнь начала круто меняться. Насколько я помню, я всегда верила в настоящую Любовь. Это была не та сказочная любовь, о которой рассказывают детям, а Любовь глубокая, истинная, подлинная и духовная.

	Но опыт и отношения, которые предлагала мне жизнь, не всегда шли в этом направлении, даже несмотря на то, что я стремилась к этой Любви и искала ее. Это было совсем не то, чем я жила в паре, в своих отношениях, в своей жизни или просто с самой собой. Я не чувствовала себя полностью удовлетворенной тем, что испытывала в Любви.

	Чего же мне не хватало? Что же это была за «Любовь», которой я искала? В глубине души я знала, что есть что-то еще, что я не могу определить и что мне нужно найти, чтобы понять это.

	Я начала этот личный и духовный поиск, чтобы узнать, что такое «настоящая Любовь».

	Я провела несколько дней в размышлениях и попытках осознать, что же пошло не так, что не удовлетворяло меня, что могло навредить мне в отношении Любви в целом и понятия «пара» в частности.

	Что же такое Любовь на самом деле?

	Я не чувствовала себя удовлетворенной в Любви и в паре. Я поняла, что у нас были разные ожидания, разные понятия о любовных отношениях. Мне часто казалось, что я многое даю, но не получаю столько же взамен, не получаю достаточно. Со временем я начала чувствовать, что должна соответствовать ожиданиям и потребностям других, чтобы сохранить или завоевать их внимание и Любовь. У меня было чувство необходимости забыть о себе, не уважать себя, чтобы быть принятой и соответствовать ожиданиям других.

	Конечно же, у меня самой были потребности, которые часто не удовлетворялись в отношениях, и поэтому последние часто вызывали у меня разочарование. Я действительно не чувствовала единение и гармонию с самой собой и со своей половинкой. Я хотела, чтобы это изменилось, я хотела найти тот правильный, идеальный баланс и согласие.

	Я начала наблюдать за своим поведением, шаблонами и отношениями с самой собой, с половинкой и просто с Любовью.

	Этот шаг был нужен, чтобы понять себя и сделать необходимые перемены для лучшей гармонии.

	Но чего же я искала в Любви?

	Я хотела существовать и жить в гармонии с самой собой, потому что часто я оставалась немного за бортом и забывала о себе. Я хотела жить священной Любовью во всех ее измерениях и различных аспектах.

	Любовь может существовать и выражать себя разными способами, а не только в романтических отношениях.

	Я не хотела больше испытывать этот недостаток Любви, разочарование от того, что меня недостаточно «питают». Я хотела найти эту «полноту».

	Что касается отношений, я стремилась жить глубокими, духовными, настоящими отношениями. Никаких особых критериев, кроме этих, у меня не было.

	Я сформулировала свою просьбу к Жизни и Ее Божественному сознанию, чтобы она услышала меня и сопроводила в этом поиске Любви с большой буквы Л, если так должно случиться.

	Именно после этого мне приснился сон, в котором мне пришло четкое осознание, как электрошок, что мне нужно измениться.

	Послание заключалось в том, что мне не нужно больше ждать Любви от других, Любви извне, потому что все уже есть здесь, во мне и в моей жизни. Мне просто было необходимо подключиться к нужной частоте, чтобы получить полный доступ к этой Любви. Я должна была «быть», и тем самым воплощать в себе Любовь и «сделать Любовь образом своей повседневной жизни».

	В тот самый день что-то глубоко во мне щелкнуло, и я начала каждый день искать способы применить Любовь как искусство жить в любви к себе, ведь это так важно, как в личной, так и в профессиональной жизни.

	Я быстро восстановила связь с теми своими гранями, которые когда-то бросила. Я начала глубокое и сокровенное путешествие со своей сутью, со своей душой. Все это стало возможным, потому что каждый день я делала небольшие изменения, небольшие шаги, чтобы приблизиться к тому, «кто я», к тому, с чем резонирует моя душа.

	Только все больше увеличивался постоянно растущий разрыв между моей жизнью и моими прошлыми отношениями. Я должна была найти смелость принимать решения, делать выбор в собственных отношениях, в своей личной и профессиональной жизни.

	Изменения далеко не простые и не комфортные, но мне было необходимо и полезно освободить место для моей новой жизни и моего «нового я».

	Я пережила начало возрождения, которое было только стартом великого и глубокого преображения. Я знала, что меня что-то ждет. И я даже представить себе не могла, что это и как этого достичь.

	Но я чувствовала, что в моем путешествии меня сопровождает и поддерживает нечто гораздо большее, чем я, нечто Божественное, что придает мне уверенности и освещает мой путь.

	Чем дальше я продвигалась, тем больше я применяла «Любовь как образ жизни» с тем, что я называю «своим внутренним компасом», тем больше я соприкасалась со всей своей сущностью абсолютной, священной Любви.

	Я смогла соединиться с более высокой вибрацией Любви, которая была частью меня, которая была вокруг меня, которая образовывала одно Целое.

	Эта абсолютная Любовь питала мою душу. Она была полной и цельной. Я могла получить доступ к этой Любви напрямую, мне не нужно было ждать ее от других или заслуживать. Я осознала и получила доступ к новому измерению Любви.

	Это была часть встречи с самой собой, но я также собиралась встретить гораздо большую Любовь. Я прошла путь преображения через новое измерение Любви.

	И хотя я думала, что сделала уже много шагов и прошла уже долгий путь, я готовилась к еще одной встрече, которая изменила бы все и продвинула бы меня намного дальше.

	Это была моя близнецовая душа, мое Близнецовое пламя.

	Продолжая свое личное и духовное путешествие, продолжая применять «Любовь как образ жизни», я чувствовала, что я не одна. Не всегда все было просто, иногда было очень некомфортно…, часто было очень некомфортно. Я не знала, куда идти, как этого добиться, с чего начать и что конкретно нужно делать.

	Поэтому я подключилась к своему «внутреннему компасу», чтобы найти свой путь, сделать выбор и следовать своей интуиции. Меня разрывало чувство предвкушения и страха перед неизвестным. Но мне это нравилось.

	Начало моей терапевтической деятельности было частью шагов и новых преобразований, которые складывались в моей жизни.

	Однажды один медиум, которого я знала, бросила мне небольшое сообщение в почтовый ящик. Она просто сказала мне, что у нее есть чувство, что я должна с ним связаться, и что это как-то касается моей профессиональной деятельности.

	Мне потребовалось несколько дней, чтобы связаться с этим человеком, ведь я не знала почему и как мне нужно установить с ним контакт.

	Я нашла его фото и его контакты в интернете. У меня сразу возникло странное чувство, потому что энергия пронзила меня и охватила все мое существо в тот момент, когда мои глаза встретились с его.

	Я почувствовала импульс, острое желание связаться с ним, и очень скоро мы встретились в рамках профессионального проекта.

	Глубоко внутри я знала, что встречу в этот день не просто кого-то. Но я не ожидала того, что готовилось и что организовала Жизнь для меня… для нас.

	Я собиралась встретиться и восстановить связь со своим Близнецовым пламенем, потому что Людовик был моей близнецовой душой, моим другим я, мужским. И поверьте мне, такое воссоединение потрясает все ваше существование.

	Души, которые испытывают тонкое и/или земное «воссоединение» со своим Близнецовым пламенем, проходят процесс, свойственный этой душевной связи, который называется «процесс PUREtm». Это путешествие состоит из нескольких этапов, переживаний и определенных неординарных явлений. Это путь глубокого преображения сущности, мощного и сложного.

	В этой книге мы обсудим две грани Любви, которые тесно связаны, потому что образуют единое целое: «абсолютную Любовь» и «связь Близнецовых пламен».

	Кто мы

	Здесь я говорю «мы», потому что, хотя между собой мы и решили, что писать строки этой книги буду я, она все же является плодом Любви и опытом «Единого Мы», без которого, с одной стороны, она никогда бы так и не увидела свет. А с другой стороны, Людовик также работал со мной над пониманием отношений Близнецовых пламен, чтобы сделать его доступным и передаваемым. 

	Меня зовут Катрин Лаббе, а он, мое Близнецовое пламя, Людовик Лаббе. Сегодня мы муж и жена, а также счастливые родители двух маленьких мальчиков. Мы пережили наше воссоединение с помощью последовательности хорошо спланированных случайностей.

	Я говорю о воссоединении не потому, что мы уже хорошо знаем друг друга, а потому, что несколько лет назад у нас уже было «воссоединение Близнецовых пламен».

	Мне было 23 года во время нашего воссоединения, а Людовику 39. У нас было одно общее: до этого воссоединения мы решили выбросить из своих жизней все, что не гармонировало с нами.

	Пришло время каждому из нас принять решение быть и жить полностью как тот, «кто Я Есть», жить в согласии с собственной душой.

	Каждый из нас уже прошел долгий путь в себе, личный и духовный. Каждый из нас уже продвинулся в своем опыте, в собственном темпе и по-своему.

	Людовик был в поисках священной и настоящей Любви. Он даже знал о существовании Близнецового пламени и имел глубокое желание найти и испытать эту уникальную, священную Любовь. Он сформулировал свою просьбу к Жизни и продолжал работать над ней, чтобы каждый день становиться все ближе и ближе к своей божественной сущности, к своему настоящему «Я».

	И только спустя несколько месяцев, благодаря интенсивной, глубокой и зачастую трудной и утомительной работе, все виды совпадений позволили нашим путям пересечься в рамках профессионального проекта, который оказался ничем иным, как нашей «миссией».

	С того дня как мы испытали воссоединение, мы объединены и живем как муж и жена.

	Отношения Близнецовых пламен сказочны и могут показаться волшебными.

	Да, это правда, это может быть так, но, скорее, во второй или в третий раз… Ведь этим так сложно управлять. Это отношения не романтические, а совсем наоборот! 

	Это связь, которая пробуждает в вас очень мощную энергию и все то, что может быть для вас трудным и болезненным.

	Мы пережили чрезвычайно тяжелые и сильные времена. Потому что жить в воссоединении Близнецовых пламен, все равно что быть в эпицентре цунами, которое смывает и очищает все ваше существо и все аспекты вашей жизни.

	Возникает ощущение, что вы живете в «хаосе», но именно хаос предшествует возрождению…

	Наша миссия

	 

	С самого детства часть меня уже знала, что мне нужно делать, даже если у меня не было полного видения и осознания картины. Были пути, которые я должна была позаимствовать, были действия, которые я должна была предпринять в своей жизни.

	Именно поэтому еще будучи ребенком я начала свое личное духовное путешествие. Именно тогда я действительно решила осмелиться посвятить себя этому полностью, всем своим существом, решив связать свою личную и профессиональную жизнь с самой собой, именно в этот момент я смогла двигаться вперед и воссоединиться со своим Близнецовым пламенем.

	Мы встретились в рамках профессионального проекта, который быстро воплотился в реальность благодаря RenaiSenstm, а впоследствии и обогатился благодаря DoSenstm.

	С помощью RenaiSenstm и DoSenstm мы разиваем нашу миссию, которую мы воспринимаем и приняли как часть наших отношений, нашего Близнецового пламени.

	С самого начала наших отношений мы были просвещены благодаря сильному руководству, которое подталкивало нас обоих действовать в одном направлении, но обращаясь к разным людям, прежде чем обрести ту самую необходимую взаимодополняемость.

	Со своей стороны, я помогаю людям, которые хотят проявить свое существо, чтобы привести свою жизнь в соответствие с тем, кем они есть на самом деле. А если точнее, я сопровождаю Близнецовые пламена, в паре или по отдельности, находящиеся на этапе подготовки к воссоединению или после него, чтобы они могли наилучшим образом пройти сложный и глубокий процесс Близнецовых пламен.

	Эти два процесса моего сопровождения очень связаны, потому что энергетика — это средство для прохождения этого процесса.

	В своей деятельности Людовик занимается профессиональными аспектами людей, которых он сопровождает и наставляет. Это позволяет терапевтам, коучам и предпринимателям привести свою деятельность в соответствие с тем, кто они есть на самом деле. Людовик объясняет им, как можно развивать профессиональную деятельность, основывая ее на Божественной Любви, чтобы уважать как практикующего профессионала, так и его клиентов. Затем он сопровождает их в осмыслении, в реализации и в развитии их деятельности.

	Очевидно, что это не тот подход, который в наше время управляет деловым миром. Но именно он образует больше пространства для Любви и лучше всего находит отклик у тех, кто хочет вести бизнес соответствующим образом, он обращается к чувствительным людям, которые сами восприимчивы к этому подходу и к этому истинному зову сердца. Мы осознаем, что если бы у нас была возможность воссоединиться в качестве Близнецовых пламен, жить вместе и продвинуться в процессе воссоединения Близнецовых пламен, чтобы получить доступ к этому более высокому измерению Любви, то это было бы не намного больше, чем то, что уже существует сегодня.

	Это вопрос выявления новой парадигмы, сущность которой — Божественная Любовь. Именно поэтому наша ответственность — поддерживать людей и как отдельных личностей, и как профессионалов, которые поистине хотят вкладывать сердце в свою жизнь, свои мысли, свои слова, свои действия и свою настоящую Любовь.

	И сегодня наши индивидуальные пути, как и наш общий путь, позволяют нам содействовать этой взаимодополняемости.

	 

	Блог Близнецовых пламен

	На самом раннем этапе я создала блог о Близнецовых пламенах (1). Он был одним из первых блогов на эту тему на французском языке. В то время было очень мало книг на эту тему, не говоря уже о книгах, написанных парой Близнецовых пламен. Единственной, о которой мы знали, была книга Элизабет Клэр Профет «Родственные души и Близнецовые пламена: Духовное измерение Любви и отношений» (2).

	Этот сайт позволил тысячам людей открыть для себя феномен Близнецовых пламен и понять его суть. Я получила очень много сообщений с вопросами и свидетельствами.

	С помощью этого блога я предоставляю информацию, советы и поддержку людям, которые обращаются с вопросами.

	Этот сайт позволяет также найти другие пары Близнецовых пламен, живущих вместе или нет, получить отзывы и обменяться мнениями, чтобы лучше понять, что такое пары Близнецовых пламен и что происходит в процессе их воссоединения.

	Мы уже пережили это все, и у нас было осознанное желание понять это явление и процесс, через который мы прошли, который помог нам вырасти.

	 

	____________________

	1.      Просмотрите наш сайт : https://flammesjumelles.world

	2.      Издательство Lumière d’El Morya, сентябрь 2005.
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