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Tecnología e Infancia 

	 

	Como educar a tus hijos lejos de los dispositivos electrónicos

	 

	 

	Sinopsis: Una guía completa y accesible para los padres que quieren crear un entorno sano y equilibrado para sus hijos, alejado de los efectos nocivos de los dispositivos electrónicos. Con consejos prácticos, sugerencias de juegos creativos y alternativas saludables al uso de estos dispositivos, este libro presenta un plan de acción para establecer límites y normas que ayudarán a los niños a crecer con más imaginación, creatividad y diálogo abierto con los padres. Con este libro, los padres estarán mejor preparados para crear un entorno sano y equilibrado para sus hijos y garantizar su desarrollo pleno y saludable.
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		Introducción



	
		¿Por qué es importante educar a los niños lejos de los dispositivos electrónicos?



	 

	 

	Hoy en día, dispositivos electrónicos como tabletas, smartphones, ordenadores y videojuegos están presentes en prácticamente todos los hogares y son utilizados por niños de todas las edades. Aunque estos dispositivos pueden ofrecer muchas ventajas, como el entretenimiento, el aprendizaje y la comunicación, su uso excesivo puede tener efectos negativos en la salud y el desarrollo de los niños.

	 

	Los padres y educadores deben ser conscientes de los riesgos asociados al uso excesivo de dispositivos electrónicos y esforzarse por educar a los niños lejos de estos aparatos. Este libro pretende ayudar a padres y educadores a comprender mejor los efectos de los dispositivos electrónicos en la salud y el desarrollo de los niños y proporcionar estrategias y sugerencias para educar a los niños lejos de estos dispositivos.

	 

	Una de las principales razones por las que es importante educar a los niños lejos de los dispositivos electrónicos es la influencia que estos pueden tener en la salud física y mental de los niños. El uso excesivo de dispositivos electrónicos puede provocar problemas de salud como obesidad infantil, problemas de visión y postura, insomnio y problemas de comportamiento.

	 

	Además, el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede afectar negativamente al desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. Los niños que pasan demasiado tiempo delante de pantallas pueden sufrir problemas de concentración, falta de habilidades sociales y emocionales y problemas de lenguaje y comunicación.

	 

	Otra razón por la que es importante educar a los niños lejos de los dispositivos electrónicos es que estos aparatos pueden dañar la creatividad y la imaginación de los niños. En lugar de jugar y participar en actividades creativas, los niños pueden obsesionarse con juegos y actividades limitadas que no estimulan la imaginación ni la creatividad.

	 

	El uso excesivo de dispositivos electrónicos puede afectar negativamente al rendimiento académico de los niños. Los niños que pasan demasiado tiempo delante de pantallas pueden tener dificultades para concentrarse y aprender eficazmente.

	 

	Otro punto a tener en cuenta es el hecho de que los dispositivos electrónicos pueden crear una distancia entre los niños y sus familias. Los niños que pasan demasiado tiempo frente a las pantallas pueden perder la oportunidad de interactuar y conectar con sus padres y hermanos, lo que puede provocar problemas de relación y comunicación.

	 

	Es importante subrayar que los dispositivos electrónicos no son necesariamente malos y pueden ofrecer muchos beneficios a los niños. Sin embargo, es esencial que padres y educadores sean conscientes de los riesgos asociados a un uso excesivo y hagan un esfuerzo por educar a los niños lejos de estos dispositivos.

	 

	En este libro, analizaremos estrategias y sugerencias para ayudar a los padres a educar a los niños lejos de los dispositivos electrónicos, incluyendo la creación de una rutina saludable, además, exploraremos el papel de los padres y cuidadores en la estimulación de actividades que fomenten la creatividad, la imaginación y la interacción social, así como en la limitación del tiempo delante de la pantalla y el establecimiento de reglas claras para el uso de los dispositivos electrónicos. 

	 

	También abordaremos las consecuencias del uso excesivo de aparatos electrónicos en los niños, incluidas las repercusiones en la salud física y mental, así como en el rendimiento escolar y las habilidades sociales. Al final de este libro, esperamos que los padres y cuidadores se sientan más seguros y preparados para educar a sus hijos lejos de los dispositivos electrónicos, proporcionando un entorno seguro y saludable para el desarrollo infantil.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	

		Capítulo 1



	
		Los efectos de los dispositivos electrónicos en la salud y el desarrollo de los niños



	 

	 

	Los dispositivos electrónicos están cada vez más presentes en nuestras vidas y el acceso a ellos es cada vez más fácil tanto para los adultos como para los niños. Sin embargo, muchos estudios han demostrado que el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede tener efectos negativos en la salud y el desarrollo de los niños. En este capítulo profundizaremos en estos efectos.

	 

	Empezando por la salud, el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede provocar una serie de problemas, como problemas de visión, dolores de cabeza, dolores de cuello y espalda, trastornos del sueño y problemas de obesidad. Muchas de estas afecciones están causadas por el estilo de vida sedentario que suele acompañar al uso prolongado de dispositivos electrónicos.

	 

	Además de los problemas físicos, también preocupa el impacto de los dispositivos electrónicos en el desarrollo cognitivo y emocional de los niños. Un estudio1* de la Universidad de Harvard reveló que el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede provocar una disminución del tiempo de lectura, lo que puede afectar negativamente al desarrollo del lenguaje y la alfabetización. Otro estudio2* descubrió que el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede provocar un retraso en el desarrollo del habla en niños menores de 2 años.

	 

	Además, también hay pruebas de que el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede tener un impacto negativo en el desarrollo social y emocional de los niños. Un estudio3* de la Universidad de Michigan descubrió que los niños que pasan más tiempo con dispositivos electrónicos tienen menos habilidades sociales y son menos capaces de comprender las emociones de los demás.

	 

	_______________

	1 La investigación analizó los datos de más de 800 niños de entre 6 meses y 4 años. Fuente:https://www.hsph.harvard.edu/news/press-releases/screen-time-learning-developmental/

	2 Un artículo de la Academia Americana de Pediatría publicado en 2016 afirma que el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede retrasar el desarrollo del lenguaje en niños menores de 2 años. Fuente: https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2016/10/19/peds.2016-2591.

	3 "Asociaciones Entre el Uso de Medios Basados en Pantallas y la Integridad de la Materia Blanca Cerebral en Niños en Edad Preescolar". Publicado en la revista científica JAMA Pediatrics en septiembre de 2018.

	 

	Además de los estudios mencionados, hay otros que también suscitan preocupación por el uso excesivo de dispositivos electrónicos en los niños. Por ejemplo, un estudio4* de la Universidad de San Diego descubrió que los niños que pasan más tiempo delante de pantallas tienen más probabilidades de desarrollar síntomas del trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH). Otro estudio5* de la Universidad de Calgary descubrió que el uso excesivo de dispositivos electrónicos puede afectar negativamente a la memoria y la capacidad de concentración de los niños.
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