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Buch

Jeder Mensch ist irgendwie auf der Suche. Nach gutem Essen, Komfort, nach Reichtum, sozialem Status, guten Freunden, Sex oder Vergnügen. Aber auch wenn wir am Ziel unserer Wünsche angekommen sind, stellt sich oft keine Freude ein; denn die tiefste Sehnsucht ist ein Geheimnis, das sich erst dem offenbart, der bereit ist, einen verborgenen Teil seines Selbst zu erforschen. Diese Sehnsucht hat nichts zu tun mit Dingen oder Gegebenheiten der äußeren Welt. Sie führt jeden Menschen in sein eigenes Inneres, zu seinem wahren Selbst. In 15 Lektionen erfahren wir alles über die geistig-spirituellen Lebensgesetze, über Projektion, Mikrokosmos/Makrokosmos, Seelenbestimmung und über die Freiheit von quälenden Gedanken. So vermittelt der große spirituelle Lehrer Deepak Chopra eine Sicht der Welt, die unser naturwissenschaftliches Weltbild ergänzt und den Einzelnen in einen großen Zusammenhang einbettet, in dem er wahrhaft Sinn finden kann. Er lässt uns teilhaben an seinen Einsichten und Erkenntnissen des Lebens, die auf einzigartige Weise eine Synthese aus östlicher Weisheit, westlicher Psychologie und pragmatischer Lebenskunst darstellen.

Autor

Wie kein anderer verbindet Deepak Chopra das Wissen des Westens mit der Weisheit des Ostens. Lange Zeit hat er als Arzt in einem Krankenhaus gearbeitet. Als erfolgreicher Internist und Endokrinologe stellte er in den 1980er Jahren fest, dass der westlichen Medizin gleichsam die Seele fehlt. Daher machte er sich auf die Suche nach einer ganzheitlichen Medizin, die ihn bald in den Grenzbereich von Wissenschaft und Glauben brachte, dem er sich auch heute noch mit Erfolg widmet. Seine mehr als 35 Bücher verkaufen sich glänzend: Sie wurden in 35 Sprachen übersetzt und insgesamt 20 Millionen Mal verkauft. Das Time Magazine zählt Chopra zu den 100 herausragenden Köpfen des 20. Jahrhunderts.





Die amerikanische Originalausgabe erschien 2004 unter dem Titel

»The Book of Secrets« bei harmony Books, New York.



Die deutsche Erstausgabe erschien 2005 im Wilhelm Goldmann Verlag, München.

Der Inhalt dieses E-Books ist urheberrechtlich geschützt und enthält technische Sicherungsmaßnahmen gegen unbefugte Nutzung. Die Entfernung dieser Sicherung sowie die Nutzung durch unbefugte Verarbeitung, Vervielfältigung, Verbreitung oder öffentliche Zugänglichmachung, insbesondere in elektronischer Form, ist untersagt und kann straf- und zivilrechtliche Sanktionen nach sich ziehen.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.

Copyright © 2016 Musterverlag, München,

in der Verlagsgruppe Random House GmbH,

Neumarkter Str. 28, 81673 München.

.

Vollständige Taschenbuchausgabe August 2008

© 2005 der deutschsprachigen Ausgabe

Wilhelm Goldmann Verlag, München

in der Verlagsgruppe Random house Gmbh

Neumarkter Str. 28, 81673 München.

This Translation published by arrangement

with harmony Books, a division of Random house, Inc.

© 2004 by Deepak Chopra

umschlaggestaltung: Design Team München

umschlagfoto: Francene hart

SB · herstellung: CZ

ISBN: 978-3-641-25592-3

V001

www.arkana-verlag.de


Meinem Vater KRISHAN LAL CHOPRA:

Dein würdevolles Leben und Sterben inspirierten mich

und erschlossen mir schließlich die

verborgenen Dimensionen meines Lebens.
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Einleitung

Wir schlagen das Buch der Geheimnisse auf

Am meisten hungert der Mensch nicht nach Nahrung, Geld, Erfolg, sozialem Status, Sicherheit, Sex oder gar danach, vom anderen Geschlecht geliebt zu werden. Immer wieder gelingt es Menschen, all das zu erreichen, und dennoch sind sie nicht zufrieden – ja, oft sind sie sogar noch unzufriedener als zuvor. Am meisten hungert der Mensch nach einem Geheimnis, das ihm erst dann enthüllt wird, wenn er bereit ist, einen verborgenen Teil seiner selbst zu entdecken. In den uralten Weisheitstraditionen wird diese Suche mit dem Tauchen nach der wertvollsten aller Perlen verglichen. Das ist eine poetische Art und Weise zu sagen, dass wir weit ins offene Meer hinausschwimmen, uns tief in uns selbst versenken und geduldig suchen müssen, bis wir die kostbarste aller Perlen finden.

Diese Perle wird auch Essenz, Atem Gottes, Wasser des Lebens, heiliger Nektar genannt – all diese Begriffe benennen etwas, das wir in unserer eher nüchternen, wissenschaftlichen Zeit schlicht als Transformation bezeichnen würden. Eine Transformation ist eine grundlegende Veränderung der Form, etwa die Verwandlung einer Raupe in einen Schmetterling. Bezogen auf das menschliche Leben bedeutet es, Angst, Wut, Zweifel, Unsicherheit, Hass und Leere in ihr Gegenteil zu verkehren. Ist das überhaupt möglich? Nun, eines ist gewiss: Der heimliche Hunger, der an den Seelen der Menschen nagt, hat nichts mit Äußerlichkeiten wie Geld, gesellschaftlicher Stellung und Sicherheit zu tun. Es ist unser Inneres, das sich nach dem Lebenssinn, dem Ende des Leids und Antworten auf die Rätsel von Liebe, Tod, Gott, der Seele, von Gut und Böse sehnt. Ein oberflächliches Leben wird weder diese Fragen beantworten noch die Sehnsucht stillen, die uns dazu treibt, sie zu stellen.

Nur, wenn wir die verborgenen Dimensionen in uns finden, können wir unseren tiefsten Hunger stillen.

Nach dem Aufstieg der Wissenschaft hätte diese Gier nach Wissen eigentlich nachlassen müssen, doch sie ist nur noch stärker geworden. Es gibt keine neuen »Fakten« mehr über die verborgenen Dimensionen des Lebens aufzudecken. Es ist nicht nötig, noch mehr Computer- oder Kernspintomographien von Patienten während einer Nahtoderfahrung oder von tief in die Meditation versunkenen Yogis zu machen. Die Phase des Experimentierens ist abgeschlossen, und wir können sicher sein: Das menschliche Gehirn wird folgen, wohin das Bewusstsein strebt. Unsere Neuronen sind in der Lage, die höchsten spirituellen Erfahrungen zu erfassen. Doch in mancherlei Hinsicht wissen Sie und ich weniger über das Rätsel des Lebens als unsere Vorfahren.

Wir leben im Zeitalter des rationalen Gehirns. Die Großhirnrinde hat sich in den vergangenen Jahrtausenden stark entwickelt und überschattet nun den älteren, instinktiveren Teil, das primitive Gehirn. Die Großhirnrinde wird oft als Neuhirn bezeichnet, doch die älteren Gehirnteile beherrschten den Menschen Jahrmillionen lang, so wie sie noch heute die meisten Lebewesen beherrschen. Das Althirn kann weder Ideen aus dem Hut zaubern noch kann es lesen. Aber es besitzt die Fähigkeit zu fühlen und vor allem zu sein. Das Althirn ließ unsere Vorfahren die Nähe einer rätselhaften Gegenwart überall in der Natur erahnen.

Diese Gegenwart, die sich in jedem noch so kleinen Teil der Schöpfung findet, durchdringt auch Ihr Leben. Sie selbst sind ein Buch der Geheimnisse, das darauf wartet, aufgeschlagen zu werden – obwohl Sie sich vermutlich als etwas gänzlich anderes sehen. An jedem beliebigen Tag sind Sie Arbeitnehmer, Vater oder Mutter, Mann oder Frau, durchstöbern als Konsument die Geschäfte eines Einkaufszentrums auf der Suche nach etwas Neuem oder warten als Mitglied eines Publikums ungeduldig auf die nächste Darbietung.

Wenn man die Wahrheit der einen Wirklichkeit lebt, enthüllen sich alle Geheimnisse ohne Mühe und ohne Qual.

Es läuft auf die Jahrtausende alte Entscheidung zwischen Trennung und Einheit hinaus. Wollen Sie zersplittert, voller Widersprüche, zwischen den ewigen Kräften des Lichts und der Dunkelheit hin- und hergerissen sein? Oder wollen Sie den Zustand der Trennung überwinden und zur Ganzheit finden? Sie sind ein denkendes, fühlendes und handelndes Wesen. Die Spiritualität verschmilzt diese drei Eigenschaften zu einer einzigen Wirklichkeit. Denken ist nicht wichtiger als Fühlen. Unsere Gefühle widersetzen sich nicht stur unserem rationalen Gehirn. Wir handeln, wenn sowohl unser Denken als auch unser Gefühl melden: »Das ist richtig.« Ob Sie in der einen Wirklichkeit leben, erkennen Sie daran, dass Sie im Fluss des Lebens schwimmen, ohne auf Hindernisse oder Widerstand zu stoßen. In diesem Fluss sind Inspiration, Liebe, Wahrheit, Schönheit und Weisheit natürliche Aspekte unseres Daseins. Die Seele ist die eine Wirklichkeit, und die Oberfläche des Lebens ist lediglich eine Verkleidung mit tausend Masken, die uns daran hindert, die Wahrheit zu erkennen. Vor tausend Jahren hätte niemand etwas gegen diese Behauptung einzuwenden gehabt. Damals war man sich einig, dass die Seele die wahre Quelle des Lebens ist. Heute müssen wir das Rätsel des Lebens mit neuen Augen betrachten, denn als stolze Kinder von Wissenschaft und Vernunft sind wir Waisen der Weisheit.

Deshalb setzt dieses Buch auf zwei Ebenen an. Zum einen will es Sie davon überzeugen, dass die unbekannten Dimensionen des Lebens tatsächlich ein Geheimnis bergen. Zum anderen will es die nötige Leidenschaft und Hingabe in Ihnen wecken, die Sie brauchen, um dieses Geheimnis zu finden. Sie können diese Aufgabe nicht so lange aufschieben, bis Sie sich bereit fühlen. Sie sind seit jenem Tag bereit, an dem Sie vergaßen, weiter nachzufragen, wer Sie sind und was Sie hier sollen. Leider blenden die meisten Menschen die vielen tausend Erfahrungen aus, die eine Transformation ermöglichen könnten. Würden wir nicht so viel Energie ins Leugnen, Unterdrücken und Zweifeln investieren, wäre jedes Leben eine ständige Offenbarung.

Letztendlich müssen Sie glauben, dass Ihr Leben es wert ist, mit grenzenloser Leidenschaft und völliger Hingabe erkundet zu werden. Es waren viele tausend kleine Entscheidungen nötig, um das Buch der Geheimnisse geschlossen zu halten. Doch um es aufzuschlagen, genügt ein einziger Augenblick.

Ich verstehe den folgenden Satz aus dem Neuen Testament wörtlich, in dem es heißt: »Bittet, so wird euch gegeben; klopfet an, so wird euch aufgetan.« Es ist tatsächlich so einfach.

Wenn Sie voller Überzeugung sagen können: »Ich muss es wissen, ich kann keine Sekunde länger warten«, werden Ihnen alle Geheimnisse des Lebens offenbart. Buddha, der unter dem Bodhi-Baum sitzt, und Jesus, der in der Wüste vom Teufel versucht wird, symbolisieren das Drama der Seele, das zu wiederholen Sie geboren wurden. Zweifeln Sie niemals daran: Sie sind das wichtigste Wesen auf dieser Welt, denn auf der Ebene der Seele sind Sie die Welt. Sie müssen sich das Recht auf Wissen nicht verdienen. Sie können mit dem nächsten Gedanken, dem nächsten Gefühl, dem nächsten Tag beginnen, die tiefste spirituelle Weisheit zu entdecken, die rein und frei fließt, wie ein Bergbach im Frühling. Das Selbst kann Geheimnisse nicht bis in alle Ewigkeit vor sich bewahren – wie gut uns auch beigebracht wurde, das Gegenteil zu glauben.
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