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	Start

	 


Plötzlich Student

	 

	Gleich geht es los. Nervös rutschst du auf deinem Sitz hin und her. Bequem ist anders – aber das stört dich nicht. Mit verschwitzten Händen klammerst du dich an deinem Kugelschreiber fest. Auf dem ausgeklappten Holztisch vor dir liegt ein frischer Collegeblock, extra neu gekauft. Das Datum hast du vorsichtshalber schon aufgeschrieben, denn heute überlässt du nichts dem Zufall. Du schaust auf dein Smartphone. In sieben Minuten beginnt sie: deine erste Vorlesung.

	 

	Dein erster Tag an der Uni ist ein besonderer Moment in deinem Leben, auf den du lange hingefiebert hast. Bisher kanntest du das Studieren nur von Erzählungen oder aus halblustigen Hollywood-Filmen.

	 

	Nun bist du mittendrin – als Hauptdarsteller.

	 

	Doch ich habe leider eine schlechte Nachricht für dich: Du bist auf die Zeit an der Uni nicht gut vorbereitet. Eigentlich bist du überhaupt nicht vorbereitet – du wirst ins kalte Wasser geworfen; ins Haifischbecken. Wenn es dir wie den meisten Studenten ergeht, holt dich dein Studium relativ schnell nach der Einschreibung auf den Boden der Tatsachen zurück. Statt lebhaften Debatten mit zerstreuten Professoren und rauschenden Partys wartet der harte Studentenalltag auf dich.

	 

	Als Student ändert sich deine Lebensweise von Grund auf. An der Uni musst du dich ganz anders organisieren als in der Schule. Du kannst dich weder darauf verlassen, dass deine Eltern dich morgens pünktlich zum Bus schicken, noch, dass dir irgendjemand den Stoff für die nächste Klausur vorbetet. Du musst erwachsen werden, Verantwortung übernehmen und dich selbstständig um deine täglichen Aufgaben kümmern.

	 

	Tust du das nicht, wirst du in den ersten Semestern gnadenlos ausgesiebt, denn die Basics für eine erfolgreiche Unilaufbahn bekommst du nicht in der Schule beigebracht. Du bekommst sie gar nicht beigebracht und musst selbst herausfinden, wie Studieren funktioniert. Und genau an diesem Punkt scheitern Jahr für Jahr tausende Erstsemester. Jeder dritte Studienanfänger bricht sein Studium ab – die meisten davon bereits während der ersten zwei Semester.

	 

	Nicht, weil sie dumm oder faul sind. Sie wissen einfach nicht, wie man studiert. Niemand hat ihnen gezeigt, wie ein Studium funktioniert und ihnen die grundlegenden Methoden für selbstständiges Arbeiten vermittelt. Und: Von deiner Hochschule bekommst du ebenfalls keine Infos dazu – jedenfalls nicht in dem Maß, das dir weiterhelfen würde.

	 

	Du bist auf dich allein gestellt.

	 

	Doch das ändert sich jetzt.


Dein Ersti-Hilfe-Kasten

	 

	Viele Erstis beginnen ihr Studium in dem Glauben, dass die Sache schon irgendwie laufen wird. Nur leider wird sie das nicht. Selbst dann, wenn du gut in der Schule warst und ein tolles Abitur in der Tasche hast, bedeutet das nicht, dass du auch erfolgreich studieren kannst. Wenn du dein Studium nicht ernst nimmst und professionell angehst, wirst du schneller scheitern, als du „Exmatrikulation“ sagen kannst.

	 

	Damit meine ich nicht, dass du ab sofort zu einem übernatürlichen Superstudenten mutieren musst, der keine Vorlesung verpasst, jede freie Minute am Schreibtisch sitzt und seine Freunde vernachlässigt. Nein, die Botschaft ist: Beim Studieren musst du strategisch vorgehen. Du brauchst ein cleveres Konzept und darfst dich während deiner Anfangszeit nicht einfach treiben lassen.

	 

	Damit dir das gelingt, habe ich dieses Buch geschrieben.

	 

	Ich habe eine Sammlung an Tipps für dich zusammengestellt, die sich besonders an Studienanfänger (Erstis), aber auch an fortgeschrittene Studenten richtet und nur ein Ziel verfolgt: dein Studium zu verbessern – und zwar sofort. Nicht mit viel Theorie-Blabla, sondern mit praxiserprobten Methoden, die du direkt anwenden kannst. Kleine Alltagstipps mit großer Wirkung, die dein Studium auf die richtige Bahn lenken oder als Sofortmaßnahme dazu beitragen, das Ruder herumzureißen, falls du schon vom Weg abgekommen bist.

	 

	Doch warum solltest du mir glauben?

	 

	Nun, seit sechs Jahren arbeite ich an einer großen deutschen Universität (RWTH Aachen) als Fachstudienberater und coache täglich Studenten. Ich kenne ihre Probleme und weiß, wie man sie löst. Über die letzten Jahre habe ich unzählige Gespräche mit angehenden Akademikern geführt, sie aufgebaut und zu Bestleistungen motiviert. Die deutsche Hochschullandschaft und die Mechanismen, auf denen Studienerfolg beruht, kenne ich in- und auswendig.

	 

	Mit meinem Studienscheiss-Blog und meinen Büchern helfe ich tausenden Studenten dabei, glücklich und erfolgreich zu studieren. Und: Ich habe selbst studiert und weiß, wie hart und verwirrend die Zeit an der Uni sein kann.

	 

	Ich weiß, wie Studieren funktioniert – und in diesem Buch zeige ich dir, wie du deinen Studienbeginn möglichst stressfrei und erfolgreich auf die Reihe bekommst. Denn nur mit einem soliden Start legst du die Basis für eine vielversprechende Unilaufbahn und läutest optimal eine der spannendsten Phasen deines Lebens ein.

	 

	Egal, ob du schon länger studierst oder gerade erst mit deinem Studium anfängst: Als Student bist du für dich selbst verantwortlich. Du allein hast dein Studium in der Hand und kannst bestimmen, wo deine Reise hingehen soll. Der Inhalt dieses Buches soll dir dabei als Grundlage dienen und in stürmischen Zeiten den Rücken freihalten. Vor dir liegt dein Ersti-Hilfe-Kasten, der dir bei Problemen zur Seite steht und als vorbeugende Maßnahme eingesetzt werden kann, damit du gar nicht erst ins Straucheln gerätst.

	 

	Erst wenn du eigenverantwortlich handelst und dein Leben aktiv gestaltest, wird aus dir ein echter Student. Dann fühlst du dich frei und unabhängig; dann macht Studieren Spaß. Und: Erst dann wirst du dein volles Entwicklungspotenzial freisetzen und über dich hinauswachsen.

	 

	In diesem Buch zeige ich dir, wie du das schaffst.


Wie dir dieses Buch helfen wird

	 

	Der Beginn eines neuen Studiums ist immer etwas holprig. Das ist ganz normal und muss auch ein Stück weit so sein. Du musst deine eigenen Erfahrungen sammeln und dich mit einer völlig neuen Situation auseinandersetzen. Unsicherheit gehört zu diesem Prozess dazu. Doch es liegt an dir, möglichst früh die Kontrolle zu übernehmen und die Weichen auf Erfolg zu stellen. Es ist deine Entscheidung, ob du erst einmal abwartest und schaust, wie sich die Dinge entwickeln, oder ob du dein Studium von Beginn an nach deinen eigenen Wünschen und Vorlieben gestaltest.

	 

	Wenn du dich für letztere Variante entscheidest, liefert dir dieses Buch alles, was du für einen erfolgreichen Studienanfang brauchst. Ich habe 112 Tipps für dich zusammengestellt, die dir das Studieren erleichtern und den Weg in ein glückliches und zufriedenes Studentenleben zeigen. Es sind bewährte Erfolgsrezepte, die schon tausenden Studenten geholfen haben – und auch dir helfen werden. In diesem Buch habe ich die Essenz meiner täglichen Arbeit für dich zusammengefasst. Es ist ein Best-of meiner Blogartikel und die Crème de la Crème meiner Coaching-Inhalte. Es gibt keine theoretische Einführung oder großes wissenschaftliches Tamtam. Ich zeige dir 112 konkrete Maßnahmen, die du sofort umsetzen kannst – ohne Vorwissen oder Eingewöhnungszeit.

	 

	Doch ich muss dich warnen: Wenn du dieses Buch nur liest und anschließend gemütlich die Hände in den Schoß legst, wird nicht viel passieren. Gar nichts, um genau zu sein. Die Tipps aus diesem Buch funktionieren nur, wenn du selbst aktiv wirst. Du musst handeln und das Gelesene in die Tat umsetzen. Einen 1-A-Studienstart gibt es nämlich nicht zum Nulltarif – du musst etwas dafür tun. Den Weg dorthin habe ich dir allerdings so einfach wie möglich gemacht.

	 

	Die 112 Tipps sind so strukturiert und thematisch geordnet, dass sie zusammen ihre größte positive Wirkung für dich entfalten können.

	 

	Das sind die zwölf Ersti-Hilfe-Kategorien:

	
	• Einstellung

	• Studienplanung

	• Organisation

	• Zeitmanagement

	• Lernen

	• Prüfungen

	• Bürokratie

	• Ressourcen

	• Studentenmythen

	• Gewohnheiten

	• Motivation

	• Entwicklung



	 

	Damit das Ganze nicht zu trocken wird, bekommst du bei jeder Gelegenheit Beispiele aus dem Unialltag und Best-Practice-Anleitungen, die dir sofort weiterhelfen. Außerdem folgt nach jedem Tipp eine kleine Aufgabe – ein „To-do“ – für dich, damit du die neuen Methoden direkt ausprobieren und anwenden kannst.

	 

	Zudem erhältst du nach jedem Kapitel eine Checkliste, die die Kerngedanken der vorausgehenden Tipps zusammenfasst und dich dabei unterstützt, die Aufgaben auch wirklich zu erledigen. Für vertiefende Informationen habe ich zu jedem wichtigen Thema einen ausführlichen Artikel aus meinem Blog herausgesucht, der dir weitere Hilfestellungen und Anregungen geben wird. Eine entsprechende Übersicht findest du ebenfalls am Ende jeder Kategorie.

	 

	Generell habe ich versucht, lange Umschreibungen und überladene Textpassagen wegzulassen. So etwas ist langweilig und bremst nur deinen Lesefluss. Stattdessen habe ich mich auf das Wesentliche konzentriert und die wichtigsten Aspekte kurz und knapp dargestellt. So kannst du direkt loslegen und dieses Buch optimal nutzen.

	 

	Eine Sache noch: Die Tipps in diesem Buch sind nach einer festen Logik geordnet. Das heißt aber nicht, dass du sie zwingend in dieser Reihenfolge lesen, bearbeiten und umsetzen musst. Du hast die Wahl: Entweder gehst du das Buch chronologisch durch oder wählst zufällig das nächste Kapitel aus und entscheidest nach Bedarf. Meine Empfehlung: Überfliege das Buch zuerst, blättere es durch, verschaffe dir einen Überblick, teste einige Aufgaben und entscheide dann, ob du dich frei bewegen oder lieber dem Inhaltsverzeichnis folgen möchtest. Beide Wege sind gut und führen zum Ziel.

	 

	Zusätzlich zu den 112 Tipps habe ich einige Bonus-Inhalte für dich zusammengestellt, die dir die Arbeit mit diesem Buch erleichtern werden. Diese Sammlung enthält Zusatzinformationen, unterstützendes Material und eine feine Überraschung, die du dir nicht entgehen lassen solltest. Auf der letzten Seite in diesem Buch findest du einen Link, über den du an diese Inhalte kommst. Du gelangst dort auf meine Website und kannst dich für noch mehr Ersti-Hilfe anmelden – natürlich kostenlos. Meine Empfehlung: Hol dir die Bonus-Inhalte jetzt direkt, damit dir das Lesen und Bearbeiten dieses Buches so angenehm wie möglich fällt.

	 

	Wenn du die Ersti-Hilfe-Tipps beherzigst und anwendest, kann dir im Studium nicht viel passieren. Es ist deine Komplettlösung für einen hervorragenden Studienstart und dein Garant für eine großartige Zukunft.

	 

	Und jetzt: Lass uns anfangen.
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	Einstellung

	 


#1 Nimm dein Studium ernst!

	 

	Wenn du erfolgreich und zufrieden studieren möchtest, musst du – besonders am Anfang – einen ganzen Batzen Zeit und Energie in deinen neuen Lebensabschnitt investieren. Du musst dein Studium ernst nehmen und dich voll und ganz darauf einlassen. Denn: Hauptsächlich deine Einstellung entscheidet über deinen Studienerfolg und bildet die Grundlage für ein erfülltes Studentenleben. Nur, wenn du deiner neuen Herausforderung mit der richtigen inneren Haltung begegnest, kannst du deine Zeit an der Uni optimal gestalten. Natürlich wird es zwischendurch nervig sein, wenn dich der harte Unialltag in Beschlag nimmt, aber letztendlich tust du genau das, was du tun möchtest: studieren. Du möchtest etwas lernen. Du möchtest diesen Abschluss. Und nur weil einige kleine Schritte auf dem Weg zu deinem großen Ziel unbequem sind, heißt das nicht, dass du rumjammern oder aufgeben darfst. Dass es nicht leicht werden würde, wusstest du vorher – aber du bist stark genug, es trotzdem zu schaffen.

	 

	Jedes Mal, wenn es beim Studieren besonders stressig oder ungemütlich wird, darfst du nicht vergessen, dass du dich bewusst für dein Studium entschieden hast. Vielleicht wusstest du nicht zu 100 Prozent, was auf dich zukommt, aber du hast das Privileg, dass du dir selbst aussuchen kannst, wie du dein Leben gestaltest. Niemand zwingt dich dazu, zu studieren. Du führst ein selbstbestimmtes Leben und darfst frei entscheiden, wie du deine Zeit einteilst. Und im Rahmen dieser Freiheit hast du dich für ein Studium entschieden. Mit sämtlichen Vorzügen, aber auch allen Konsequenzen.

	 

	★ To-do:

	Nimm dein Studium ernst und mach dir klar, dass du genau das tust, was du tun möchtest!


#2 Sieh dein Studium als Beruf!

	 

	Für ein erfüllendes Studium, das dich inhaltlich bereichern und zu deiner persönlichen Entwicklung beitragen soll, musst du Zeit investieren. Und diese Zeit wird an anderen Stellen in deinem Leben fehlen. Dein Studium ist kein Hobby, dem du dich nur dann widmen kannst, wenn dir danach ist. Es ist kein Lückenfüller, nichts für nebenbei. Wenn du schon studierst, dann mach es richtig, sonst ist jede Minute davon Zeitverschwendung – und die kann sich kein Mensch leisten. Räume deinem Studium deshalb einen bedeutsamen Stellenwert in deinem Leben ein und sieh es als Beruf. Dein Studium ist dein eigenes Projekt mit großem Potenzial und keinem geringeren Ziel, als dein Leben nachhaltig zu verbessern.

	 

	Locker in der Freizeit zu studieren und im Vorbeigehen gute Noten abzustauben funktioniert nicht. Bei besonders leichten Fächern und entspannten Prüfern kannst du vielleicht damit Erfolg haben, aber in Summe wirst du auf diesem Weg nie zu einem erfolgreichen Studenten werden. Gehe die Sache professionell an und nimm dein Studium ernst. Lass dich deshalb auf ein kleines Experiment ein und werde zu einem Berufsstudenten. Bringe Seriosität in dein Studentenleben und gehe deine Verpflichtungen entschlossen an. Du musst dabei nicht zum Spießer mutieren, aber hör auf, dich wie ein Amateur zu verhalten. Die Verantwortung für dich und deine Unternehmung „Studium” trägst du selbst. Es liegt in deiner Hand, wann du aufstehst, mit dem Lernen anfängst und ob du zur Vorlesung gehst. Du entscheidest, welche Partys du besuchst und wie viel du dort trinkst. Achte bei jeder Aktion darauf, dass du dein Studium vorwärts bringst.

	 

	★ To-do:

	Sieh dein Studium nicht als nette Freizeitbeschäftigung für zwischendurch an, sondern als Beruf!


#3 Denke langfristig!

	 

	Normalerweise bist du es gewohnt, ständig Feedback zu deinen Leistungen zu bekommen: regelmäßige Klassenarbeiten, kleine Tests, Hausaufgaben und Noten für die mündliche Mitarbeit. An der Uni gibt es all das nicht mehr; meistens jedenfalls. Deinen Professoren ist es egal, ob du den Stoff kontinuierlich nacharbeitest; es gibt keine Tests zwischendurch und du bekommst auch kein Halbjahreszeugnis. Die Klausuren finden am Semesterende in der vorlesungsfreien Zeit statt und du erhältst erst am Ende deines Studiums eine Bescheinigung über deinen gesamten Werdegang. Das bedeutet für dich: Denke langfristig und kontrolliere dich selbst. Wenn du studierst, musst du das große Ganze im Blick behalten. Denke nicht von Klausur zu Klausur, sondern betrachte dein Studium als ganzheitliches Projekt, das langfristig erfolgreich sein soll. Gib dich nicht damit zufrieden, kurzfristig gute Noten zu schreiben, sondern stelle deine persönliche Entwicklung und die Förderung deiner methodischen Arbeitsweise in den Mittelpunkt.

	 

	Während der Schulzeit musstest du diese Perspektive eher selten einnehmen – im Studium ist sie hingegen unverzichtbar. Zwar gibt es auch an der Uni ein vorgefertigtes Ziel (deinen Abschluss), aber anders als in der Schule hängt es fast ausschließlich von dir ab, in welcher Zeit und mit welchen Maßnahmen du dieses erreichst. Plane deswegen langfristig deinen Weg und passe ihn an deine Bedürfnisse an. Nur mit Hilfe einer nachhaltigen Denkweise kannst du selbstbestimmt und erfolgreich studieren.

	 

	★ To-do:

	Verabschiede dich von (ausschließlich) kurzfristigen Zielen und denke stattdessen langfristig!








	#4 Erschaffe eine eigene Vision!

	 

	Viele Studenten verschwenden Zeit und Energie beim Studieren. Sie quälen sich durch Vorlesungen, die sie nicht interessieren, schieben alles bis zur letzten Minute auf und erledigen nur das Nötigste für ihr Studium, um am Ende mit einer halbwegs passablen Note abzuschließen. Diese Studenten haben alle etwas gemeinsam, denn ihnen fehlt etwas: eine Vision. Eine Vision ist ein übergeordnetes Ziel für dein Studium. Sie ist eine motivierende Vorstellung, die dich an die Hand nimmt und durch schwierige Zeiten führt. Oder etwas anschaulicher nach einem Beispiel von Goerke und Hinterhuber: Eine Vision ist mit dem Polarstern vergleichbar. Die Karawane in der Wüste, deren Landschaftsbild sich in den Sandstürmen immer wieder verändert, richtet ihre Reise an den Leitbildern des Sternenhimmels aus. Die Sterne sind nicht das Ziel der Reise, sie sind allerdings eine sichtbare Orientierung für den Weg in die Oase, ganz gleich aus welcher Richtung die Karawane diese anstrebt und mit welcher Ausstattung die Reisenden unterwegs sind.

	 

	Auch beim Studieren brauchst du eine Vision, der du wie dem Polarstern folgen kannst. Der Stern ist nicht das Ziel, gibt jedoch die Richtung an, in die du dein Denken, Handeln und Fühlen lenken solltest. Deine Vision drückt aus, wo du in Zukunft stehen möchtest und zeigt dir, was du tun musst, um glücklich zu werden. Dazu musst du dir Gedanken über deine Werte und grundlegenden Einstellungen machen. Folgende Fragen helfen dir dabei: Wo stehe ich? Was ist mein Ziel? Wann möchte ich es erreichen? Wie und warum möchte ich es erreichen?

	 

	★ To-do:

	Erschaffe eine Vision für dein Studium und beantworte die Fragen von oben!
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