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	Introduzione

	Quasi tutte le donne hanno i peli sul viso. La maggior parte delle donne oggi sono aperte ai vantaggi della rasatura del viso. Ci sono due tipi di peli sul viso nelle donne ed essi sono: i peli terminali e i peli cosiddetti ' vellus'. I peli di Vellus sono la peluria quasi invisibile che si trovano nella pesca, che attualmente copre gran parte del tuo corpo e del tuo viso. Il suo compito è regolare la temperatura e far evaporare il sudore.

	I peli Vellus sono molto fini e traslucidi. metti caso che stai controllando  il tuo viso, specialmente alla luce del sole. In tal caso, potresti vedere abilmente peli di vellus sulle guance, sulla fronte, sul collo, sul mento, sull'area delle basette, sulle labbra superiori e inferiori.

	I peli terminali sono più spessi e più scuri. Ad alcune donne crescono i peli terminali lungo il mento, il collo, le basette, le labbra superiori e inferiori. 

	Attraverso la rasatura del viso, i peli terminali e vellus possono essere rimossi dai volti delle donne.

	In un mondo che scoraggia ogni accenno di peli sul viso nelle donne, averlo può essere psicologicamente angosciante, motivo per cui alcune donne, specialmente quelle con sindrome dell'ovaio policistico, che causa l'irsutismo, ricorrono già alla rasatura del viso.

	L'uso di contraccettivi orali per ridurre la produzione di androgeni può aiutare e creme come Vaniqa riducono il tasso di ricrescita dei peli. I laser (escluso l'IPL, che non è pratico) sono ideali per la depilazione permanente e possono essere più efficaci della rasatura.

	Anche il tono della pelle fa la differenza nella quantità di peli sul viso visibili. I pelli asiatici hanno un diametro maggiore rispetto ai capelli afro o caucasici, ed sono anche più resistente poiché ha più strati di cuticole. Questo lo rende più forte e più spesso. I pelli asiatici hanno anche un tasso di ricrescita più veloce ,e il mito che raderli li faccia ricrescere più spessi e più velocemente, persiste tra gli asiatici del sud. (In realtà non lo fa, dato che diventa solo più smussato alle estremità, facendolo comunque sembrare così.)

	La rasatura non influisce in alcun modo sulle cellule di cheratina che creano i capelli veri e propri. Le donne asiatiche si tolgono meno peli dal corpo rispetto alle altre razze, il che potrebbe rendere più pronunciato l'irsutismo.

	 

	Capitolo uno: Rasatura

	La rasatura è il fondamentalmente metodo di depilazione più noto e su cui puoi fare affidamento facilmente e fai-da-te a casa. Tutto ciò di cui hai bisogno è un rasoio, della crema da barba se puoi accedervi, una crema da barba e sei a posto.

	L'American Academy of Dermatology (AAD) consiglia di utilizzare un rasoio con una lama affilata e di farlo scorrere leggermente sulla pelle per evitare tagli. Se vuoi, puoi usare un rasoio elettrico. 

	Quanto durano i risultati della rasatura? 

	Possono durare solo un anno. 

	 

	Quali sono i contro e i pro della rasatura del viso se sei una donna?

	Supponiamo che la tua pelle sia chiara e in grado di gestire l'esfoliazione. In tal caso, ci sono molti pro e contro che puoi sperimentare dalla rasatura del viso. Di seguito sono riportati i pro ei contro della rasatura dei peli del viso;

	PRO

	Oltre a rimuovere i peli del viso, la rasatura del viso viene utilizzata come esfoliante meccanico/fisico per eliminare le cellule morte della pelle. Questo può essere un vantaggio per alcune donne e uno svantaggio per altre.

	La rasatura dei peli del viso rimuove detriti, peli, olio in eccesso e cellule morte della pelle, lasciando la pelle illuminata. Questo aiuta il trucco ad aderire alla pelle del viso in modo uniforme e a durare più a lungo.

	Contribuisce a una maggiore fiducia in se stessi. Alcune donne sono consapevoli dei peli sul viso. Supponiamo, infatti che tu ti senta più sicuro e migliore del tuo aspetto dopo la rasatura. In tal caso, c'è un motivo in più per radersi costantemente il viso.

	Radersi i peli del viso è conveniente. Hai solo bisogno di trovare uno spazio e poi iniziare il lavoro.

	i CONTRO

	La pelle sensibile o la pelle che presenta chiazze rosse e irritate può reagire male alla rasatura.

	La sfida dei peli incarniti. Rasare i peli di vellus non causerà peli incarniti, anche se la rasatura dei peli terminali può causare l'eruzione di questi dossi dolorosi.
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