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Hola y gracias por comprar este libro titulado Esquiando alrededor del mundo - ¡Lanzarse desde lugares en la cima del Planeta!

Embárcate en un emocionante viaje al corazón del esquí extremo con nuestra exploración, Esquiando alrededor del mundo. Este libro le invita a adentrarse en el mundo cargado de adrenalina de quienes se atreven a desafiar la gravedad, empujando los límites del esquí convencional hacia territorios inexplorados. Desde las formidables pistas de Chamonix hasta la nieve polvo virgen de los vastos parajes salvajes de Alaska, desentrañamos las historias de intrépidos esquiadores que se adentran en los descensos más escarpados que ofrece nuestro planeta. Acompáñenos en nuestra aventura por el interior del país, donde la nieve virgen y la belleza de la naturaleza crean el marco para una emocionante danza con la gravedad. Con el equipo de seguridad en la mano y las habilidades afinadas, estos buscadores de emociones documentan sus descensos, compartiendo los momentos de infarto y los impresionantes paisajes a través de la lente de las películas de esquí extremo. Esquiando alrededor del mundo es su pasaporte al mundo del esquí, donde cada descenso es una conquista, cada pendiente un reto y cada aventura una oda al espíritu indomable de quienes buscan la emoción de los descensos más pronunciados de la Tierra. Prepárese para vivir como nunca la emoción, la belleza y la audacia del esquí extremo.

Espero que la información le resulte útil y provechosa. Está organizada en 18 capítulos de unas 500-600 palabras cada uno e interesará a los apasionados del esquí en todo el mundo.

Como ventaja añadida, le concedo permiso para utilizar el contenido en su propio sitio web o en sus propios blogs y boletines, aunque es mejor que primero los reescriba con sus propias palabras.

Si tiene algún comentario, por favor déjelo con la compañía a la que le compró este libro.

Gracias de nuevo por adquirir este libro.

Saludos,

Owen Jones
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1. ESQUIAR EN ESCOCIA: Una INTRODUCCIÓN

Escocia es conocida por ser la cuna de los Juegos de las Highlands y del golf, y es famosa por el rugby, el fútbol y el esquí. ¿Esquí?, se preguntará usted. Sí, es cierto, Escocia cuenta con algunas de las pocas estaciones de esquí del Reino Unido en las que se puede disfrutar de unas vacaciones en una estación de esquí. De hecho, en Escocia hay varias estaciones de esquí de categoría mundial. Así pues, si le apetece recorrer Escocia, puede añadir el esquí a su lista de posibles actividades a realizar.

Escocia no es solo un bello país que no solo cuenta con ciudades antiguas, sino que también posee hermosas montañas, lagos y espacios naturales, y sus gentes son famosas por su hospitalidad. El idioma no es un problema si eres angloparlante, como tampoco lo es la comida, si prefieres la británica aunque siempre hay restaurantes extranjeros cerca también.

Una de estas estaciones de esquí escocesas es Aviemore, situada al norte de los Cairngorms, en las Highlands escocesas. De hecho, Aviemore es un buen ejemplo de estación de esquí escocesa de categoría mundial. Se puede esquiar muy bien por la mañana y a primera hora de la tarde, comer muy bien y disfrutar de una fantástica vida nocturna. A Aviemore vienen a esquiar esquiadores de todo el mundo, que a menudo lo combinan con un viaje de vuelta a la madre patria.

Seguro que se olvida de dónde está después de pasar unos días en Aviemore. Podría estar en cualquiera de las mejores pistas de esquí del mundo, pero sin las complicaciones de las lenguas extranjeras y la comida extranjera que a muchas personas les suponen un problema. Otras actividades disponibles en Aviemore son: observación de la única manada de renos en libertad de Gran Bretaña, senderismo, ciclismo de montaña, deportes acuáticos, equitación y paseos en poni.

De hecho, Escocia cuenta con otros cuatro centros de esquí, por si no le apetece ir a Aviemore, en los Cairngorms. También hay estaciones de esquí en Nevis, Glencoe, Glenshee y The Lecht.

En el Nevis Centre se puede esquiar a 1.190 metros (3.900 pies) y suele ofrecer servicios de esquí y snowboard hasta algún momento de la primavera. Aparte del esquí, que es apto para esquiadores de todos los niveles, el telesilla Gondola ofrece unas vistas impresionantes durante el ascenso. También se cuidan mucho los aspectos gastronómicos y nocturnos del après ski.

Glencoe, en Glencoe Mountain, es la estación de esquí más antigua de Escocia, que inauguró su primer remonte en 1956. Aunque la estación lleva ahí cincuenta y tantos años, no es en absoluto anticuada. Se inclina por los esquiadores más experimentados. Sin embargo, cuenta con siete remontes y diecinueve pistas, por lo que todos los esquiadores encontrarán una pista a su medida. Busque la pista llamada The Fly Paper, la pista negra más emocionante de Gran Bretaña.

Glenshee es la mayor estación de esquí de Escocia y del Reino Unido, con veintiún remontes y remolques y treinta y seis pistas. Glenshee lleva funcionando desde 1957 y ofrece también una escuela de formación, aunque hay algo para todo tipo de esquiadores.


The Lecht es la estación de esquí más pequeña de Escocia, pero también tiene una temporada de esquí más larga. Hay pistas para todo tipo de esquiadores y algunas de ellas se extienden a lo largo de veinte kilómetros. Si la nieve es un poco escasa, en The Lecht disponen de instalaciones para crear la suya propia.




2. DEPORTES DE INVIERNO - ESQUÍ

El esquí es una forma muy eficaz de desplazarse sobre largas distancias de nieve y la gente lleva utilizándolo como tal desde hace miles de años. De hecho, el primer ejemplo de esquí del que se tiene constancia se descubrió en Norland (Noruega) y se ha datado en el año 5000 antes de Cristo. Desde entonces, y probablemente antes, el esquí se ha utilizado para los desplazamientos rápidos, la caza y la guerra.

Sin embargo, existen básicamente tres tipos de esquí: el nórdico, el de Telemark y el alpino. Sondre Norheim popularizó el esquí para el mercado internacional a finales del siglo XIX, coincidiendo con el momento en que los europeos se volvían más aventureros a la hora de elegir sus vacaciones en el extranjero, al menos para los ricos.

El esquí Telemark se desarrolló en los años setenta a partir de sus nociones sobre el esquí. Sin embargo, el desarrollo de las técnicas de esquí no se detuvo ahí. Los austriacos Mathias Zdarsky y Hannes Schneider fueron clave en el desarrollo de las técnicas, aunque uno no puede evitar pensar que los esquiadores de hace siete mil años también conocían la mayoría de esas técnicas.

A medida que el esquí se ha ido popularizando en los últimos sesenta o setenta años, han ido surgiendo cada vez más estaciones de esquí. Hay estaciones de esquí en todo el mundo, pero las más conocidas y populares están en Europa, sobre todo en Escandinavia y Europa continental.

Hay estaciones de esquí en los Pirineos, en la frontera entre España y Francia, en Croacia y en Italia, pero las más conocidas están en los Alpes suizos y franceses, que de hecho son colindantes. Incluso hay estaciones de esquí en Escocia.

Sin embargo, también hay estaciones de esquí igualmente decentes en Estados Unidos, Canadá y Asia. Dondequiera que vaya a esquiar, hay artículos que un esquiador necesita para poder esquiar. un esquiador necesita ropa de abrigo y equipo de esquí. Si es un esquiador habitual, puede comprar su propia ropa y su propio equipo, pero para la mayoría de la gente, el alquiler es suficiente. Al menos, si alquila el equipo no tendrá que cargar con bultos.

Las estaciones cuentan con pistas de esquí de distintos niveles, pero también se puede esquiar “fuera de pista”, es decir, en pistas salvajes y desatendidas. Esto es mucho más peligroso, ya que estas pistas no están cuidadas, despejadas ni vigiladas, por lo que hay más riesgo de accidente y menos posibilidades de que te descubran si te metes en un lío. Las avalanchas también se investigan menos en las pistas de esquí fuera de pista.

El esquí es un deporte que cualquiera puede aprender, pero no es fácil. Cuanto antes se empiece, mejor. Los esquiadores dan tumbos y los huesos de los mayores se rompen con más facilidad que los de los jóvenes. Los novatos se caen más a menudo que los expertos, así que tiene sentido aprender a esquiar mientras se es joven.

Sin embargo, no deje que eso le desanime, es solo una advertencia para que sea sensato. Si siempre ha deseado aprender a esquiar, hágalo, pero hágase un favor y aprenda también las normas de seguridad del esquí.




3. DESTINOS EUROPEOS DE ESQUÍ

Europa es la cuna del esquí. Los primeros dibujos de un esquiador se descubrieron en una cueva de Nordland (Noruega). El dibujo se ha datado en el año 5000 a.C. Noruega fue, casi con toda seguridad, la cuna del esquí o de lo que se conoce como esquí nórdico.

El esquí alpino o de descenso procede casi con toda seguridad de Europa central, de la región de Suiza. Hay tantas estaciones de esquí en Europa que existe un gran número de pistas para todos los niveles de experiencia.

Se puede esquiar en casi todos los países europeos. Las estaciones de esquí menos conocidas están probablemente en Escocia, pero las hay, y las más conocidas están en los Alpes franceses y suizos, que en realidad son el mismo lugar, pero se extienden por dos países diferentes.

Los Alpes franceses y suizos son los más lujosos y también los más caros. No muy lejos de allí se encuentra Austria que, aunque menos famosa, también es un imán para los esquiadores de Europa del Este.

Si desea esquiar a un precio más asequible, vaya a Italia, en la frontera suiza. Allí encontrará prácticamente las mismas condiciones de esquí que en los Alpes franceses y suizos, pero con comida e idioma italianos, lo que significa que se habla menos inglés, si lo considera una desventaja.

Más o menos al mismo precio está Andorra, que es catalana (española para usted y para mí, pero no para ellos). Andorra está situada en los Pirineos y limita con Francia y España. La influencia española es mayor que la francesa. El esquí en Andorra es famoso por su enseñanza. Es un lugar fantástico para aprender a esquiar o para llevar a la familia.
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