
        
            
                
            
        

    

Wie Kriegen Sie Einen Ehemann?

	 

	EMMANUEL SMITH

	 

	Übersetzt von: Polina Poluyko

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Copyright © 2021 Emmanuel Smith

	Alle Rechte vorbehalten.

	 

	
 

	ÜBER DEN AUTOR

	 

	Emmanuel Smith ist ein bekannter Autor und Sprecher.

	 

	 

	 

	INHALTSVERZEICHNIS

	 

	 

	Einführung........................................................................................................................................3

	Wie sieht er aus.................................................................................................................................4...................

	Wie sehen Sie aus.................... ........................................................................................................6..

	Sie sollen suchen gehen................................................................................................................. 11

	Keine aggressive Erscheinung.........................................................................................................9

	Bleiben Sie Sie selbst.....................................................................................................................1010

	Zeigen Sie Ihr Interesse..................................................................................................................11

	Bringen Sie ihn zum Lachen..........................................................................................................12

	Weniger reden, mehr zuhören........................................................................................................1333

	Freunden Sie sich mit seinen Freunden an.....................................................................................1313

	Engagieren Sie sich für seine Interessen........................................................................................1313

	Machen Sie weiter mit Ihrem eigenen Leben.................................................................................14

	Kühlen Sie ihn ab............................................................................................................................1515

	Nehmen Sie ihn nicht als selbstverständlich an..............................................................................1515

	Ist er ein Freund oder ein Ehemann................................................................................................1616

	Ist er Ihre Mann oder sind Sie seine spießige Tante.......................................................................1616

	Sabotieren Sie nicht sich selbst.......................................................................................................17

	Will er Ihr Ehemann sein................................................................................................................1188

	Beurteilen Sie Ihr Interesse an der Ehe...........................................................................................18Fehler: Verweis nicht gefunden

	Zeigen Sie Interesse an sein Berufsleben.......................................................................................19

	Vertrauen Sie sich mit Ihren eigenen finanziellen Themen........................................................... 19Fehler: Verweis nicht gefunden

	Seien Sie eine pflegeleichte Frau...................................................................................................2018

	Keine Falsche Eile!........................................................................................................................20Fehler: Verweis nicht gefunden

	Dämpfen Sie Ihre Erwartungen......................................................................................................21

	Lassen Sie Ihre Beziehung sich selbst entwickeln.........................................................................222

	Sie sollen tatsächlich mit zu hastigem Suchen aufhören................................................................2222

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: Image]Einführung

	 

	Hallo! Herzlichen Glückwunsch zu Ihrer Entscheidung, sich einen Lebensgefährten zu suchen. Da Sie dies lesen, gehe ich davon aus, dass Sie diesen Wunsch auch für richtig halten.

	Warum Sie einen Ehemann brauchen, ist mir nicht wichtig, und es braucht auch niemanden zu interessieren. Es kann sein, Sie wünschen es,  Ihren Lebensstil zu ergänzen, für einige kann es sich um eine helfende Hand um eine gewisse Vervollständigung des Lebens außerhalb der eigenen vier Wände handeln, für andere kann es die Notwendigkeit sein, eine Familie zu gründen, und so weiter. In diesem Buch geht es nicht darum, Ihre Motive zu analysieren. Ich werde Ihnen nur Ratschläge geben, wie Sie Ihren Wunsch verwirklichen können.

	Ich bin mir auch sicher, dass Sie keine Zeit haben, einen riesigen Band irritierender Dinge zu lesen. Hoffentlich schaffen wir es, die ganze Angelegenheit in weniger als 60 Minuten erledigen

	 

	
Wie sieht er aus?

	 

	Eine gute Politik, wenn Sie nach etwas suchen, ist es, eine klare Vorstellung davon zu haben, wie es aussieht. Okay, das mag Ihnen komisch vorkommen, aber wenn Sie nicht wissen, wie es aussieht, woher wollen Sie dann wissen, dass Sie es gefunden haben, wenn Sie das Ding schließlich finden. Oh, lassen Sie sich nicht verwirren. Lassen Sie uns einfach ein paar mentale Übungen zusammen machen.

	 

	 

	MYTHOS ÜBER MÄNNER:

	“Alle Männer sind gleich.”

	Genauso schlimm wäre es,  zu sagen, dass alle Frauen gleich sind. Wenn Sie einem der beiden Vorschläge nicht glauben, warum sollten Sie dem anderen glauben? Und wenn Sie beides glauben, haben Sie vielleicht wenig Hoffnung auf eine gesunde Beziehung. Männer haben wahrscheinlich so viele individuelle Charaktereigenschaften wie es Männer auf der Erde gibt 

	Erstellen Sie ein mentales Bild davon, wie Ihr Traummensch aussehen sollte. Warum ist das wichtig? Wenn Sie nicht so verzweifelt sind und sich irgendeinen Mann schnappen, der Ihnen auf der Straße über den Weg läuft, sollten Sie dies tun. Ansonsten ist dieses Buch nichts für Sie. Machen wir das etwas einfacher.

	Setzen Sie sich, schnappen Sie sich einen Stift und ein Stück Papier und erzählen Sie sich eine Geschichte darüber, wie diese Person aussehen sollte, die bald in der glücklichen Lage sein wird, Ihr Ehemann zu sein. Viel Spaß beim Beschreiben seiner wesentlichen Eigenschaften. Hier sind einige Umrisse, um Ihnen den Einstieg zu erleichtern:

	
		Alter - wie alt sollte er sein?

		Größe und Umfang – die Größen- und Dichte-werte

		Lebensstil - ist er der Outdoor-Typ oder ein Stubenhocker ist er ernährungsbewusst oder Allesfresser usw.?

		Wo lebt er - Lebt er in Ihrer Stadt oder weit weg in einer Stadt Ihres Traums auf der anderen Seite der Welt?

		Wo wurde er geboren - ist er in Ihrem Land beheimatet oder ein Ausländer?

		Ethnizität - wenn Sie dies für wichtig halten, ignorieren Sie die Frage nicht.

		Religiöse Überzeugungen - ist er aktiv religiös, atheistisch oder ein sog. Springer?

		Höchstes Bildungsniveau - wenn Sie dies wiederum für wichtig halten, ignorieren Sie es nicht. Das Leben mit jemandem, der weit über oder unter Ihrer Intelligenz liegt, kann ziemlich schwierig sein.

		Was er beruflich macht - ist er Handwerker, Angestellter oder Geschäftsmann?

		Einkommen - was ist das Mindesteinkommen, das er haben muss? Romantik braucht Finanzen, wenn es auch nur um ein bisschen Geld für das gemeinsame Abendessen geht. Die Ehe ist eine ernstere Angelegenheit, besonders wenn Sie mal Kinder zu haben.

		Möchte er eine Familie gründen? - Natürlich ja! Sie brauchen keine losen Zeitverschwender.

		Raucht er und wie oft? - wenn Sie Raucher nicht tolerieren können, fangen Sie gar nicht mehr mit so einem Typen an.

		Trinkt er und wie oft? - Ist er ein Antialkoholiker, ein gemäßigter Weintrinker oder ein Wochenend-Binger?



	 

	Holen Sie sich jetzt ein weiteres Blatt Papier und wählen Sie:

	
		die drei Eigenschaften, die er unbedingt haben soll

		die drei Gewohnheiten, die Sie in Ihrem Lebensgefährten gar nicht tolerieren können.
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	Okay, das ist erledigt. Ich bin sicher, Sie haben eine bessere Vorstellung davon, wie Hr. Treffer aussieht. In dieser Phase dreht sich alles um ihn. Sie wollen doch nicht in Ihrer Verzweifel irgendeinen von der Straße holen, oder? Andernfalls werden Sie mit einem Mann konfrontiert, den Sie für den Rest Ihres Lebens hassen werden.

	

	 

	 

	Stellen Sie sich bei der Heirat folgende Frage: Glauben Sie, dass Sie sich mit dieser Person bis ins hohe Alter gut unterhalten können? Alles andere in der Ehe ist vergänglich.

	- Friedrich Nietzsche

	 

	Wie sehen Sie aus?
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