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			Capitolele din lista de mai jos, păstrându-și titlurile originale, au apărut în mai multe publicații. În plus față de aceste precizări ale aparițiilor anterioare, autoarea își exprimă recunoștința față de toate editurile care au acordat permisiunea utilizării materialelor acestora în cadrul cărții de față.
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			Această carte este dedicată vocilor feministe și Fundației Menninger, îndeajuns de măreață, în valoare și spirit, pentru a încuraja diferențele.

		

	
		
			Prefața autoarei

			Înspre o mai veridică psihologie a femeilor

			Dacă ar fi ca femeia zilelor noastre să își prezinte simptomele și nemulțumirile în fața a zece experți în sănătate mentală diferiți, ar primi, cel mai probabil, zece perspective diferite. Toate aceste zece perspective ar putea fi greșite. Sau toate zece ar putea fi corecte, fiecare dintre ele oglindind o altă piesă din ansamblu. Foarte multe aspecte ale psihologiei femeilor rămân necunoscute, deși continuă să fie dezvoltate numeroase teorii, din care derivă intervențiile terapeutice. Aceste teorii, incluzând-o pe a mea, sunt rareori prezentate drept opinii ipotetice și parțiale, fiind mai degrabă expuse ca adevăruri științifice actuale. Pe măsură ce generații după generații de femei au încercat să se conformeze la concepțiile dominante cu privire la ce este corect și adecvat pentru sexul din care fac parte, costurile psihologice ale acestui demers au ajuns incalculabile.

			Din nefericire, teoriile referitoare la psihologia feminină sunt prezentate drept adevăruri și percepute ca deținând o viață proprie, în afara unui context specific. Indiferent cât de sofisticate sunt instrumentele noastre de cercetare și cât de sincere sunt eforturile noastre de menținere a neutralității și obiectivității, conceptualizările noastre reflectă cel mult desfășurarea interac­țiu­nilor și maniera de dezvoltare a structurilor psihice în cadrul unei anumite forme familiale dintr-un anumit punct al istoriei patriarhale. În plus, orice teorie utilă a dezvoltării sau a comportamentului feminin trebuie să ia în calcul profundul impact al rolurilor de gen familiale și profesionale și al psihologiei grupurilor dominante și subordonate. În fine, modurile în care ne formulăm întrebările de cercetare, în care dezvoltăm teorii și în care desfășurăm psihoterapii nu sunt niciodată separabile de propriul nostru sex și de propriile experiențe familiale, care includ frici, dorințe și presupuneri inconștiente cu privire la femei. Așa cum ne amintește terapeuta de familie Betty Carter1, nu putem să nu reacționăm în funcție de sexul, clasa socială, poziționarea în fratrii, istoricul etnic, istoricul personal, orientarea teoretică, experiența și înțelepciunea noastră ori de lipsa acesteia. Alegerea se referă la a face acest lucru conștient sau inconștient — la a glorifica teoria drept adevărul suprem sau a spune pur și simplu ce credem.

			Și atunci, poate ce gândim despre subiectul femeilor în psihoterapie este mai puțin important decât cum gândim. Ne putem îndrepta către dezvoltarea unei înțelegeri mai utile a psihologiei feminine doar atunci când recunoaștem nu doar că ne lipsesc răspunsuri, ci și că ne aflăm încă în procesul de formulare a întrebărilor potrivite și de găsire a unui limbaj potrivit în care să discutăm despre aspectele privitoare la gen. În această lumină, pentru mine a fost o experiență semnificativă de smerenie să îmi pun pe hârtie propriul travaliu asupra teoriei și terapiei femeilor, care s-a întins de-a lungul unui deceniu și jumătate. Dacă ar fi să comparăm partea finală a acestui volum cu scrierile mele de început, ar fi evident faptul că gândirea mea curentă diferă în privințe importante de ideile mele inițiale, iar aceste diferențe se reflectă în schimbări în practica mea clinică. Confruntarea cu aceste redirecționări în propria mea muncă în decursul timpului mă ajută la combaterea tendinței mele obișnuite de a striga „Evrica!“ la fiecare punct de cotitură.

			Psihologia femeilor, ca și această carte în sine, este o lucrare în curs de desfășurare. Fiecare dintre noi adaugă o mică tușă la un tablou care va continua să se modifice și să se extindă de-a lungul timpului. Această carte nu este nici atotcuprinzătoare și nici definitorie; este, mai degrabă, o consemnare a evoluției anumitor idei, care s-au modificat pe măsură ce teoria feministă și mai apoi teoria sistemelor familiale mi-au îmbogățit și mi-au supus provocării perspectivele psihanalitice. Sper că acest volum reflectă spiritul de deschidere și de investigație pe care vocile feministe l-au inspirat și l-au făcut posibil.

			Femeile puse în context

			Lucrările mai timpurii din cadrul acestui volum reflectă încercările mele de a revizui ipotezele psihanalitice despre femini­tate și de a reformula perspectivele falocentrice asupra femeilor, care patologizează funcționarea feminină și perpetuează o viziune intrapsihică îngustă, ce umbrește contextul mai extins. În pofida angajamentului meu de a observa comportamentul feminin printr-un obiectiv cu unghi larg, în anii 1970 mă concentram asupra diadei mamă-copil, rolul taților și al altor membri ai familiei devenind periferic subiectului în cauză. În contrast, ultimul capitol al acestei cărți aduce o critică la adresa preocupării psihanalitice față de puterea maternă și de diada mamă-copil, d­escriind, în schimb, problemele generate de contextul în care această unitate încapsulată a mamei și copilului ori triada oedi­piană, formată din mamă, tată și copil, constituie cadrul prin­cipal, dacă nu exclusiv, de observație și dezvoltare de teorii. Aici, susțin că o înțelegere a dezvoltării feminine și a diferențierii sinelui necesită o perspectivă sistemică, în care câmpul de observație și investigație constă în tiparele circulare, reciproce, menținute de toți membrii familiei. Implicațiile din această perspectivă cu privire la psihoterapia femeilor sunt profunde.

			Numitorul comun al redirecționărilor și schimbărilor consemnate în acest volum este permanenta mea dedicare față de a observa comportamentul feminin în cadrul celui mai extins context posibil. Teoria feministă a fost cea care m-a provocat pentru prima oară să plasez diada mamă-fiică în cadrul unui context cultural și să arăt cum dificultățile din această arie nu pot fi înțelese izolat de societatea mai largă din care face parte maternajul. Apoi teoria sistemelor familiale mi-a furnizat un nou cadru epistemologic care mi-a permis să observ ma­niera în care diada mamă-fiică este inextricabil întrețesută cu diada tată-fiică, relația maritală și alte triunghiuri și relații familiale interconectate, care adesea se întind de-a lungul câtorva generații. Descoperirea procesului familial și constatarea complexei interconectivități circulare dintre individ, familie și cultură nu sunt o sarcină ușoară. Pot chiar să mărturisesc că încă mă lupt cu o dorință defensivă de a menține teoria feministă, teoria psihanalitică și teoria sistemelor familiale în sertărașe separate, închise ermetic, din mintea mea, ca să nu se ciocnească una cu alta și să-mi creeze probleme.

			Capitolele din acest volum reflectă cea mai bună încercare pe care am făcut-o de a mă împotrivi acestui tip de compartimentare — de a respinge noțiunea tradițională, conform căreia cultura nu este un subiect potrivit de investigație psihanalitică sau că studiul proceselor familiale în continuă desfășurare constituie un subiect mai puțin esențial ori mai superficial decât reprezentările internalizate de obiect evocate prin intermediul transferului. Ca psihoterapeut, reușesc să le fiu cea mai utilă femeilor atunci când le pot ajuta să-și vadă problemele și comportamentul prin cel mai mare obiectiv cu putință, privind și înspre identificarea factorilor intrapsihici, familiali și culturali care împiedică diferențierea sinelui, precum și capacitatea de a iubi și de a lucra.

			În ciuda tuturor bunelor intenții, această carte, asemenea altor volume academice din domeniul sănătății mentale, reflectă spectrul îngust al experienței personale și profesionale a unui singur autor. Experiența clinică din care derivă formulările mele teoretice provine în mod majoritar (deși nu exclusiv) din lucrul cu familii și persoane albe, aparținând clasei mijlocii. Acest fapt nu ar trebui să minimizeze relevanța ideilor mele pentru alte grupuri și nici nu ar trebui negate punctele comune ale experienței tuturor femeilor. Însă l-am adus în discuție mai degrabă pentru că sunt din ce în ce mai conștientă de cât de frecvent eu și colegii mei facem referiri la „psihologia femeilor“, ca și cum ne-am referi la toate femeile — când, de fapt, acest lucru nu este valabil. Prin această utilizare reflexă a limbajului, estompăm diferențele și diversitatea femeilor, circumscriind, în schimb, femei ce aparțin unor rase, clase și preferințe sexuale diferite unei categorii de „problematici speciale“ în cel mai bun caz, ori unui subgrup deviant sau invizibil în cazul cel mai rău. Numai odată ce am explorat întrețeserea rasei, clasei sociale, preferințelor sexuale și genului, putem să abordăm o analiză mai complexă și mai incluzivă a psihologiei feminine. Așadar, mi-aș dori să subliniez încă o dată faptul că această contribuție pe care o aduc reprezintă o piesă foarte mică dintr-un mozaic pe care îl creăm împreună, prin eforturile noastre de a prezenta bogăția și diversitatea experienței feminine.

			În cele din urmă, fiecare femeie pe care o întâlnim în psiho­terapie este cel mai bun expert în ce privește propriu-i sine. În mod ideal, vocile femeilor vor fi cele care vor continua să ne inspire și să ne modeleze teoriile, și nu invers. De asemenea, în mod ideal, vocile viitoare ale femeilor vor evolua într-un context nou, în care ambele sexe vor avea puteri cât mai egale în cadrul familiilor și al sferei publice. Modul în care înțelegem actualmente forțele speciale și vulnerabilitățile femeilor nu poate fi separat de psihologia funcționării grupului subordonat.

			Sarcina de a examina complexitatea și adânca înrădăcinare a prejudecăților noastre patriarhale — prejudecăți pentru care sexismul este un termen prea superficial — este una aflată încă abia la început. Tocmai pentru că impactul patriarhatului este atât de profund și de pervaziv, nu este posibilă o înțelegere totală a manierei în care acesta ne influențează ipotezele teoretice și practica psihoterapeutică. Numai după ce structurile patriarhale (incluzând structuri ale limbajului și ale gândirii) vor fi investigate și modificate, vom putea începe să conștientizăm mai bine problemele implicate de vechea stare a lucrurilor.

			Cum ar arăta psihoterapia femeilor într-o societate în care femeile s-ar alătura în mod egal bărbaților la făurirea și modelarea culturii, fiind valorizate și reprezentate în fiecare palier al vieții publice? Într-un asemenea context, am mai rămâne preocupați de aspecte legate de gen sau am mai necesita oare o psihologie specială a femeilor?

			Numai cei mai curajoși și mai radicali gânditori dintre noi pot numai îndrăzni să-și imagineze un astfel de viitor.

			Harriet Goldhor Lerner, Ph.D. Psiholog membru al catedrei Fundația Menninger Topeka, Kansas ianuarie 1988

			

			
				
					1	Carter, B. „Ms. intervention’s guide to «correct» feminist family therapy“, în The Family Therapy Networker, 9(6): 78–79.

				

			

		

	
		
			Partea I

			Anii de început și interpretarea lor

		

	
		
			Capitolul 1

			Originile invidiei față de femei și ale devalorizării lor

			Psihanaliștii au considerat o vreme îndelungată că invidia de penis este centrală înțelegerii femeilor și au invocat acest concept pentru a explica totul, de la dorința unei femei de a avea un soț și un copil până la aspirațiile sale de a avea o profesie și de a intra în competiție în domenii dominate în mod tradițional de bărbați.2 Aceia din afara cercurilor psihanalitice nu au arătat un prea mare entuziasm față de asemenea explicații — în mod deosebit feministele, care au semnalat faptul că femeile au motive de a simți invidie față de poziția bărbaților în societate, cauzele fiind altele decât deținerea de către aceștia a mult doritului penis. Anumiți psihanaliști au insistat, la rândul lor, că mișcarea de eliberare a femeilor este ea însăși o manifestare a invidiei de penis și că nemulțumirea cauzată de rolul feminin constituie o problemă psihiatrică.

			Conceptualizările înguste și stereotipe cu privire la pozițio­narea adecvată a femeilor în societate nu se limitează însă numai la o mână de psihanaliști. Chiar psihanaliștii cei mai influenți au conchis că „adevărata“ natură a femeilor constă în găsirea împlinirii în rolul tradițional de soție și mamă (Chesler, 1972). Fără a împărtăși perspectiva lui Freud cu privire la complexul Oedip și la invidia de penis, Jung (1928/2011) a afirmat totuși că, „atunci când femeile se dedică unei meserii bărbătești, când studiază și muncesc într-un stil bărbătesc, [femeile] fac ceva ce nu se potrivește tocmai bine cu natura lor feminină, dacă nu chiar îi dăunează“ (par. 243). Bettelheim (1965) a comentat că „pe cât și-ar dori femeile să devină buni oameni de știință ori ingineri, acestea vor în primul rând să fie companioane feminine ale bărbaților și mame“ (p. 15). Conform lui Freud (1925/2010), femeile nemulțumite de această stare a lucrurilor au refuzat, din punct de vedere adaptativ, să își accepte inferioritatea sexuală și își mențin încă „speranța că [vor] căpăta totuși vreodată un penis“ (p. 303).

			Deși nu sunt de acord cu aceia care discreditează existența invidiei de penis, sunt totuși de părere că psihanaliștii care raționalizează anumite aspecte neadaptative ale feminității drept necesități biologice își atrag disprețul ducând conceptul de invidie de penis la extreme imposibil de susținut. Așa cum a comentat Chesler (1972), „perspectiva «freudiană» consideră femeile ca fiind în mod esențial «crescătoare și purtătoare», potențial niște creaturi binevoitoare, dar cel mai adesea fiind niște copii capricioși cu utere, aflați într-un permanent doliu de pierdere a organelor masculine și a identității masculine“ (p. 79).

			Cu toate acestea, este păgubos faptul că furia și lipsa de înțelegere feministe au condus la o condamnare globală a întregii gândiri psihanalitice, precum și la o condamnare oarecum mai benignă a altor forme de tratament cu tradiție. Au existat numeroase revizuiri ale punctelor de vedere freudiene asupra femeilor, cu referiri frecvente la nefericita tendință „falocentrică“ a teoretizărilor sale și la recunoașterea explicită a faptului că feminitatea și sexualitatea feminină sunt insuficient înțelese (David, 1970; Torok, 1970). Până și Freud și-a exprimat reticența și nesiguranța în fața acelui „continent întunecat“ al feminității, nepierzând nicio ocazie de a sublinia natura incompletă și ipotetică a teoretizărilor sale. De fapt, autorii psihanalitici recenți au dovedit o amplă recunoaștere a protestelor feministe și a intenselor presiuni culturale care, în combinație cu factori intrapsihici, încurajează „femeile [să] accepte [o] soluție de viață de dependență nevrotică și modestie“ (Symonds, 1971–1972, p. 224).

			Cu toate acestea, cu mult înainte de mișcarea feministă, era cunoscut faptul că, în multe culturi, feminitatea este mult sub­evaluată și că exaltarea în raport cu femeile, precum și idealizarea lor nu erau suficiente pentru a masca disprețul subteran la adresa acestora (Horney, 1932). Autori din multiple discipline, printre care și psihanaliști, au descris discriminarea similară rasismului existentă în privința femeilor. Spre exemplu, David (1970) a menționat un anumit trib primitiv care se referă la femei drept „rasa care nu are dreptul să vorbească“ (p. 50); iar antropologii au observat că devalorizarea femeilor în cadrul multor culturi nu este mai puțin intensă ca opresiunea rasială sau a grupurilor etnice minoritare.

			Oprimarea femeilor este însă unică, într-o privință importantă: femeile pot participa la fel de puternic la propria depreciere precum bărbații. „Atitudinea masochistă“ a multor femei poate fi ușor recunoscută, iar minimizarea de către femei a propriului sex poate fi zilnic observată în cabinetele noastre, este demonstrată de cercetarea experimentală (Goldberg, 1968) și este inerentă în cadrul instituțiilor culturale din întreaga lume (Lederer, 1968).

			Devalorizarea femeilor este documentată cu claritate, dar mai puțin clare sunt motivele din spatele complicității ambelor sexe. În plus față de puternicele presiuni culturale asupra femeilor de a se autodevaloriza, trebuie să existe și puternice presiuni interne, întrucât tiparele instituționalizate nu ar fi atât de bine stabilite și menținute dacă nu ar exista avantaje pentru toți cei implicați. Nici în ce-i privește pe bărbați motivele din spatele complicității la o soluție sexistă nu sunt evidente. Bărbații au fost prea adesea descriși ca deținând toate avantajele și puterea unei „clase conducătoare“, când, de fapt, prețul plătit pentru această situație nu este deloc unul mic. Așa cum scria o psihanalistă:

			… examinând problema cu mai mare atenție, nu devine evident a priori că bărbații ar trebui în mod natural să-și dorească o relație de dominanță. Falsitatea, ambivalența și refuzul identificărilor pe care le ascunde aceasta ar trebui să-i apară acestuia drept multiple poveri care vor aduce ruina propriei șanse la o realizare deplină și autentică. […] Ce interes ar avea bărbatul să dea curs nevoii sale de a domina ființa care l-ar putea ajuta să se înțeleagă și care l-ar putea înțelege? Descoperirea propriei persoane prin intermediul celuilalt sex ar constitui o adevărată împlinire a propriei umanități, însă exact acest lucru ne este inaccesibil celor mai mulți dintre noi. (Torok, 1970, pp. 168–169)

			Din perspectiva multor teoreticieni psihanaliști, devalorizarea femeilor constituie o problemă ireductibilă care derivă din deficiența genitală (reală sau imaginară) a sexului feminin. Ura intensă față de mamă, cauzată de lipsa de penis a acesteia, și disprețul aferent, nu doar față de ea, ci și față de toate fe­meile, marchează în mod ineluctabil soarta fetelor (pe baza complexului de castrare), dar și pe cea a băieților (pe baza anxietății de castrare). Atâta vreme cât bărbații au penisuri, iar femeile vaginuri, sexismul instituționalizat va rămâne un simptom inevitabil al destinelor noastre anatomice, de care nu se face responsabilă decât filogeneza însăși.

			Extrapolând însă conceptul de inferioritate genitală a femei­lor la explicarea devalorizării acestora, am pierdut din vedere alți factori determinanți importanți. Opinia mea este că devalori­zarea femeilor, precum și înseși definițiile comportamentelor „masculine“ și „feminine“ adecvate derivă în mare parte dintr-o gestionare defensivă a afectelor puternice și persistente din cadrul relației timpurii mamă-bebeluș. Afectele profunde (i.e., invidia, frica, furia și rușinea) provocate de dependența și neajutorarea copilului în raport cu o figură maternă atotputernică au fost într-adevăr recunoscute, dar impactul rezultant al acestora asupra vieții adulte a fost întotdeauna subestimat și insuficient elaborat. Așa cum comenta Lederer (1968), „din frica și invidia noastră față de femei, noi, autorii de lucrări de psihanaliză, am reușit să menținem o demnă tăcere fraternă“ (p. 153).

			Invidia față de femei

			Deși conceptul de invidie de penis le este familiar chiar și profanilor, speculațiile psihanalitice cu privire la invidia de sân necesită o cercetare mai amănunțită a literaturii. Acest fapt este unul surprinzător, dat fiind că intensa idealizare, devalorizare și, literalmente, obsesie a societății în privința sânilor pare să indice semnificația unui astfel de fenomen. Mai este relevantă și importanța fundamentală a sânului matern în copilăria timpurie: sânul reprezintă cea mai timpurie sursă de gratificare și frustrare, de iubire și ură, precum și primul mijloc de contact social intim (Fairbairn, 1952). Klein (1957/2008), spre exemplu, a evidențiat relația timpurie a bebelușului cu sânul mamei: „Constatăm în analiza pacienților că sânul, în aspectul său bun, este prototipul bunătății materne, al răbdării și generozității nesfârșite și, de asemenea, al creativității“ (p. 301).

			Deși ideea de invidie de sân nu deține o poziție conceptuală formală în teoria psihanalitică, deține, în schimb, o importanță centrală în opera teoretică kleiniană. Definind invidia drept „sentimentul furios că altă persoană posedă și se bucură de ceva dezirabil, impulsul de invidie fiind cel de a lua sau distruge acel ceva“ (ibid.), aceasta scrie că: „Activitatea mea m-a învățat că primul obiect invidiat e sânul ce hrănește, căci bebelușul simte că sânul posedă tot ce-și dorește el și că are o cantitate nelimitată de lapte și o iubire pe care sânul o păstrează pentru propria-i gratificare“ (p. 305). Pentru Klein, dorința de a internaliza și, în consecință, de a poseda sânul, astfel încât toată puterea și magia pe care bebelușul i le atribuie acestuia să devină ale lui, este de o importanță centrală. Autoarea relatează faptul că, în analiza femeilor, chiar și invidia de penis se demonstrează a-și avea originile în invidia față de sânul matern (ori față de reprezentarea simbolică a acestuia, biberonul).

			Freud (1909/2010, 1918/2010) a admis, de asemenea, existența unui corespondent al invidiei de penis atunci când a descris fantasmele de sarcină și dorința de a avea un bebeluș ale bărbaților. În literatura analitică, se găsesc studii de caz ce includ descrieri ale fantasmelor de sarcină și ale punerilor în scenă de sarcină atât de către bărbații de vârstă adultă, cât și de către băieți. Alții, precum Brunswick (1940), au elaborat această temă, afirmând că la fete dorința de a avea un copil îi precede celei de a deține un penis și că invidia de penis însăși poate fi înțeleasă drept o dorință de a poseda mama omnipotentă și atributele acesteia.

			Intenția mea nu este de a populariza noțiunea de invidie de sân, ci mai degrabă de a sugera că invidia masculină față de caracteristicile sexuale și capacitatea de reproducere specifice femeii constituie o dinamică vast răspândită și în mod evident ignorată. De o mai mare importanță este faptul că invidia tinde să reprezinte un fenomen mai semnificativ în cazul ambelor sexe, nelimitându-se la astfel de obiecte parțiale precum pe­nisul și sânul. Așa cum indică Torok (1970), nu absența unui lucru (cum ar fi penisul sau sânul) este cea care stârnește asemenea sentimente profunde de invidie, disperare și ură de sine; o asemenea invidie este mai degrabă un simptom al unor dorințe, năzuințe ori frici inconștiente care s-ar putea să aibă foarte puțină legătură cu realitățile anatomice obiective. Spre exemplu, invidia de penis își are adesea originile în relația diadică dintre mamă și fiică și poate constitui un simptom ce reflectă dificultăți de identificare și dobândire a diferențierii de o mamă percepută ca geloasă, distructivă și intruzivă (C­hasseguet-Smirgel, 1970; Torok, 1970). Pentru bărbați, este puțin probabil ca invidia față de femei să derive pur și simplu de la sânul care hrănește și de la capacitățile lor reproducătoare; aceasta derivă mai degrabă de la variile sentimente din pruncie și copilăria mică, în care mama este resimțită ca obiect omnipotent ce posedă resurse i­nepuizabile, precum și puterea atât de a produce, cât și de a îndepărta toată durerea și tot răul.

			Invidia și devalorizarea: inversarea unui matriarhat timpuriu

			Strânsa relație dintre invidie și devalorizare deține o impor­tanță centrală în înțelegerea dinamică a sexismului defensiv. Devalorizarea unui obiect invidiat constituie o strategie defensivă tipică, întrucât, atâta vreme cât un obiect este devalorizat, nu are de ce să fie invidiat. Klein a sugerat că deteriorarea și devalorizarea sunt aspecte inerente ale invidiei și că mama și sânul ei sunt cele mai timpurii și mai importante obiecte ale invidiei și devalorizării. Kernberg (1972) a notat, de asemenea, în munca sa cu pacienți borderline și narcisici, că intensa invidie și ură față de femei constituie dinamici evidente ce produc deficite ale capacității de a forma relații de iubire. Acesta consideră că invidia și ura sunt gestionate defensiv prin deprecierea și devalorizarea femeilor.

			Se impune întrebarea dacă invidia față de femei și devalorizarea acestora se limitează la persoane care suferă de o psihopatologie gravă sau dacă reprezintă o dinamică mai pervazivă, dacă nu universală. Deși Kernberg sugerează că această constelație constituie o problemă serioasă numai în cazul pacienților foarte tulburați, el notează și faptul că nu este vorba de un fenomen circumscris clinic: „Regăsim o intensă invidie și ură față de femei la mulți pacienți. Într-adevăr, dintr-o perspectivă clinică, pare că intensitatea acestei constelații dinamice în rândul bărbaților este de același nivel cu invidia de penis la femei…“ (1972, p. 14).

			Sunt de acord cu afirmația lui Kernberg că devalorizarea femeilor reprezintă, „… la o analiză finală, devalorizarea mamei ca obiect primar al dependenței“ (ibid.). Cu toate acestea, aș sugera în completare că această dinamică este una pervazivă, exprimată în valorile și tradițiile instituționalizate cu privire la gen în cadrul culturilor din întreaga lume. În această cultură, spre exemplu, sunt de părere că respectiva constelație a invidiei-devalorizării este reflectată de selecția de trăsături, calități, comportamente și roluri considerate adecvate pentru fiecare sex. Noțiunile noastre curente cu privire la masculinitate și feminitate sunt de o asemenea natură încât femeile sunt supuse unor enorme presiuni de a „lăsa bărbatul să câștige“, de a evita exprimarea directă a agresivității, afirmării de sine, competitivității și capacităților intelectuale înalte și de a-și reprima dorințele de a conduce și de a iniția, mai degrabă decât de a se supune și de a sprijini (Lerner, 1974; Lynn, 1972). Suspectez că aceste larg răspândite definiții de gen și stereotipuri de roluri de gen constituie ele însele o reflexie a unei devalorizări defensive a femeilor și deci a unei relații timpurii de dependență cu mama.

			Definițiile noastre de gen, precum și stereotipurile rolurilor de gen reflectă și ele o încercare de a reinstitui și de a menține în cadrul relațiilor adulte toate calitățile de îngrijire ale „mamei bune“. Așadar, conform multor stereotipuri culturale, femeia dezirabilă, „feminină“, este una care întruchipează toate aspectele mamei bune (curățenia, hrănirea, oferirea de înțelegere emoțională și confort, blândețea, căldura), dar care nu se caracterizează prin niciun element corelat cu puterea, dominanța și controlul, care constituie, de asemenea, factori specifici i­magoului mamei omnipotente, invidiate. Reformulând puțin, în cadrul relațiilor adulte convenționale, bărbații trăiesc în mod stereotip o inversare defensivă a unui matriarhat timpuriu, menținând însă funcțiile de îngrijire ale mamei bune. Se creează o situație psihică și socială în care bărbatul adult păstrează aspectele bune ale mamei, dar este acum dominant și deține controlul asupra unui obiect feminin, de care, ca și în cazul mamei, era inițial dependent; cu alte cuvinte, soția (sau partenera) lui devine propriul său copil. Atâta vreme cât această inversare defensivă a unei situații timpurii de dependență continuă, invidia și devalorizarea femeilor sunt atenuate sau aparent eliminate; devalorizarea femeilor capătă expresie în inversarea propriu-zisă.

			Dar cum ar trebui să înțelegem participarea activă a femeilor la acest sistem? Deși femeile inversează dependența neajutorată a propriei situații infantile prin rolul mamei, acestea „aleg“ adesea ca în relațiile de parteneriat cu bărbații să rămână copilul dependent. Așa cum evidențiază Kernberg (1972), devalorizarea și invidia cu privire la mamă drept sursă primară a dependenței nu sunt mai puțin intense la femei decât la bărbați. Astfel, acceptarea din partea femeilor și perpetuarea de către acestea a stereotipurilor feminine (de ex. fragilitate, dependență, pasivitate etc.), precum și idealizarea bărbaților și a penisului ar putea fi considerate și acestea o încercare de a devaloriza omnipotența și puterea figurii materne. Această noțiune este compatibilă cu afirmația lui Chasseguet-Smirgel (1970) că imagini ale femeilor ca fiind castrate ori deficiente reprezintă pentru ambele sexe o negare a imagourilor mamei primitive (de ex., mama bună omnipotentă este simbolizată de sânul generos, pântecul fertil, plenitudine, abundență; mama rea omnipotentă este simbolizată de frustrare, invadare, intruziune, răutate).3

			Și alți teoreticieni, deși nu s-au concentrat în mod specific asupra invidiei, au constatat legătura dintre puterea maternă timpurie și deprecierea femeilor. David (1970) creează ipoteza conform căreia rănile narcisice profunde provocate bebelușului de către mama omnipotentă conduc la o puternică nevoie de răzbunare. Autorul sugerează că acest concept distorsionat al feminității și sexualității feminine, discriminarea femeilor de către bărbați și atitudinea masochistă care le caracterizează pe femei, toate sunt rezultatul „răzbunării“ bazate pe rănile narcisice grave provocate atât băiețeilor, cât și fetițelor în perioada de pruncie. Horney (1932) leagă atât idealizarea, cât și deprecierea femeilor de dorințele violent agresive de răzbunare care derivă din dominanța și puterea mamei și sentimentele corespondente ale copilului mic, de slăbiciune, neputință și umilire. Brunswick (1940) semnalează caracterul puternic al imaginii materne primitive și evidențiază rănile narcisice timpurii rezultate din dependența copilului de mama omnipotentă „[…] capabilă de orice și care posedă toate atributele valoroase“ (p. 304).

			Chasseguet-Smirgel (1970) sugerează alt factor determinant al nevoii de inversare a situației infantile — anume frica și teroarea în raport cu femeile.

			Consider că un copil, fie el băiat sau fată, având chiar și cea mai blândă și mai bună dintre mame, va menține în inconștientul său o imagine maternă înspăimântătoare, rezultatul ostilității proiectate care derivă din propria-i neputință… din neajutorarea primară a copilului… iar frustrările inevitabile ale procesului de creștere și formare sunt de așa natură încât imaginea mamei omnipotente bune n-o acoperă niciodată pe cea a mamei omni­potente rele, înspăimântătoare. [pp. 112–113]

			Atât Horney (1932), cât și Lederer (1968) prezintă un volum impresionant de materiale clinice, mitologice și an­tropologice care dovedesc teroarea resimțită de bărbați la adresa fe­meilor. Deși ambii autori aduc comentarii cu privire la incredibila absență a recunoașterii și atenției primite de această temă, su­gerez posibilitatea ca problema să nu constea în faptul că frica de femei nu a fost recunoscută, ci în faptul că au fost trecute cu vederea consecințele acelei frici asupra naturii patriarhale a societății. Până la ce nivel a fost distorsionat conceptul de femi­nitate, pornind de la o nevoie de a descuraja femeile de la recunoașterea și exprimarea eforturilor de centrare pe sine, agresive, competitive, ambițioase, cu scopul de a ne asigura că, în cursul vieții adulte, imagoul matern primitiv poate fi în sfârșit controlat, dominat și supus răzbunării? În mod similar, dacă bărbații ar fi încurajați să-și trăiască și să-și exprime așa-numitele calități feminine (de ex. dependența, pasivitatea și fragilitatea), s-ar mai simți ei oare în pericolul de a se întoarce la acea extrem de temută (deși dorită) condiție a omnipotenței materne timpurii? În conformitate cu această temă, Chasseguet-Smirgel (1970) a legat mitologia religioasă de dificultățile pe care dominanța și omnipotența materne le prezintă în raport cu ambele sexe.

			Bărbatul și femeia se nasc din femeie: suntem, înainte de toate, copilul mamei noastre. Și totuși, toate dorințele noastre par construite să nege acest fapt, care determină atâtea conflicte și ne amintește într-o asemenea măsură de dependența noastră primitivă. Mitul Genezei pare să exprime această dorință de a ne elibera de mama noastră: bărbatul este născut din Dumnezeu, o figură paternă idealizată. […] Femeia este născută dintr-un trup de bărbat. Dacă acest mit exprimă victoria bărbatului asupra mamei sale și asupra femeii, care devine astfel propriul său copil, mai pune la dispoziție și o anumită soluție pentru femeie, de vreme ce aceasta este și fiica mamei ei: ea alege să îi aparțină bărbatului, să fie creată pentru el, și nu pentru ea însăși, să fie o parte din el — coasta lui Adam —, și nu să-și prelungească „atașamentul“ față de mamă. [pp. 133–134]

			Stereotipurile rolurilor de gen

			Cu riscul de a suprasimplifica, cred că ar merita să examinăm maniera în care pot fi înțelese valorile și obiceiurile cuprinse în relațiile dintre bărbați și femei în această țară4 prin prisma cadrului teoretic conturat anterior. Faptul că funcțiile de îngrijire ale mamei bune (de ex. hrănirea, curățarea, oferirea de confort și sprijin emoțional) sunt menținute de femei în cadrul căsniciei nu cred că ar necesita vreo descriere sau elaborare. Punctele care urmează a fi enumerate au scopul de a sprijini noțiunea conform căreia stereotipurile culturale ale interacțiunilor adulte între cele două genuri (exceptând funcțiile de îngrijire) implică, pentru bărbați, o inversare a neajutorării și dependenței lor timpurii de un obiect feminin puternic.

			1.	Femeile sunt încurajate spre dependență și sunt adesea portretizate ca pierdute și neajutorate în absența unui partener masculin. Caracteristicile de „fetiță“ fac în general femeile mai atrăgătoare și este semnificativ faptul că femeile sunt alintate prin folosirea unor termeni precum „fetițe“, „fetișcane“, „bebe“ și „păpușă“. Mamele tind să încurajeze o mai mare dependență în cazul fiicelor (Lynn, 1972), iar cercetările indică faptul că bărbații și femeile tind să considere eforturile de asertivitate și independență ale fetelor și femeilor ca echivalând cu o pierdere a feminității (Baumrind, 1972).

			Expresiile nevoilor de dependență în rândul bărbaților sunt considerate neatrăgătoare, semn al slăbiciunii ori al unui caracter efeminat și cel mai adesea sunt mai degrabă negate decât cultivate. Pentru sexul masculin, noțiunea independenței mai mari a bărbaților constituie o inversare a paradigmei mamă-bebeluș, în care copilul este cel neajutorat și dependent de figura maternă puternică.

			2.	În relațiile dintre bărbați și femei, abilitățile și competențele intelectuale sunt frecvent văzute ca încadrându-se pe terenul bărbatului. Tendințele unei fete înspre afirmare și abilități intelectuale sunt progresiv descurajate, aceasta fiind instruită să fie „feminină“; ea va fi încurajată să fie îndeajuns de deșteaptă încât să „prindă“ un bărbat, dar să nu pară nicio­dată mai deșteaptă decât el (Baumrind, 1972; Lerner, 1974). În mass-media, nevestele sunt adesea portretizate ca prostuțe, răsfățate, bârfitoare, ilogice și neajutorate din punct de vedere intelectual; iar glumele pe seama incapacității femeilor de a gândi logic și critic reprezintă o formă de umor extrem de populară. Deși femeile sunt recunoscute drept posedând un tip de înțelepciune cunoscut sub numele de „intuiție feminină“, se insinuează în mod consecvent că, în rândul femeilor, gândirea logică organizată și susținută este în genere absentă. Concluziile cercetărilor sugerează că ambele sexe consideră realizările intelectuale ca „nefeminine“ și că femeile cu studii superioare tind să echivaleze succesul academic cu unele consecințe sociale dezavantajoase (Baumrind, 1972).

			Deși mulți bărbați nu valorizează stereotipul „blondei proaste“, puțini sunt aceia care caută să formeze relații de iubire cu o parteneră percepută într-o manieră confortabilă ca fiindu-le egală sau superioară din punct de vedere intelectual. În mod similar, o femeie care-și asumă o poziție intelectuală agresivă, critică sau dominantă este adesea etichetată drept „masculină“ sau „castratoare“. Din nou, această situație socială pare a fi o inversare a poziției masculine ca bebeluș, în care copilul neajutorat intelectual este încet-încet învățat să-și controleze mediul de către o figură maternă percepută ca infinit de competentă și de înțeleaptă. Rolul de profesoară timpurie (și de figură frustrantă) se extrapolează în mod sistematic de la mamă la o serie neîntreruptă de figuri (guvernante, bone, educatoare), predominant femei.

			3.	Forța și abilitățile fizice, glorificate și cultivate la bărbați, sunt considerate neatrăgătoare la femei; femeia sau gimnasta puternică, atletică este în general considerată a nu se încadra printre cele mai atrăgătoare partenere. Deși bărbații pot fi încurajați să meargă până la extremele dureroase ale dezvoltării musculaturii și forței fizice, femeile sunt învățate să-și exagereze, ba chiar să disimuleze slăbiciunea, în scopul „feminității“. Bărbaților le face plăcere să le trateze pe femei ca pe niște creaturi slabe și delicate, care nu-și pot deschide singure ușile sau căra cumpărăturile. În mod similar, este în mod tipic important pentru bărbați să fie mai înalți decât partenerele lor. Bărbații scunzi sau slăbuți sunt devalorizați. Din nou, pentru bărbați, această paradigmă inversează experiențele bebelușului de a fi un copil mic și slab, ținut cu ușurință în brațele mamei celei puternice. Horney (1932) a subliniat sentimentele de profund disconfort și umilire ale băiețelului, provocate de statura lui măruntă și de slăbiciunea lui în comparație cu mama.

			4.	În relațiile de cuplu, bărbații sunt în general mai în vârstă decât partenerele lor. Deși nu este nimic neobișnuit la relația dintre un bărbat de 35 de ani și o femeie de 23 de ani, situația inversă este percepută ca excentrică, dacă nu chiar patologică. Într-o manieră similară, atunci când un bărbat se căsătorește cu o femeie „care i-ar putea fi fiică“, deși relația poate fi criticată ori tolerată de societate, dorințele ambilor parteneri sunt considerate de înțeles. Dacă însă o femeie s-ar căsători cu un bărbat îndeajuns de tânăr să-i poată fi fiu, societatea ar tinde să reacționeze cu dispreț și șoc. Din nou, pentru bărbați, această situație inversează relația mamă-bebeluș, în care femeia „mai în vârstă“ este unicul obiect al dorințelor libidinale ale copilașului. Am putea specula mai departe că intensele presiuni la care sunt supuse femeile în scopul de a avea un veșnic aspect de adolescente (nu de „mame“) derivă în parte din capacitatea matriarhală a femeii de a stârni invidia infantilă cu privire la sânul hrănitor inepuizabil, precum și de a stimula dorințele însoțite de anxietate, de a regresa la o stare de neajutorare și dependență.
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