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			DA SOLSTIZIO A SOLSTIZIO

			Un anno con Falco

			INNAMORATO DELLA VITA

			Definire Falco Tarassaco Cristallo di Lava è certamente impresa piuttosto complessa. La descrizione che mi risuona maggiormente nei suoi confronti è quella di un essere innamorato della vita nei suoi diversi aspetti, un essere innamorato del vivere. 

			
Falco era curioso e innamorato della conoscenza, del ricercare, del trovare soluzioni; innamorato dell’arte, della bellezza, del creare valore aggiunto; innamorato degli esseri umani, dei gruppi umani, delle comunità. 

			
Era innamorato del tempo, per leggere le strade del passato e prevedere il futuro, collegandoli nel trovare tattiche e strategie per contribuire al Risveglio dell’umanità.

			
Innamorato della natura, delle sue leggi e delle corrispondenti trasformazioni alchemiche interiori dell’essere umano; innamorato della magia, soprattutto quella dell’incontro tra le forze divine al fine di creare un nuovo ecosistema spirituale.

			
Era innamorato delle scienze di confine e capace di ricevere conoscenze da mondi lontani, come quello delle energie spirituali della selfica, un’antica arte-scienza dedicata al risveglio della Coscienza, alla quale diede grande sviluppo.

			
Falco era innamorato del ridere, del far stupire e dello stupirsi; innamorato del viaggio, del cambiamento, del gioco.

			
Questa raccolta, che ci accompagna in ogni giorno dell’anno, rivela tra le righe tutti questi aspetti, aiutando anche noi a essere innamorati della vita, ad assaporarne ogni momento, ad amarci e ad amare gli altri, trovando in essi la forza e la felicità di continuare a trasformare noi stessi e il mondo in meglio.

			
Condor Girasole Eliotropio
Co-fondatore di Damanhur

			UN SIMBOLO DI LIBERTÀ

			Un giorno chiesi a Falco di tornare a scrivere libri perché mi mancava quel suo modo di affrontare la pagina bianca, più che con le parole, con delle impressioni. Lui mi rispose dicendomi che non era più il tempo per lui di scrivere, era giunto quello di dipingere.

			
Riflettei mesi sulle sue parole fino a che la sua affermazione divenne ovvia: tutti gli esperti di relazioni umane dicono che, nella comunicazione, le parole contano poco più del dieci percento, mentre tutto il resto è comunicazione non verbale. 

			
Ecco, chi punta a dialogare con le anime deve concentrarsi sulle passioni della luce e sui loro ritmi, quei colori che, depositati sulla tela, diventano quadri che evocano prima suoni e poi musica.

			
La raccolta di pensieri fatta da Esperide è molto vicina a un insieme di emozioni, impressioni e sfumature, un evidente omaggio alla pittura di Falco. Parole e colori con le quali Tarassaco invita le coscienze a risvegliarsi e a me rammenta una citazione di Omar Falworth, l’originale “maestro di saggezza e di felicità”: «Ruba tutti i colori del mondo e dipingi la tela della tua vita eliminando il grigio delle paure e delle ansie. Abbandona i tuoi vecchi abiti mentali e vestiti di allegria».

			
Falco Tarassaco Cristallo di Lava è uno scrittore che, dopo aver dipinto libri sulla storia degli universi, oggi invita te, che leggerai questo libro, a partecipare con la tua presenza a realizzare insieme il quadro più bello che l’umanità possa fare.

			
Dice Falco: «Non cercare fuori di te la felicità, la troverai cercando quella degli altri dentro di te e dentro ognuno di loro, i tuoi compagni di viaggio che hanno paura come te o forse di più. Smettila ora di scappare da te. L’amore non incatena, libera». 

			
Durante la sua vita, Tarassaco è stato un simbolo di libertà per guidare chi ha scoperto di essere qui, come un naufrago nel grande mare del tempo, a trovare non una scialuppa ma una nave e un equipaggio per solcare insieme il futuro. 

			
La ricerca scientifica senza anima della nostra epoca ha diviso tutto, scomposto la materia riducendola in un insieme di atomi, smembrato i popoli in una somma di singoli individui. Non c’è serenità nella separazione, non c’è gioia nella sola ragione. La felicità consegue alla gioia del sentire ch

			e la vita è unione, superamento di un ego inesistente, figlio della paura. 

			
Il mistero della vita porta a ricercare il cambiamento, a sperimentare, a solcare l’oceano di cui non vediamo gli orizzonti-confini. 

			
Grazie Esperide per aver estratto un caleidoscopio di emozioni che regalano la possibilità di andare oltre l’apparenza, scrivendo sulla pagina bianca della Vita non solo nuove parole, ma anche nuovi colori. 

			
Orango Riso Granato
Responsabile di Medit-Azione, la Scuola Iniziatica di Damanhur

			UN CAMPO DI ENERGIA SEMPRE VIVO

			Questa raccolta esce a dieci anni esatti dalla dipartita di Falco dal mondo materiale, al Solstizio d’estate del 2013. è il mio omaggio all’uomo che mi ha ispirato a trasformare la mia vita, aiutandomi a ricordare chi sono e perché sono qui, insieme agli altri, in questa epoca speciale. 

			
Quando ho incontrato Falco Tarassaco Cristallo di Lava la prima volta, l’ho sentito molto prima di vederlo. Una vibrazione forte al plesso solare, una comunicazione energetica che informava le mie cellule che ero entrata in un campo coerente. Un segnale che il mio corpo riconosceva ancora prima che io comprendessi cosa fosse. 

			
Il mio intento è che, con questa selezione, anche tu possa collegarti all’energia di una Coscienza che, instancabilmente, ha comunicato, insegnato, condiviso conoscenze con tutti coloro che desideravano accoglierle e trasformarle in azione. Falco offriva la sua saggezza per aiutare ad aprire in noi lo spazio di presenza divina che ogni essere umano contiene. Lui la definiva “lo scrigno interiore con tutte le riposte”. 

			
E se le risposte le abbiamo già in noi, quello che serve allora è trovare le giuste domande. Per questo, la comunicazione di Falco è semplice nelle parole e complessa da interpretare per i molteplici livelli di lettura che sempre offre: è un invito a entrare nello spazio tra i possibili interrogativi, disorientarsi e poi trovarvi più di una direzione da esplorare, in un processo di continua espansione del sé. 

			
Questa selezione di frasi è necessariamente arbitraria, basata su ciò che più mi ha emozionato, su temi molto vari. Le ho scelte tra tantissime altre possibilità. Sono parti di lezioni, dialoghi e scritti, compresi alcuni brani delle Lettere che Tarassaco ha scritto negli ultimi mesi di vita per continuare a ispirare e incoraggiare i damanhuriani e chi si riconosce nel Progetto, per mantenere vivo il campo che li unisce, anche e ancora, con l’energia delle sue parole. 

			
Una comunicazione complessa, perché di ogni lettera Falco ha lasciato numerose versioni, ma solo una è quella che viene condivisa, in base all’avverarsi o meno di specifiche condizioni o avvenimenti.

			
Con questo gioco a molteplici variabili, Falco ci ricorda la forza creativa della comunicazione: parole e indicazioni possono ancorarsi al tempo e dargli un orientamento, ma solo se già esiste un terreno che può accoglierle e farle germinare in nuovi pensieri e azioni, attraverso esseri umani che comprendono l’importanza del loro ruolo e del loro impegno. Come Falco stesso ci ricorda in una delle sue lettere postume: «Le pagine del libro vengono girate, quando occorre. E tutto si svolge seguendo sentieri multidimensionali, come una grande partita a scacchi giocata su piani e tempi diversi. È tutto in mano vostra».

			
Di sé, già alla fine degli anni ’70, Falco scriveva in questo modo: «Dipingetemi, se vi pare, con chi vi chiederà di me da filosofo e non da Maestro. Dite pure che non desidero essere chiamato così, e se vi pare valga la pena, fate se mai intendere che vi sono altri aspetti di me più misteriosi. Tenetemi, se volete, nel cuore, scegliendo e distinguendo con attenzione quale parte di me conservare. Damanhur è terra di libertà e coscienza dove cercare con umiltà il Dio in ognuno di noi e negli altri. Con reciproco amore e rispetto».

			
Negli stessi anni, Falco parlava dei valori della nuova Età dell’Acquario, sottolinean-do la preziosità e l’importanza dell’impegno diretto di ciascuno: «Questo nuovo ciclo astrologico permette grandi trasformazioni in ogni essere umano che creda nella Vita e non limiti la sua visione solo ai propri interessi. Quest’epoca è stata annunciata come l’inizio del rinnovamento, della riscoperta del sé autentico, dell’ampliamento della coscienza.

			
Per tanti secoli il lavoro di preparazione è stato portato avanti da chi ha le conoscenze e prepara questa maturazione interiore; tutto perché il Treno che corre nel tempo potesse giungere puntuale a questa stazione, proprio durante questi anni. Chiunque abbia sufficiente coraggio e volontà autentica di rinnovamento può trovarsi alla pensilina quando il treno arriva. È un’occasione che in quest’epoca fortunata viene offerta a ciascuno di noi. Se ci diamo fin d’ora da fare, possiamo veramente preparare una società nuova per i nostri figli».

			
Oggi dell’Era di Acquario parlano tutti e il vecchio mondo sta finendo, con molto clamore e non certo con grazia. A tutti è richiesto di fare una scelta: accettare il controllo e la paura, o abbracciare il nuovo che è ancora intermittente, non ben definito e difficile da comprendere nel nostro stato di coscienza attuale. Ne possiamo però già percepire il profumo per rafforzare con le nostre azioni le probabilità del cambiamento positivo e richiamare con forza questa nuova epoca sulla nostra linea di tempo. 

			
Mi auguro che queste sagge e illuminate parole di Falco possano aiutare, giorno per giorno, a collegarsi al campo di energie e conoscenze che lui ancorava, e che è sempre vivo, vicino e presente. 

			
Queste brevi meditazioni possono aiutare a mantenere viva la speranza nel futuro, la consapevolezza e la felicità dell’essere vivi qui e ora. Non a caso, ma perché abbiamo scelto di essere tra i creatori di una Nuova Terra, una nuova storia per tutta l’umanità. Insieme.

			
Esperide Ananas Ametista
Filosofa, scrittrice, ambasciatrice di Damanhur
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			Falco Tarassaco Cristallo di Lava 

			(Oberto Airaudi, 1950-2013)

			CONTEMPLAZIONI QUOTIDIANE

			21 giugno
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Amatevi l’un l’altro, 

			amatevi, 

			amatevi. 

			
Di quell’amore 

			onnicomprensivo 

			di cui tutti 

			facciamo parte.

			22 giugno
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La tua giornata, 

			se mai non lo hai 

			già pensato e fatto, 

			vivila come un Rito, 

			dall’inizio alla fine.

			
La colazione, 

			l’incontro con gli altri, 

			il lavoro, 

			lo studio, 

			i figli, 

			i gruppi, 

			la magia,

			l’amore.
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Tratto dalle Lettere scritte da Falco per i damanhuriani negli ultimi tempi prima della sua morte, affinché fossero condivise negli anni successivi.

			23 giugno
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Cara anima 

			pescata nel tempo, 

			se dovessi consigliarti 

			una frase da meditare ora, 

			sarebbe:

			
continua a sforzarti 

			instancabilmente,

			per diventare 

			una creatura migliore

			e fare in modo

			che lo diventino 

			anche gli altri.

			24 giugno

			[image: ]

			

[image: ]

			
Non cercare 

			fuori di te 

			la felicità, 

			la troverai 

			cercando quella degli altri 

			dentro di te 

			e dentro ognuno di loro, 

			i tuoi compagni di viaggio 

			che hanno paura come te 

			o forse di più. 

			
Smettila ora 

			di scappare da te. 

			
L’amore non incatena, 

			ma libera.

			25 giugno
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Rinascere più volte nella stessa vita, 

			così come reincarnarsi, 

			è un’esperienza plurima 

			adatta a ogni età. 

			
Sono sette le rinascite per ogni vita, 

			otto le fasi della vita. 

			
Puoi trovare esattamente 

			a quale rinascita in questa vita sei.

			È un momento nel quale 

			scatta qualcosa dentro di te 

			che ti permette di raggiungere 

			un livello più alto ed evoluto,

			che si afferma nella tua anima. 

			
È un momento di non ritorno, 

			sei cresciuto, 

			sei diverso da ieri, 

			la tua coscienza 

			ha fatto un piccolo salto 

			e non sarà intenzionata 

			a tornare indietro.

			26 giugno
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Ci vuole 

			sempre 

			equilibrio 

			tra “magia del fare” 

			e “magia del sapere”.

			27 giugno
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Che al mattino 

			un tuo sorriso 

			saluti 

			le persone che incroci.

			
Che la sera 

			siano le stelle, 

			sia del cielo 

			che nei tuoi occhi, 

			il saluto 

			prima del sogno.

			28 giugno
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Una vera unione 

			implica 

			la concentrazione 

			di una forza vitale

			e magnetica enorme, 

			contro le correnti 

			del pregiudizio 

			e del pensiero ostile, 

			negativo, 

			pessimista.

			29 giugno
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Anche la semplice presenza 

			di una persona simpatica 

			e ben intenzionata 

			può aiutare 

			magneticamente. 

			
Una forte volontà 

			crea 

			e la simpatia 

			attrae perfino i più ostici, 

			che sono 

			i maggiori antagonisti 

			alla conciliazione 

			e all’unione.

			30 giugno
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Se ti trovi deluso dalle persone 

			o se non capisci come mai

			ti trattano in un modo 

			piuttosto che in un altro, 

			non chiedere agli altri perché, 

			ma chiedilo a te stesso 

			e datti le risposte. 

			
E se proprio non sei in grado 

			di risponderti, 

			almeno sii onesto e umile 

			e chiedi cosa vedono 

			gli altri che non va. 

			
Devi accettarti

			e vederti come realmente sei, 

			non come 

			l’immagine umana ideale 

			con la quale 

			la tua fantasia emozionale 

			si proietta nello specchio.

			1 luglio
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È sempre più saggio lavorare 

			e forzare le correnti degli eventi 

			che attendere il tempo giusto. 

			Quando si riesce ed è il caso. 

			
Vi sono 

			innumerevoli pagine 

			della tua vita 

			che devono 

			ancora essere scritte, 

			bianche o nere. 

			Afferra le penne di diamante 

			della tua onestà 

			e volontà spirituale 

			e riempile con la storia 

			di nobili atti e giorni ben spesi. 

			
Così guadagnerai 

			ampi spazi nella via di ascesa

			sui piani più elevati 

			della coscienza spirituale.

			2 luglio
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I giusti ricordi, 

			i sogni-realtà, 

			la magia del fare, 

			la ricerca della purezza, 

			l’emozione, 

			il gruppo, 

			l’umorismo divino, 

			la volontà indirizzata, 

			l’anelito al sacro e all’eternità 

			fanno esprimere 

			la vera individuale divinità, 

			dentro ogni essere umano. 

			
Ecco il Disegno che si manifesta, 

			ecco l’umanità 

			trovare un nobile scopo.

			3 luglio
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In Atlantide tutti noi 

			abbiamo fatto una scelta. 

			
Allora eravamo felici,

			tranne verso la fine. 

			Avevamo vite piene 

			di armonia e gioia. 

			
Volevamo crescere, 

			essere migliori, 

			pieni di talenti espressi, 

			di qualità che nemmeno ora 

			siamo capaci di intuire.

			
Volevamo essere al servizio 

			dei popoli della galassia, 

			volevamo non solo ritornare dei, 

			ma ricomporre quel Dio Primevo 

			che avrebbe aperto 

			ad altre prospettive impensabili.

			4 luglio
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Il vero nemico

			è dentro di voi. 

			Sappiate lottare 

			e sconfiggerlo. 

			
Anche il vero Dio 

			è dentro di voi. 

			
Sappiate essere schietti 

			e sinceri fra di voi!

			Abbiate coraggio e fiducia, 

			l’uno con l’altro!

			
Il vostro primo compito 

			è essere armonici.

			
Sappiate guardare

			lontano con ottimismo!

			5 luglio
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Il filo che collega gli esseri umani 

			spesso si aggroviglia, ma unisce. 

			
Ci vuole pazienza

			per collegare le persone, 

			è un lavoro di tutto rispetto. 

			
Ci vuole una visione delle connessioni 

			tra persone e cose, tra eventi e azioni. 

			Ci vuole una volontà indirizzata 

			che non ti abbandona mai. 

			
Non devi cedere al desiderio 

			di solitudine e tranquillità, 

			non devi cedere al peso dell’ego, 

			che vuole qualcosa per sé e basta. 

			
Incarnare questo 

			corrisponde al più alto grado iniziatico 

			che può volere un mago 

			che capisce con consapevolezza 

			cosa vuol dire “evoluzione” 

			e si spende per raggiungerla.

			6 luglio
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Il nostro Pianeta è sospeso 

			nella vastità dello spazio

			e ci sentiamo soli, 

			anche se così non è. 

			
Questo è un mistero 

			perché il senso di solitudine 

			ci unisce 

			e il desiderio di comunità 

			e di unione ancora di più. 

			
Come fosse il respiro 

			di una grande creatura, 

			inspira ed espira, 

			solitudine e comunione. 

			
Essere al servizio di questo respiro

			implica tessere fili, parlare con la gente, 

			vivere insieme, fondare comunità, 

			farle crescere, evolvere il singolo,

			i gruppi, la Terra.

			7 luglio
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Tutti noi 

			abbiamo capacità di aiutarci, 

			di cooperare, 

			di avere comprensione 

			e di amare, 

			di compiere atti 

			di generosità e altruismo;

			contemporaneamente, 

			il desiderio di sapere 

			che veniamo ascoltati fa parte 

			del nostro bisogno di comunità. 

			
Per questo continuiamo 

			a mandare segnali e segni, 

			per questo li cerchiamo negli altri. 

			
Siamo sempre 

			in perenne attesa di messaggi, 

			sperando di realizzare 

			una connessione 

			e se non la vediamo o sentiamo, 

			può essere che 

			non ascoltiamo abbastanza.

			8 luglio
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Pensaci: 

			e se fossi tu a sapere 

			cosa è necessario fare? 

			Come farti capire? 

			Come chiederesti aiuto agli altri? 

			
L’unica possibilità 

			è connetterti con gli altri, 

			sostenerli, 

			pensarli, 

			ascoltarli, 

			comprenderli... 

			I fili che ci legano 

			non dipendono solo 

			dallo spazio e dal tempo, 

			ma dalla connettività, 

			dal cambiamento.

			
Se due punti 

			sono destinati a toccarsi, 

			l’universo troverà il modo 

			di metterli in collegamento, 

			questa è una parte della sincronicità.

			9 luglio
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Leggevo che la Terra, nel suo movimento di rotazione, emette una frequenza sonora di 7,83 hertz, un suono, io dico un richiamo. Ma in alcuni momenti cambia leggermente, creando una nuova armonia. 

			
Penso sia una ricerca di evoluzione del vivo pianeta.

			
Questi cambiamenti, che spingono la Terra all’evoluzione, penso siano dati dalla musica delle anime, – a nostra volta siamo pianeti a sé stanti con la propria armonia – sole, ma interconnesse spiritualmente e quantisticamente correlate. 

			
Come singole cellule umane di un organismo più grande, tutte insieme spostiamo leggermente l’armonia del Pianeta verso la sua evoluzione. 

			
La complessità che si raggiunge con le sinfonie dell’umanità tutte unificate rende possibile il cambiamento sia fuori di noi sia dentro, sia per sé sia per gli altri.

			10 luglio
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Ricorda che la vita 

			ha una costante 

			ed essa è il cambiamento. 

			Parlo del cambiamento 

			che puoi attuare da subito: 

			il tuo. 

			
Di quello sei tu 

			il massimo mecenate 

			e, al tempo stesso, 

			il maggior detrattore. 

			
L’universo è in un perpetuo 

			stato di cambiamento.

			Il tempo spinge a progredire, 

			anche se la natura impostaci 

			è la stasi, 

			e non per nostra volontà.

			
Ma se segui la Terra, 

			l’universo 

			e la Sincronicità, 

			loro ti aiuteranno.

			11 luglio
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Una richiesta collettiva 

			espressa all’unisono, 

			la preghiera, 

			che per noi è lavoro e azione, 

			una speranza forte e condivisa, 

			rompe gli schemi 

			e porta a un gradino superiore.

			
E con questa visione,

			anche ogni singolo 

			atto di gentilezza, 

			apparentemente insignificante, 

			può causare una reazione a catena 

			di positività imprevista, 

			risultati che forse 

			non conosceremo mai, 

			ma che porteranno il Pianeta 

			a evolversi 

			e noi ad avere un posto

			in prima fila 

			in questo cambiamento.

			12 luglio

			[image: ]

			

[image: ]

			
Alcune delle mie esperienze di vita e di morte, mi sono più care di altre. Il confronto con vari filosofi per me è stato fatto di momenti importanti, dove mi è sembrato valesse la pena di ritornare per aiutare l’umanità nella sua evoluzione. 

			
Mi ispiro questa volta a Epicuro, grande amico con un carisma infinito, utile ancor oggi per riflettere e stimolare dentro di te il filosofo nascosto. 

			
La Scuola di Epicuro si fondava sull’amicizia, sul legame di rispetto reciproco; una Scuola aperta alle donne, che per allora fu un vero e proprio cambiamento epocale. Una Scuola Comunità, in cui vivere insieme sostenendosi a vicenda. 

			Su questo sono particolarmente d’accordo con lui, perché alla realizzazione dei sogni si arriva soltanto con gli altri, da soli si va poco lontano.

			
La formula per la nostra realizzazione è questa, forse non la più facile, ma in questo tempo, ancora la migliore. Una formula aperta, inclusiva, integrante e collaborativa. Se scegliete Damanhur e il suo pensiero, questo è il motivo del vivere insieme.

			13 luglio
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