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	____________________  „  ____________________

	Vorwort

	 


Frauen-Power für jeden Tag

	 

	Frauen haben es nicht leicht. Und wenn das selbst mir als Mann auffällt, dann mag das schon etwas heißen. Keine Sorge, meine Damen: Ich möchte an dieser Stelle keine schmierige Frauenversteher-Masche abziehen und mich beim vermeintlich schwachen Geschlecht einschleimen. Mir ist auch nicht daran gelegen, die allseits bekannte Ungleichbehandlung der Frau auf nahezu allen gesellschaftlichen Ebenen herauszuarbeiten – das haben schon unzählige „Expertinnen und Experten“ vor mir getan. Ich möchte etwas anderes. Ich möchte eine Hilfestellung anbieten, die den Alltag einer Frau angenehmer und schöner machen kann: dieses Buch.

	 

	Dazu eine kurze Vorgeschichte. Als es meiner besten Freundin vor einiger Zeit sehr schlecht ging, wollte ich ihr Mut machen. Zur Aufheiterung schrieb ich ihr einen kurzen Text mit zehn Gründen, warum sie all ihre Probleme überwinden und gestärkt aus der Krise hervorgehen würde. Beenden wollte ich meine Ausführungen mit einem knackigen Zitat von einer bekannten Frau. Also öffnete ich meine private Zitatesammlung und suchte. Und suchte. Und suchte. Das Problem war nicht, dass ich kein geeignetes Zitat fand – ich fand zu viele. Und damit meine ich keine kitschigen Wand-Tattoo-Sprüche wie „Träume nicht dein Leben, sondern lebe deinen Traum“, sondern bemerkenswerte Sätze von herausragenden Frauen, die ein wahres Feuerwerk an Motivation und Inspiration auslösen können.

	 

	Dies führte erstens dazu, dass ich mich kaum für ein Zitat entscheiden konnte, wodurch meine Freundin am Ende deutlich mehr lesen musste als geplant; und zweitens gab es mir den nötigen Anstoß für dieses Buch. Ich dachte mir: Was einer Frau Antrieb und Kraft geben kann, das hilft vielleicht auch anderen – und sammelte weitere Zitate von Frauen. Insgesamt habe ich in diesem Buch 365 großartige Zitate für dich recherchiert, übersetzt und aufbereitetet, mit deren Hilfe du dir jeden Tag einen neuen Impuls holen und dich selbst motivieren kannst.

	 

	Es ist deine tägliche Portion Frauen-Power, die dir in schwierigen Zeiten helfen kann und dich in guten Phasen zusätzlich unterstützt. Ein schönes Zitat zur passenden Zeit kann dich zum Nachdenken anregen und dir neuen Mut geben – im besten Fall motiviert es dich zudem ungemein. Solltest du also an dir zweifeln und glauben, dass du deine Ziele ohnehin nicht erreichen wirst, dann hol dir einen kraftvollen Impuls von Menschen, die eine ähnliche Situation durchgemacht und mit Bravour gemeistert haben.

	 

	Doch eine Sache darfst du dabei nicht vergessen: Es reicht nicht, wenn du dieses Buch nur überfliegst und dann wieder zum Verstauben in dein Regal stellst. Ich möchte nicht, dass du die Zitate liest, zweimal nickst und dann so weitermachst wie bisher. Ich wünsche mir für dich, dass du dein Leben anpackst und positiv veränderst; ich möchte, dass du dich nicht unterkriegen lässt, sondern wächst und erfolgreich bleibst oder wirst. Deshalb musst du die Zitate aus diesem Buch interpretieren und für dein eigenes Leben anwenden. Nur lesen reicht nicht – du musst handeln.

	 

	Nicht morgen, nicht später, sondern heute. Jetzt. Am besten suchst du dir ein einzelnes Zitat heraus und setzt es sofort um. Zwar habe ich jedes Zitat einem bestimmten Datum zugeordnet, doch das heißt nicht, dass du meiner Vorauswahl folgen musst. Zusätzlich zu den 365 Zitaten habe ich noch eine kleine Überraschung für dich. Insgesamt habe ich noch 33 weitere Zitate zusammengestellt, die es aus Platzmangel leider nicht in dieses Buch geschafft haben. Auf der letzten Seite findest du einen Link, über den du an diese Sammlung kommst. Du gelangst dort auf meine Website und kannst dich für das Geschenk anmelden – natürlich kostenlos.

	 

	Unsere Welt ist voll mit Frauen, die nicht wissen, wie großartig sie sind und deswegen weit unter ihren Möglichkeiten bleiben. Das möchte ich mit diesem Buch ändern. Wenn du das nächste Mal etwas Aufmunterung brauchst, kannst du diesen Zitateschatz öffnen, ein paar Zeilen lesen und danach mit neuer Energie voll durchstarten. Dabei wünsche ich dir allen Erfolg dieser Welt.

	 

	Tim Reichel


 

	____________________  „  ____________________

	Januar

	 


                      1. Januar                      

	 

	Man nehme 12 Monate, putze sie sauber von Neid,

	Bitterkeit, Geiz, Pedanterie und zerlege sie in

	30 oder 31 Teile, sodass der Vorrat für ein Jahr reicht.

	Jeder Tag wird einzeln angerichtet aus

	1 Teil Arbeit und 2 Teilen Frohsinn und Humor.

	Man füge 3 gehäufte Esslöffel Optimismus hinzu,

	1 Teelöffel Toleranz, 1 Körnchen Ironie und 1 Prise Takt.

	Dann wird die Masse mit sehr viel Liebe übergossen.

	Das fertige Gericht schmücke man mit Sträußchen kleiner

	Aufmerksamkeiten und serviere es täglich mit Heiterkeit.

	 

	Katharina Elisabeth Goethe

	 

	 

	                      2. Januar                      

	 

	In einem Jahr wirst du dir wünschen,

	du hättest heute angefangen.

	 

	Karen Lamb

	 

	 

	                      3. Januar                      

	 

	Die Zukunft gehört denen, die an die Wahrhaftigkeit

	ihrer Träume glauben.

	 

	Eleanor Roosevelt

	 

	 

	                      4. Januar                      

	 

	Handeln ist das Gegenmittel zur Verzweiflung.

	 

	Joan Baez

	 

	 

	                      5. Januar                      

	 

	Frauen von heute warten nicht auf das Wunderbare

	– sie inszenieren ihre Wunder selbst.

	 

	Katharine Hepburn

	 

	 

	                      6. Januar                      

	 

	Das Leben ist wundervoll.

	Es gibt Augenblicke, da möchte man sterben.

	Aber dann geschieht etwas Neues und

	man glaubt, man sei im Himmel.

	 

	Edith Piaf

	 

	 

	                      7. Januar                      

	 

	Lass dich nicht unterkriegen,

	sei frech und wild und wunderbar!

	 

	Astrid Lindgren

	 

	 

	                      8. Januar                      

	 

	Wenn wir die Zukunft ernst nehmen,

	dann müssen wir aufhören, sie anderen zu überlassen,

	sondern selbst aktiv werden.

	 

	Jane Goodall

	 

	 

	                      9. Januar                      

	 

	Wir müssen zu unseren Ansichten stehen

	und es riskieren, um ihretwillen zu Fall zu kommen.

	 

	Katherine Mansfield

	 

	 

	                      10. Januar                      

	 

	Geduld ist eine gute Eigenschaft.

	Aber nicht, wenn es um die Beseitigung

	von Missständen geht.

	 

	Margaret Thatcher

	 

	 

	                      11. Januar                      

	 

	Sei die Heldin deines Lebens, nicht das Opfer.

	 

	Nora Ephron

	 

	 

	                      12. Januar                      

	 

	Du siehst alles ein bisschen klarer mit Augen,

	die geweint haben.

	 

	Marie von Ebner-Eschenbach

	 

	 

	                      13. Januar                      

	 

	Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, würde ich

	die gleichen Fehler machen. Aber ein bisschen

	früher, damit ich mehr davon habe.

	 

	Marlene Dietrich

	 

	 

	                      14. Januar                      

	 

	Wenn du etwas nicht möchtest, ändere es.

	Wenn du es nicht ändern kannst,

	ändere deine Einstellung dazu.

	 

	Maya Angelou

	 

	 

	                      15. Januar                      

	 

	Wer sich nicht bewegt,

	spürt seine Fesseln nicht.

	 

	Rosa Luxemburg

	 

	 

	                      16. Januar                      

	 

	Wer zu lange ein Auge zugedrückt hat,

	dem werden eines Tages plötzlich

	beide aufgehen.

	 

	Sophia Loren

	 

	 

	                      17. Januar                      

	 

	Gegen den Rückschritt gibt es nur ein Mittel:

	Immer wieder von vorne anfangen!

	 

	Teresa von Ávila

	 

	 

	                      18. Januar                      

	 

	Wenn ein Mann zurückweicht, weicht er zurück.

	Eine Frau weicht nur zurück, um besser

	Anlauf nehmen zu können.

	 

	Zsa Zsa Gabor

	 

	 

	                      19. Januar                      

	 

	Bei den meisten Erfolgsmenschen ist der Erfolg

	größer als die Menschlichkeit.

	 

	Daphne du Maurier
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