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"An apple a day keeps the doctor away" o, tradotto in italiano, "Una mela al giorno toglie il medico di torno". In altre parole: l'alimentazione sana evita la medicina. Chiunque ai tempi abbia inventato questa espressione oggi sarebbe stato da tempo messo in stato di accusa per abuso di formule magiche sugli alimenti.

Lo stesso sarebbe successo a Ippocrate, il fondatore della moderna medicina, da cui deriva l'omonimo giuramento, valido ancora oggi in diversa forma come codice deontologico in campo medico. Sembra inoltre che abbia detto:

"Lascia che l'alimentazione sia la tua medicina e la medicina la tua alimentazione!"

Mi associo a questa espressione e con piena convinzione dico che il MIELE è una 

Medicina 

Ineguagli 

abilmente

Efficace

Letteralmente 

Essenziale

Su questo argomento ho già scritto libri multidisciplinari e piuttosto dettagliati. Perché scrivere un’altra guida?

Da un lato perché sul mercato, nel frattempo, sono arrivati resoconti sul miele di Manuka, che come tipico delle informazioni prese arbitrariamente da Internet, presentano contenuti di verità non del tutto verificati. Sono ad esempio citati i Maori, i quali utilizzerebbero il miele di Manuka già da secoli, sebbene le api da miele siano arrivate in Nuova Zelanda solo a metà del 19° secolo.

I primi abitanti della Nuova Zelanda utilizzavano la pianta di Manuka, in particolare foglie, radici, corteccia e legno, in tutta certezza già dai primi insediamenti sulle isole, tuttavia l'apicoltura si è diffusa solo in età moderna. 

Da un lato il miele di Manuka viene esaltato come "prodotto dei miracoli", dall'altro finisce per essere utilizzato solo per ferite lievi e se ne sconsiglia l'uso alimentare e l'acquisto delle onnipresenti contraffazioni. Invece, in particolare il miele alimentare di Manuka è eccellente per il trattamento di ferite più grandi, anche croniche, come testimoniato dalle innumerevoli esperienze e non per ultimo dall'uso nella clinica Havelhöhe di Berlino, dove fu impiegata con successo per anni. Sembra che non ci sia stata alcuna complicazione durante l'uso. 

Con questa guida desidero fornire istruzioni pratiche e mettere a disposizione la mia esperienza. I singoli capitoli affrontano le diverse possibilità d'uso interno ed esterno e come que-ste possono essere adattate con efficacia e consapevolezza a se stessi mediante apposite misure.
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L'opera standard sul miele di Manuka di Detlef Mix



I consigli per l'uso e i resoconti di esperienze sono contrassegnati in modo speciale. Completano questo opuscolo gli usi dalla A alla Z, le importanti guide di orientamento per la verifica della qualità e la sicurezza dalle contraffazioni, nonché per una scelta delle ricette. Per prima cosa diamo uno sguardo alla fonte di nettare del miele di Manuka, la pianta di Manuka.
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