
        
            
                
            
        

    
	Задняя сторона обложки: 

	“У нас у всех есть право быть счастливыми, будь то в браке или в одиночку, с детьми или без них, в болезни или без нее”. 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	БИПОЛЯРНОЕ РАССТРОЙСТВО II  
(По ту сторону неприятного диагноза  и назад к счастливой жизни)
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     Эвелин Томсон

	 

	Большое спасибо Мэрайе Кэри, открывшей душу и поделившейся своим опытом жизни с БАР (биполярным аффективным расстройством) в 2018 году в журнале “People”, моей семье за перенесенное вместе со мной, пока я не нашла золотую середину – свое состояние счастья и равновесия. А также всем моим друзьям дома и в “Стране чудес” за их поддержку, посылки с шоколадом, цветы, а также за все те любовь и понимание, которые я получила в Зоне 13 космополитичной столицы.
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		В чем суть БАР?



	Я начала изучать БАР давно, в 2005 году, когда в интернете о нем мало что можно было найти. Было ясно лишь, что это заболевание, которое достаточно трудно диагностируется, но что оно, по крайней мере, поддается лечению, или, правильнее сказать, успешно лечится. Сейчас, в 2021 году, в свободном доступе значительно больше информации, но при этом лишь немногие люди отваживаются открыто заявить о том, что они страдают от этого расстройства. Стигматизация, сопутствующая заболеванию, сильна, поскольку оно относится к психическим заболеваниям. В наши дни врачи говорят о 3 видах БАР (биполярного аффективного расстройства): биполярное расстройство типа I, биполярное расстройство типа II и циклотимическое расстройство. Здесь я лишь даю вам их названия и ссылки на 3 лучших веб-сайта, на которых я нашла самые актуальные сведения. Вот они: 

	
	- www.spychiatry.org/пациенты-families/bipolar

	- www.helpguide.org/bipolar-disorder-signs-and-symptoms

	- www.mayoclinic.org/disease-conditions/bipolar-disorder/signs-and-symptoms



	Почему “биполярное”? Потому что есть 2 крайних точки: одна называется “мания”, а другая – “депрессия”. Когда вы впадаете в крайность “мания”, вам не нужен долгий сон, вы очень активны, находитесь в приподнятом настроении, полны энергии и идей, часто креативны и при этом проводите свои дни практически без чувства усталости. Со стороны это может показаться весьма привлекательным. Но человек, страдающий биполярным расстройством, может воспринимать некоторые свои идеи как превалирующие и действовать соответственно. Он может принять воображаемый сценарий за реальный. Например, ему может показаться, что за ним наблюдают или его преследуют. И если он не остановится, чтобы отдохнуть или сбавить обороты, или не сможет решить, какая именно часть этих идей не соответствует действительности, он может угодить в больницу. 

	Другая крайность – меланхолия или депрессия. Вы теряете интерес к своим работе, жизни, семье и друзьям. У вас мало энергии, низкая самооценка, и, если это длится больше месяца, вы можете впасть в депрессию. Депрессия может быть легкой или тяжелой, в зависимости от каждого индивидуального случая. И она не проходит сама по себе. Вам необходимо проконсультироваться с врачом. Иногда приходится испытать на себе действие нескольких препаратов, пока вы и ваш врач не найдете тот, который работает в вашем случае и который вернет вас к нормальной жизни. То есть вы сможете работать, вести свой обычный образ жизни и даже получать радость.  

	Таким образом, согласно helpguide.org мы можем выделить следующие 5 состояний:
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