
		
			[image: 9783843711425.jpg]
		

	
		
			



			

			Das Buch

			Fülle bedeutet Sicherheit und Geborgenheit, sich finanziell sicher zu fühlen, jetzt und in Zukunft, genug Zeit für inspirierende Ideen zu haben, unerschöpfliches Selbstvertrauen zu besitzen und Liebe zu empfangen.

			Jedes der 11 Kapitel in diesem Buch enthält eine Nachricht von den Engeln der Fülle, die dabei helfen, jegliches Gefühl von Mangel im Leben zu beseitigen. Die Engel zeigen Wege auf, den eigenen Beitrag zur Welt zu leisten und gleichzeitig der eigenen Verantwortung nachzukommen, indem sie die naturgegebene Fülle, die in jedem Menschen ruht, offenbaren.

			Die Autoren

			Doreen Virtue hat drei Universitätsabschlüsse in beratender Psychologie und ist seit ihrer Kindheit Hellseherin, die mit der Ebene der Engel arbeitet. Sie ist unter anderem Autorin der Bücher »NEIN sagen mit den Engeln der Erde« und »Engel-Detox«.

			Doreen war Gast bei Oprah, CNN, The View und anderen Fernseh- und Radioshows in den USA, und sie schreibt regelmäßige Kolumnen für die Magazine Woman᾽s World und Spirit & Destiny. Für weitere Informationen über Doreen und die von ihr geleiteten Seminare besuchen Sie bitte ihre Website: www.AngelTherapy.com

			Grant Virtue besucht zurzeit eine Krankenpflegeschule für seinen akademischen Abschluss in Krankenpflege, während er gleichzeitig als technischer Koordinator für die Angel University LLC tätig ist. Grant hat sich zeit seines Lebens mit Spiritualität beschäftigt. Er ist Autor des Buches »Living a Blessed Life« und schreibt gegenwärtig an seinem ersten Roman. Grant lebt mit seiner Frau Melissa in Florida.

			Sie können ihn unter www.GrantVitue.com oder auf Twitter unter @GrantVirtue finden.
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			DEN ENGELN DER FÜLLE BEGEGNEN


			



Fülle ist unser naturgegebener spiritueller Seinszustand, denn wir sind stets von göttlichen Wesenheiten umgeben, die uns beschützen,  umsorgen und uns helfen wollen, unser volles Potenzial zu verwirklichen. Diese Wesen haben viele Namen und unterschiedliche Aufgaben, doch meistens werden sie Engel genannt.

			Fülle bedeutet in Wahrheit, dass wir ein Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit empfinden. Fülle hat nichts damit zu tun, wie viel Geld Sie auf Ihrem Konto haben oder wie Sie mit Ihren Finanzen umgehen. Schließlich gibt es jede Menge reicher Menschen, die sich ständig um ihr Geld sorgen.

			Fülle bedeutet einfach, dass Sie sich finanziell sicher fühlen, jetzt und in Zukunft. Dieses Gefühl von Sicherheit ist mit Gold nicht aufzuwiegen. Und natürlich gehört zur Fülle auch, dass Sie in der Lage sind, Ihre Rechnungen zu bezahlen.

			Außerdem bezieht sich Fülle darauf, genug Zeit, inspirierende Ideen, unerschöpfliches Selbstvertrauen, viel Liebe und jede andere positive Voraussetzung zu haben, die Sie sich vorstellen können. Wenn Sie in den Strom der Fülle eintauchen, kommt sie in jeder denkbaren Form zu Ihnen – so vielfältig wie die Farben des Regenbogens.

			Unser Schöpfer hat dafür gesorgt, dass alles in Fülle vorhanden ist, und er kreiert ständig neue Formen der Fülle. Fülle ist so natürlich, dass Sie zu außergewöhnlichen Maßnahmen greifen müssen, um ihren Fluss zu behindern! In diesem Buch werden Sie lernen, diese Sabotageakte zu identifizieren und zu stoppen, um einen Strom der Fülle zu genießen, den Sie mit Ihren Lieben und den Wohltätigkeitsorganisationen teilen können, die Ihnen am Herzen liegen. Sie werden den göttlichen Vertrag verstehen lernen, der dafür sorgt, dass Sie in jeder Beziehung unterstützt und versorgt sind, während Sie Ihre Lebensaufgabe erfüllen. 

			Sie – wie jeder von uns – haben eine sehr wichtige Aufgabe im Leben, die nur Sie vollbringen können. Diese Aufgabe ist ein Dienst, den zu erfüllen Sie sich in diesem Leben verpflichtet haben, um anderen zu helfen. Ihre Aufgabe äußert sich in einem Beruf oder einer Aktivität, die Sie von Natur aus genießen und als erfüllend empfinden. In der Regel hat Ihre Aufgabe mit etwas zu tun, wovon Sie träumen und wofür Sie andere bewundern, die in diesem Bereich tätig sind.

			Auf unseren Reisen durch die ganze Welt haben wir Tausende von Individuen getroffen, die davon träumen, ihre Lebensaufgabe als Heiler, Lehrer, Künstler etc. zu erfüllen. Sie träumen davon, Kindern oder benachteiligten Menschen zu helfen, sich für die Umwelt oder eine gute Sache zu engagieren, die ihnen am Herzen liegt.

			Leider ist es eine Tatsache, dass viele Menschen, die sich liebend gern einer guten Sache widmen würden, ihre Zeit und Energie in Jobs investieren, die für sie sinnlos oder sogar verheerend sind. Sie halten daran nur fest, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen.

			Darüber hinaus scheint der Reichtum in der Welt ungleich verteilt zu sein. Bedauerlicherweise benutzen einige der extrem reichen Menschen der Welt ihre finanzielle Macht auf eine Weise, die für Menschen, Tiere und Umwelt zerstörerisch ist.

			Wir halten an einer Vision von spirituell eingestellten, ethisch motivierten und liebevollen Menschen fest, die genug Wohlstand und positiven Einfluss manifestieren, um damit Menschen, Tieren und der Umwelt zu helfen, anstatt ihnen Leid zuzufügen. Wir denken dabei an Menschen, denen es wichtiger ist, die Welt zu einem besseren Ort zu machen, als sich persönlich zu bereichern.

			Stellen Sie sich vor, Sie hätten genug Geld, um Wohltätigkeitsorganisationen zu unterstützen und Ihrer Familie unter die Arme zu greifen. Stellen Sie sich außerdem vor, Sie müssten sich nie mehr Sorgen um Geld machen. Stellen Sie sich weiterhin vor, wie es wäre, sich finanziell sicher und geborgen zu fühlen. Nun, Sie können diese Vorstellungen in der physischen Realität manifestieren. Tausende von Menschen haben es bereits getan, und Sie können es ebenso!

			Wir haben beschlossen, dieses Buch zu schreiben, um Ihnen zu zeigen, wie Sie alle Hilfe und Unterstützung manifestieren können, die Sie zur Erfüllung Ihrer Lebensaufgabe benötigen. Sie müssen nicht leiden, um Geld zu verdienen! Sie können sich darauf fokussieren, Ihren Beitrag zur Welt zu leisten und gleichzeitig Ihrer Verantwortung nachzukommen. Egal, ob Sie mehr Geld, Zeit, Selbstvertrauen, Ideen, Beziehungen, Gelegenheiten oder andere Ressourcen brauchen: Wir werden Ihnen helfen, Ihre naturgegebene Fülle anzuzapfen.
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			Der Begriff Engel der Fülle bezieht sich auf die besonderen Engel, die dafür sorgen, dass unsere göttliche Mission hier auf Erden nicht durch Mangel jedweder Art beeinträchtigt wird. Die Engel wissen, dass wir materielle Unterstützung brauchen, um unsere Lebensaufgabe zu erfüllen, und sie sind in der Lage, uns hierbei zu helfen. 

			Es ist völlig in Ordnung, den Himmel in finanziellen Angelegenheiten und bei anderen materiellen Bedürfnissen um Hilfe zu bitten, damit wir uns ganz der Aufgabe widmen können, anderen zu helfen und sie zu heilen.

			Mir selbst (Doreen) sind die Engel der Fülle zum ersten Mal begegnet, als ich bei einem Seminar in Colorado einer Teilnehmerin ein Reading gab. Die Frau stand auf und fragte mich, wie sie die Erfüllung ihrer Lebensaufgabe in Angriff nehmen könnte. Sie klagte darüber, keine Zeit zu haben, um ihren Traumberuf als Heilerin auszuüben. Sie erklärte, dass sie ihre ganze Zeit und Energie in einen Job investierte, der ihr weder Befriedigung noch Erfüllung brachte, sondern mit dem sie nur ihren Lebensunterhalt bestritt.

			Im selben Augenblick sah ich eine Gruppe von Engeln im Umfeld dieser Frau, die signalisierten, dass sie ihr speziell bei der Befreiung aus ihrer finanziellen Falle helfen würden, damit sie mit ihrer Arbeit als Heilerin beginnen konnte. Diese Engel zeichneten sich durch besonders schnelle Bewegungen aus, und es schien, als würden sie das Energiefeld der Frau von Sorgen und Ängsten klären, die ihre wirtschaftlichen Probleme noch zusätzlich belasteten. Sie erinnerten mich an Arbeiter in einem Apfelgarten, doch anstatt Äpfel zu pflücken, entfernten sie Klumpen, die fett und schmutzig aussahen. Sie erklärten, dass diese Klumpen die Kulmination der ständigen Sorgen und Frustrationsenergien dieser Frau waren. Ich wusste, dass es sich bei diesen Engeln um Spezialisten handelte. In meinem Inneren tauchte der Name »Engel der Fülle« auf, den ich an meine Klientin weitergab.

			Mithilfe von Pantomime und Worten, die ich verbal und in Form von Gedanken hörte, sagten die Engel der Fülle mir, dass die finanziellen Sorgen dieser Frau daher rührten, dass sie die Neigung hatte, sich finanziell zu verausgaben. Laut Aussage der Engel hatte sie hohe Kreditkartenschulden, weil sie versuchte, ihre Frustration durch Shoppingtouren zu kompensieren. Die Frau bestätigte, dass es sich genau so verhielt. Die Engel führten weiter aus, dass dieses zwanghafte Einkaufen ihr Versuch war, eine innere Leere zu überdecken. Dieses Gefühl der Leere war darauf zurückzuführen, dass sie innerlich unzufrieden und unausgefüllt war, weil sie nicht an ihrer Lebensaufgabe arbeitete. Das Ironische an diesem traurigen Kreislauf war, dass sie ihren Job beibehalten musste, um ihre Rechnungen bezahlen zu können, die dadurch zustande gekommen waren, dass sie beruflich keine Erfüllung fand.

			Die Frau begann zu weinen, während sie bestätigend nickte. Sie, wie jeder Mensch, hatte bereits die Botschaften ihrer Engel gehört. (Wir alle hören sie!) Sie wusste, dass ihre Großeinkäufe völlig aus der Kontrolle geraten waren und die Zinszahlungen für ihre Kreditkarten sie in diesem unbefriedigenden Job gefangen hielten.

			Sie versprach, sich professionellen Rat zur Entschuldung zu holen und überflüssige Kreditkarten zu entsorgen, um nicht weiter in Versuchung zu geraten, unnötige Dinge zu kaufen. Außerdem zeigten ihr die Engel gesunde Möglichkeiten auf, ihre innere Leere zu füllen, zum Beispiel durch Gebet, Meditation, Zeit in der freien Natur, kreative Tätigkeiten und indem sie nebenher als Heilerin arbeitete. 

			Seit jenem Reading habe ich im Namen vieler Klienten und Seminarteilnehmer weltweit Kontakt mit den Engeln der Fülle aufgenommen und ihre Lektionen gelernt, die in diesem Buch enthalten sind. Ich habe gesehen, wie die Engel die Energieklumpen finanzieller Sorgen und Verbitterung geklärt haben. Diese Klumpen sehen aus wie fettige Bälle aus Öl, ähnlich dem, das Sie unter einem Auto finden, dessen Öltank undicht ist. Das ist nicht unbedingt etwas, das Sie in Ihrem Energiefeld haben möchten, vor allem da diese öligen Klumpen genau das anziehen, wovor Sie Angst haben!

			Mithilfe der Engel der Fülle sind Sie in der Lage, diese Toxine loszulassen und finanzielle Sorgen gar nicht erst aufkommen zu lassen. Darüber hinaus können Sie folgende spezialisierte Erzengel um Unterstützung bitten:

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Erzengel Raphael, der Heilungsengel, der unsere emotionale, physische und geistige Gesundheit fördert, damit wir genug Energie haben, an unserer Lebensaufgabe zu arbeiten. Außerdem führt Erzengel Raphael Heiler und Menschen, die sich zum Heilen berufen fühlen, und hilft ihnen bei der Ausbildung und Arbeit.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Erzengel Michael, der uns beschützt und die Auswirkungen von Angst und Sorgen klärt. Zudem kennt Michael die Einzelheiten unserer Mission auf Erden und kann uns bei unseren nächsten Schritten auf unserem Weg führen.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Erzengel Metatron, der uns hilft, die universellen Energien zu verstehen und mit ihnen zu arbeiten – einschließlich sofortiger Manifestation – und uns zeigt, wie wir Zeit zu unseren Gunsten beeinflussen können.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Erzengel Raziel, der Blockaden und unbewusste Ängste beseitigt, die auf Erinnerungen aus vergangenen Leben basieren.

			[image: Aufzaehlpunkt.tif]Erzengel Jophiel, der uns hilft, unsere Gedanken auf eine höhere Ebene zu heben und zu verschönern, damit wir die wundervollsten Erfahrungen anziehen.

			Dies ist ein Buch über die Lektionen, die wir gelernt haben, und die Botschaften, die wir von den Engeln der Fülle empfangen durften. Heute wollen wir an Sie weitergeben, was die Engel der Fülle uns gelehrt haben. Jeder kann diese Techniken meistern und sie schnell und problemlos anwenden. Sämtliche in diesem Buch enthaltenen Informationen sind jedem von uns grundsätzlich bekannt. Wir kommen mit diesem Wissen auf die Welt, vergessen es jedoch im Laufe der Zeit. Allerdings vergisst es nicht jeder gleich schnell. Diese Informationen können ebenso gut durch Meditation und diszipliniertes Beten erhalten und neu erlernt werden. Manche Menschen würden es vorziehen, diese Informationen auf einfache Art und undogmatisch präsentiert zu bekommen, und wir werden unser Bestes versuchen, genau dies zu tun.

			Ein sehr wichtiger Faktor, der nicht oft genug wiederholt werden kann, ist die Tatsache, dass wir alle die Möglichkeit haben, so großzügig und allumfassend unterstützt zu werden, wie wir es uns wünschen. Niemand von uns muss auch nur einen Tag länger unterdrückt und von Armut geplagt sein. Wir alle haben die Fähigkeit, so viel Geld zu verdienen, wie wir jemals brauchen werden, ohne unsere Seelen dafür verkaufen zu müssen. Und wir müssen nicht auf eine unaufrichtige oder unethische Art handeln, um reich zu werden. Tatsächlich ist diese Art des Handelns ein Garant dafür, dass der unmoralische Mensch, der diesen Reichtum angesammelt hat, ihn verlieren wird. 

			Manche Menschen in von Armut geplagten Kulturen haben vielleicht nie die Gelegenheit, diese Weisheit zu erlernen. Selbst wenn jemand versucht, sie ihnen beizubringen, werden sie vielleicht nicht an die Möglichkeit eines besseren Lebens glauben. Daher beten wir, dass Sie – während Sie die in diesem Buch enthaltenen Prinzipien anwenden – Ihren neu gefundenen Reichtum mit anderen teilen, die bedürftiger sind. Zudem ist Teilen ein Aspekt der Lektionen, den die Engel der Fülle besonders betont haben, wie Sie bald lesen werden.

			In diesem Buch benutzen wir immer wieder spirituelle Begriffe wie Gott, Himmel, der Schöpfer, das Universum und göttlicher Geist/Geist Gottes. Je nach Belieben können Sie diese Begriffe modifizieren und durch solche ersetzen, die mit Ihren persönlichen oder auch religiösen Glaubenssätzen übereinstimmen. Letzten Endes bedeuten sie alle das Gleiche: Liebe.
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			Himmlische Fülle ist für alle, die sich die Freiheit wünschen, unbefriedigende Jobs, ungute Beziehungen und andere Situationen hinter sich zu lassen, damit sie sich ganz der Aufgabe widmen können, zu helfen und zu heilen.

			Und schließlich ist dieses Buch ganz besonders den Menschen gewidmet, die vor dem Kauf beim ersten Durchblättern dachten: Das ist mir zu teuer! Wenn Sie dieses Buch zu Ende gelesen haben, sollten Gedanken über Mangel und Begrenzung aus Ihrem Bewusstsein und Vokabular gestrichen sein.

			Wir beten darum, dass Ihnen auf der Reise, die vor Ihnen liegt, viele Segnungen zuteilwerden. Der Mensch, der Sie sind, während Sie diese Einführung lesen, wird nicht derselbe sein wie der, der das Nachwort liest! Sie werden nicht in der Lage sein, dieses Buch zu Ende zu lesen, ohne dass Sie eine wunderbare Erfahrung machen, die Ihnen die Werkzeuge an die Hand gibt, Ihre Wünsche wirklich zu manifestieren. Wenn Sie uns nicht glauben, lesen Sie einfach weiter. Sie werden feststellen, dass Sie schon bald das Selbstvertrauen und Wissen besitzen, um alles zu erreichen, was Sie sich wünschen, und mehr! 

		

	
  
   

   
   1. BOTSCHAFT
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   UM HILFE BITTEN

   




In der ersten Lektion der Engel der Fülle lernen Sie, um Hilfe zu bitten. Das leuchtet ein, denn solange Sie nicht bitten oder fragen, kann Ihnen niemand helfen, nicht einmal Gott. Das Überspringen dieses ersten Schritts ist der Grund, warum so viele Menschen grundlos leiden. Aufgrund des Gesetzes des freien Willens, das Ihr Recht respektiert, Ihren eigenen Lebensweg zu wählen, können Gott und die Engel nicht ohne Ihre Erlaubnis tätig werden. Das bedeutet, dass Sie um das bitten müssen, was Sie haben oder erreichen wollen. 

   Welche Hilfe auch immer Sie benötigen, Gott und die Engel sind stets bereit, Sie zu unterstützen. Kein Unterfangen ist zu groß oder zu klein für sie, um Ihnen nicht liebevolle Führung und Hilfe zu geben. Sie müssen einfach nur darauf vertrauen, dass sie helfen.

   Manchmal fragen uns die Menschen, warum sie zu den Engeln sprechen sollen, wenn Gott doch so leicht erreichbar ist. Die Antwort lautet: Gott und die Engel sind eins – es gibt keine Trennung zwischen ihnen. Das Wort »Engel« bedeutet so viel wie »Bote Gottes«. Betrachten Sie Engel als Gedankenformen des Schöpfers. Wenn Sie mit Gott reden und ihm zuhören, senden und empfangen Sie die Energie der Engel. Gott ist darüber hinaus eins mit Ihnen, Jesus, den Heiligen und allen anderen Menschen.

   Sie können die Engel auf viele verschiedene Weise um Hilfe bitten, es hängt allein von Ihren Glaubenssätzen ab. Engel sind überkonfessionell, uneingeschränkt und bedingungslos liebend. Sie sind Vertrauenspersonen, Vermittler und Boten des göttlichen Willens für Frieden. Engel können physische Gesetze außer Kraft setzen, um jenen zu helfen, die um ihre Hilfe bitten.

   Als ich (Doreen) meine Bücher Erzengel Michael und Erzengel Raphael schrieb, war ich sehr beeindruckt von den Menschen, die mir ihre im wahrsten Sinne des Wortes wunderbaren Geschichten zur Veröffentlichung geschickt haben Jede Geschichte handelte von einem verzweifelten Menschen, der in seiner oder ihrer Stunde der Not die Eingebung hatte, sich an die Engel zu wenden. Ob es die Angst vor einer Krankheit war, ein Unfall, eine Attacke oder eine Invasion, jede dieser Personen hielt einen Augenblick inne und betete um Hilfe.

   Ich bewundere diese Leute, weil es so leicht gewesen wäre, in dieser schrecklichen Situation loszuschreien oder zu fluchen. Doch anstatt aus Angst heraus zu reagieren, behielten sie die Fassung und beteten um göttliche Intervention. Und weil sie darum baten, wurde sie ihnen gewährt.

   Manche Menschen fürchten sich davor, um Hilfe zu bitten, da sie das Gefühl haben, sie nicht zu verdienen. Sie glauben, sich perfekt wie ein Heiliger verhalten zu müssen, um die Hilfe des Himmels empfangen zu können. Wenn dem so wäre, würde niemand jemals Hilfe erfahren! Hilfe ist keine Belohnung; sie ist eine Wirkung. Ursache und Wirkung bedeuten, dass Sie etwas tun (die Ursache ist in diesem Fall das Bitten um Hilfe) – und dann tritt die Wirkung ein (Sie erhalten Hilfe).

   Es spielt keine Rolle, wie Sie um die Hilfe des Himmels bitten, wichtig ist nur, dass Sie es tun. Sie können Gott, Jesus, Heilige, aufgestiegene Meister und die Engel mit einem traditionellen Gebet oder durch Meditation, Affirmationen, Visualisierungen, Musik, Schreiben oder jede andere kreative Aktivität anrufen. Sie können aber auch dem Himmel in einem Gespräch unter vier Augen Ihr Herz ausschütten und Ihre wahren Gefühle offenlegen. Es gibt viele Formen des Bittens. Wählen Sie die, die Ihnen am meisten zusagt.

   Hier ist zum Beispiel ein Gebet, das Sie sagen können:

   »Lieber Gott und Engel, ich brauche Hilfe bei [erklären Sie Ihre Situation]. Ich fühle [beschreiben Sie Ihre wahren Gefühle] und bitte euch, mir und jedem anderen zu helfen, der an dieser Situation beteiligt ist. Danke und Amen.«

   Gott weiß bereits, was Sie brauchen, was Sie fühlen und wobei Sie Hilfe benötigen. Der Grund, warum Sie beten, besteht darin, dass Sie sich innerlich läutern möchten und damit eine Befreiung zu erreichen. Wenn Sie Ihre Gefühle vollständig zum Ausdruck bringen, reduzieren Sie Ihre aufgestaute Stress-Energie. Es ist so, als würde man Luft aus einem zum Platzen gefüllten Ballon herauslassen. Wenn Sie über Ihre Gefühle sprechen, können Sie Erkenntnisse über den Grund Ihrer Wut oder Angst gewinnen und Lösungen entwickeln. Des Weiteren ist nach dem Gesetz des freien Willens das Bitten um Hilfe erforderlich, damit der Himmel intervenieren kann. Dies ist eines der universalen Gesetze, nach denen alles funktioniert. Uns wurde ein freier Wille gegeben, um Entscheidungen zu treffen, damit wir lernen und wachsen können.

   Ihr Gebet könnte formal und traditionell sein oder frei aus Ihrem Herzen fließen. Sie können Ihr Gebet laut sagen oder in Gedanken formulieren (da der Himmel Ihre Gedanken hören kann). Sie können das Gebet in Form eines Briefes an Gott und die Engel schreiben. Sie können Ihr Gebet zum Himmel empor singen. Sie dürfen sogar, in einem Moment der Frustration, Ihr Gebet hinausschreien!

   KRISTALLKLARE INTENTIONEN

   Tatsächlich werden in den Momenten, in denen Sie wütend sind, Ihre Gebete oft umgehend beantwortet. Der Grund dafür besteht darin, dass Ihre Frustration Ihnen hilft, sich auf das zu fokussieren, worum Sie bitten, und es einfach herausströmen zu lassen. Die Engel der Fülle haben uns gelehrt, wie wichtig es ist, »kristallklare Intentionen« zu haben. Mit anderen Worten: Genau zu wissen, was Sie wollen.

   Manifestationen werden blockiert, wenn Sie ständig Ihre Meinung ändern. Vielleicht sind Sie nicht sicher, was es ist, das Sie glücklich machen wird; oder Sie kämpfen mit dem Gefühl, es nicht verdient zu haben. Bei manchen Menschen sind negative Glaubenssätze so hartnäckig verankert, dass sie keinerlei Vertrauen haben, ihre Wünsche jemals erfüllt zu bekommen.

   Wir wollen uns gemeinsam anschauen, wie diese Blockaden geheilt werden können.

   WENN MAN NICHT WEISS, WAS MAN SICH WÜNSCHEN SOLL

   Es ist völlig in Ordnung, wenn Sie die Einzelheiten nicht kennen und daher nicht wissen, um was Sie genau bitten sollen. Stattdessen können Sie um ein bestimmtes Gefühl bitten. Zum Beispiel sich sicher zu fühlen, finanziell versorgt, respektiert, geachtet, erfüllt und Ähnliches. Die Bedingungen, die diese Gefühle hervorrufen, werden von Gottes unendlicher Weisheit geführt sein. Sie müssen sich daher keine Sorgen um die Details machen.

   DIE ANGST, UM DAS »FALSCHE« ZU BITTEN

   Unser Rezept gegen diese Angst besteht darin, Ihrer Bitte um Hilfe folgendes Gebet hinzuzufügen:

   »Dies oder etwas Besseres, lieber Gott.«

   Dieses kurze Gebet bekräftigt, dass Gottes Wille noch Besseres für Sie vorgesehen hat, als Sie sich vorstellen können. Sie wären vielleicht bereit, sich mit weniger zufriedenzugeben. Gott, Ihr liebevoller Vater mit unendlichen Ressourcen, möchte aber, dass Sie ganz im Frieden und erfüllt sind.

   Also bitten Sie um das, was Sie sich wünschen, doch lassen Sie viel Raum für Gott, um Ihr Gebet zu erweitern und auszubauen. Darüber hinaus haben wir wunderbare Erfahrungen mit Gebeten um Führung in Bezug auf das gemacht, worum Sie bitten sollen. Bitten Sie um alles, wobei Sie Hilfe brauchen – einschließlich um Hilfe bei der Bitte um Hilfe!

   DIE FURCHT, HIMMLISCHE HILFE NICHT ZU »VERDIENEN«

   Manchmal ist diese Furcht auf die Lehren etablierter Religionen zurückzuführen, die Angst und Schuldgefühle fördern. Wenn Sie in dem Glauben aufgewachsen sind, dass nur besondere oder heiligmäßige Menschen Gottes Gunst gewinnen, sprechen Sie in einem Gebet direkt mit Gott. Bilden Sie sich dann Ihre eigene Meinung. Mit Gott direkt Verbindung aufzunehmen ist unser aller Geburtsrecht. Gott, der allumfassende grenzenlose Liebe ist, liebt Sie bedingungslos. Sie müssen Gottes Liebe und Hilfe nicht verdienen, da sie uns allen jederzeit frei gewährt wird, ohne dass wir bestimmte Qualifikationen haben müssen.

   Manche Menschen machen sich klein, weil ihre Selbstachtung gering ist. Sie fürchten, andere mit ihren Problemen zu belästigen, einschließlich Gott. Also leiden sie im Stillen. Ist es nicht tröstlich, sich zu erinnern, dass Gott allgegenwärtig ist (überall und bei jedem von uns gleichzeitig)? Ist es nicht hilfreich zu wissen, dass es absolut unmöglich ist, Gott mit Ihren Bitten zu »belästigen«, da die unendliche Weisheit des Schöpfers allwissend ist?

   DIE ANGST, »EGOISTISCH« ZU SEIN

   Wenn man Ihnen beigebracht hat, niemals um etwas für sich selbst zu bitten, kann es sein, dass Sie zögern, wenn es darum geht, den Himmel um Hilfe zu bitten. Sie können die Angst, egoistisch zu sein, umwandeln, indem Sie sich in Erinnerung rufen, wie viel Gutes Sie mit Ihrer neu gefundenen Fülle tun können. Je mehr Sie empfangen, desto mehr sind Sie in der Lage zu geben. Etwas zu bekommen bedeutet nicht, dass Sie einem anderen etwas wegnehmen. In spiritueller Wahrheit gibt es eine unendliche Quelle, aus der alles fließt, was wir Menschen uns je vorstellen können. Sie werden vielleicht derjenige sein, der bei der gleichmäßigen Verteilung von Reichtum eine wichtige Rolle spielt!

   UNGLAUBE UND ZWEIFEL

   Wenn Sie nicht daran glauben, dass Ihre Gebete erhört werden, werden Sie unter Umständen gar nicht erst beten. Vielleicht waren Sie in der Vergangenheit enttäuscht, weil sich Ihre Wünsche nicht erfüllt haben. Also schützen Sie sich vor weiteren Enttäuschungen, indem Sie gar nicht erst um irgendetwas bitten. 

   Sie können diese Haltung überwinden, indem Sie sich auf die vielen Male fokussieren, als Ihre Gebete tatsächlich beantwortet wurden. Denken Sie an eine Situation, als Sie angenehm überrascht waren, weil Sie genau das erhielten, worum Sie gebeten hatten. Bitte lassen Sie nicht zu, dass Ihre herben Enttäuschungen all die kleineren Wunder überdecken, die Ihnen zuteilgeworden sind. 

  

  

  Möchten Sie gerne weiterlesen? Dann laden Sie jetzt das E-Book.
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