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     Prefață la ediția a zecea aniversară


    Acum zece ani, aveam treizeci și opt de ani, eram profesor, terapeut, proaspăt tătic al celui de-al doilea copil — și tocmai îmi apărea pe piață a patra carte. Această carte, axată pe problematica nevoilor băieților din societatea contemporană, a fost respinsă de douăzeci și șase de edituri. „Cărțile despre fete sunt ceea ce căutăm noi“, îmi spuneau redactorii. Era greu să-i învinovățești. În prima jumătate a anilor ’90 s-au publicat multe bestselleruri despre problemele cu care se confruntă fetele. O carte controversată care să se adreseze problemelor pe care le întâmpină băieții — această cale n-a mai fost urmată și era riscant din multe privințe, inclusiv din aceea a unui posibil efect negativ pe care l-ar avea asupra politicilor privind egalitatea de gen. De asemenea, cartea mea era fondată pe informații științifice (bazate pe date preluate din neurobiologie). Și acest fapt era prea riscant, de vreme ce științele biologice care studiază deosebirile de gen nu erau încă aplicate doctrinelor creșterii copiilor în acest fel. Nici eu și nici redactorul meu n-am știut ce se va întâmpla în momentul în care cărțulia mea a ieșit de sub tipar. Ne-am ținut respirația.


    Din fericire, când Miracolul băieților a apărut, în septembrie 1996, a meritat asumarea tuturor riscurilor. Unii critici au atacat imediat cartea, din rațiuni politice, unii chiar susținând că problemele cu care se confruntă băieții sunt, în fapt, nesemnificative. Dar, imediat, ceva a început să se întâmple. Am primit scrisori de la mame și tați (pe vremea aceea încă nu erau e-mailuri), spunându-mi diverse povești despre cum e să crești un băiat în lumea de azi. O profesoară mi-a scris la un moment dat: „Problemele pe care le au băieții în școală, în ziua de azi, sunt mult mai mari decât își închipuie lumea“. Oameni din toate părțile au început să-mi scrie, confirmându-mi faptul că băieții au nevoie de la fel de multă atenție și considerație ca și fetele.


    A trecut un deceniu de la publicarea acestei cărți riscante despre „cealaltă jumătate“. Datorită cititorilor, cartea aceasta a ajuns la sute de mii de familii. În decursul a zece ani, câteva dintre problemele băieților au continuat să iasă la lumină. De asemenea, alte cărți, foarte puternice, au început să fie publicate despre băieți și problemele lor. Atacurile armate care s-au petrecut în școli în anii ’90 ne-au demonstrat clar cât de întunecat poate deveni spiritul masculin atunci când o civilizație își neglijează fiii.


    Am continuat să scriu cărți noi despre băieți (și despre fete) și încă mai primesc, zilnic, corespondență (acum, în marea majoritate, prin e-mail) pe marginea acestor lucrări. În toată această corespondență, transpare o extraordinară afecțiune din partea părinților, bunicilor, a cercetătorilor și a multor alții care au în grija lor copii și care spun: „Băieții noștri au, CU ADEVĂRAT, nevoie de ajutorul nostru. Înțelegem acest lucru. Grija noastră este profundă“. După publicarea primei ediții a Miracolului băieților, America a intrat în război. Efectul acestui război asupra vieților băieților noștri abia începe să fie înțeles.


    De asemenea, de la publicarea primei ediții a cărții, internetul a devenit un factor major de diseminare a informației, atât în viața adulților, cât și în cea a copiilor. Există acum o nevoie mult mai acută de îndrumare și consiliere a băieților și fetelor, în navigarea lor prin universul cibernetic deschis, fără restricții, pentru toată lumea. Secțiunea din cartea de față intitulată „Transmiterea valorilor prin intermediul mijloacelor mass-media“, a căpătat un nou înțeles într-o eră în care băieții petrec ore în șir, în fiecare zi (câteodată șapte sau chiar opt ore), pe internet, uitându-se la televizor, jucând jocuri video — și încep să folosească computerele de la vârsta de doi sau trei ani. Într-adevăr, tot ceea ce fac băieții noștri în ziua de azi solicită multă vigilență, pentru că multe dintre lucrurile pe care le întreprind le afectează capacitatea de a trăi viața din perspectiva miracolului de a fi. Oriunde mă poartă pașii acum, pentru a ține prelegeri și a mă întâlni cu diverse comunități, sunt încântat să văd o din ce în ce mai mare înțelegere față de problemele cu care se confruntă băieții.


    Reacțiile pe care le-am observat în ultimii zece ani privind problemele pe care le au de rezolvat băieții mi-au demonstrat faptul că băieții noștri au moștenit de la noi, adulții, nu doar o mare parte din curajul nostru, din blândețea noastră, din spiritul nostru temerar și din realizările noastre, dar și o parte din nesiguranțele și din conflictele noastre nerezolvate, greutatea întrebărilor pe care ni le adresăm nouă înșine și care sunt trecute din generație în generație și care se întâlnesc acum la o răscruce dificilă:


    Ce este un bărbat?


    Cum ar trebui făcut astfel încât băieții să devină bărbați?


    Cum ar trebui băieții și bărbații să-și arate iubirea și să fie iubiți la rândul lor?


    Care este rolul sacru pe care îl au masculii în această existență?


    Răspunsurile la aceste întrebări vin din experiențele și luptele pe care le-au dus băieții și fetele, femeile și bărbații deopotrivă. Acestea sunt întrebările primare care au dus la nașterea acestei cărți, Miracolul băieților, la înființarea ei în cuvinte și în fapte. Acum am aproape cincizeci de ani, copiii mei sunt adolescenți și eu încă mai încerc să răspund la aceste întrebări.


    O cititoare, o bunică ce-a depășit deja optzeci de ani, mi-a scris de curând: „Am cumpărat Miracolul băieților, pentru nepoata mea, după ce a născut primul băiat. Acum am făcut cadou un exemplar uneia dintre strănepoatele mele. Și ea va naște un băiat“. Nu există sentiment mai plăcut pentru un scriitor decât acela de a afla că influența lui se întinde peste generații.


    Citind iarăși cuvintele și studiind îndeaproape istoriile pe care le-am prezentat acum zece ani, mă simt, în primul rând, onorat de posibilitatea de a continua să fiu parte din acest efort constant al civilizației noastre, și anume acela de a ne ajuta fiii — câte o familie, câte o comunitate, câte o generație pe rând. Vă mulțumesc că citiți această carte și că o lăsați să vă ajute să vă iubiți și să vă creșteți frumos copiii. Copiii noștri, mai mult decât oricare carte din lumea asta, sunt riscul real care merită asumat și care sunt, cu adevărat, rațiunea existenței noastre.


    A fost o onoare pentru mine să scriu această carte, precum și prefața ei. Sper că, citind această ediție aniversară, veți simți dincolo de sentimentele, perspectivele și observațiile mele. Sper că veți ajunge la o înțelegere profundă a nevoilor, speranțelor, visurilor fiilor voștri, pentru că, și asta o știu din experiență, ele sunt pline de magia pe care o exultă băieții.


    — Michael Gurian


    februarie 2006

  


  
     Introducere


    Pinocchio! Oh, Pinocchio!


    Ești un băiat!


    Un băiat adevărat!


    — Geppetto


    Când eram copil, m-am uitat, alături de milioane de alți copii, la versiunea Walt Disney a poveștii lui Pinocchio. L-am văzut pe Geppetto, tâmplarul, închipuind din lemn un băiat. Am privit-o apoi pe Zâna Albastră coborându-se din cerul înstelat ca să-i promită lui Pinocchio că, dacă va fi curajos și bun și va spune întotdeauna adevărul, va deveni un băiat adevărat. Am aflat așa că un băiat devine adevărat prin curaj. Că adevărul și bunătatea aveau puterea de a-l însufleți. Că, fără ele, era un model inferior de băiat — că nu exista cu adevărat.


    Dorindu-mi cu ardoare să fiu eu însumi adevărat — dorindu-mi cu ardoarea unui trup pricăjit, de copil, să fiu curajos, dorindu-mi cu puterea spiritului meu tânăr să spun numai adevărul, vrând din toată ființa mea de băiat să fiu bun —, l-am privit pe Pinocchio pornind în numeroase aventuri, cu Greierașul Jiminy pe post de conștiință. Am privit această versiune de lemn a mea, care nu știa cine e și nu se simțea importantă, cum a învățat să fie curajos în burta balenei, cum să spună adevărul în momentul în care nasul lui a crescut atât de lung, cum să fie bun, suferind consecințele dureroase ale neascultării lui. Am strigat de fericire când Zâna Albastră l-a transformat pe Pinocchio într-un băiat adevărat. În acel moment al transformării, eram și eu ca toți ceilalți băieți care se identificau cu Pinocchio — m-am simțit cu un pas mai aproape de a deveni ceea ce-mi doream. Am simțit că sunt adevărat.


    Pe parcursul copilăriei și adolescenței mele, la sfârșitul anilor cincizeci și pe tot parcursul anilor șaizeci, atitudinile culturale față de băieți au început să se schimbe. Parte din motivul pentru care m-am identificat atât de puternic cu povestea simplă, primară, a lui Pinocchio, era propria mea confuzie despre cum și de ce să cresc, să mă maturizez, o confuzie pe care am preluat-o dintr-o cultură confuză. Ajuns deja un tânăr în toată puterea cuvântului, atitudinile la adresa mea din partea culturii din care proveneam se schimbaseră complet și de mai multe ori. Nu eram singurul în această furtună de schimbări. Cam toți eram prinși în vâltoare.


    În acele zile tumultuoase, stilurile de disciplinare se perindau, tot altele, de la o zi la alta, ca imaginile într-un caleidoscop. Regulile rigide pentru băieți făceau loc, în multe familii, unor adevărate experimente de permisivitate. Uneori eram supuși unor disciplinări abuzive, exact când aveam nevoie de empatie, iar în alte momente, când se impuneau niște măsuri clare, eram ținuți în brațe.


    Odată cu creșterea amețitoare a ratei divorțurilor, atitudinile față de tipurile de familie care puteau oferi o educație adecvată băieților s-au schimbat iarăși, radical. Părinții noștri se chinuiau să-și mențină căsniciile pe linia de plutire, iar, în acest proces, unii dintre noi se retrăgeau în lumi închise și pline de teamă.


    Principiile — care existau, în multe cazuri, ca modalități de a-i învăța pe copii cum să se considere importanți într-o lume complexă — au devenit individualiste aproape în totalitate, așa că fiecare dintre noi a învățat un set de reguli acasă, pentru ca, apoi, să primească un altul în vecini.


    Între timp, perspectivele politice au anihilat dialogul despre tendințele biologice ale băieților și ale fetelor. Părinților noștri și comunităților în care am crescut li s-a negat accesul la informația simplă pe care strămoșii noștri o aveau dintotdeauna — aceea că băieții și fetele sunt construiți diferit de milioane de ani și au nevoie de o atenție specială, orientată pe înțelegerea acestor diferențe de gen. Multă din înțelepciunea ancestrală privind creșterea băieților nu a fost transmisă generației noastre.


    Când am crescut, în sfârșit, nu știam ce înseamnă să fii curajos, onest și bun. Și același lucru era valabil pentru cei mai mulți tineri. Războiul — cel mai mare ritual de inițiere al băieților — devenise un loc al rușinii, nu al curajului. Adevărul devenise apanajul moșnegilor neciopliți — noi, tinerii, știam că adevărul, odată deconstruit, se transforma în naivitate, și naivitatea arareori conducea la schimbări la nivel de societate sau, odată ce ajungeam noi înșine părinți cu copii în întreținere, la profit și succes de ordin social. Moralitatea tradițională, în loc să fie un bastion al bunătății, devenise unul al bătăii de joc și căderii în ridicol.


    Incapabilă să tolereze confuzia de care avea parte, cultura s-a divizat în ultima parte a anilor șaptezeci și începutul anilor optzeci. O parte a culturii și-a continuat căutarea înfocată a unor noi modele (din nevoia unei etichete, îi voi numi pe acești oameni liberali și radicali, în funcție de vehemența lor). O altă parte a acestei culturi a început să strige: „Povestea cea simplă este singura acceptată, iar ultimii treizeci de ani au fost lucrarea diavolului“. (Îi vom numi pe aceștia conservatori sau reacționari.) Aceste două forțe culturale se confruntă acum în școlile noastre, în forurile legislative, în familii, pe străzi, în închisori, în cărți, reviste, filme și în publicațiile de tot felul. Oriunde îți întorci privirea, cultura noastră este definită, în continuare, de o melodramă chiar mai simplistă decât cea a lui Pinocchio, o melodramă pe care unii băieți o urmăresc cu o fascinație plină de întristare, alții, cu un pesimism morbid, alții, cu o frică de abandon ieșită din comun, alții, lipsiți de orice formă de exprimare, cu excepția revoltei, iar, în fine, alții, cu o privire prădătoare, pregătiți de a-și primi răzbunarea.


    CĂLĂTORIA LUI PINOCCHIO


    Dacă nu-i învățăm pe băieții noștri cum să fie curajoși, onești și buni, atunci ei nu se vor simți niciodată reali. Își vor manifesta „înlemnirea“, devenind lași în relațiile cu partenerii de viață, lipsiți de onestitate în relațiile pe care le au cu familiile și prietenii lor — ascunzându-și sentimentele adevărate — și amorali, chiar antisociali, în relație cu comunitatea în care trăiesc. Cum ne vom ajuta băieții să se simtă adevărați — vii, compleți, plini de dragoste, înțelepciune, forță? Cum îi vom învăța să găsească, în ei înșiși, aceste calități, fără să cadă în extremele pe care civilizația noastră, de altfel, le încurajează: extrema care dictează că „nu există adevăr“, care aduce în mintea în plină dezvoltare a unui băiat ideea că orice e permis, indiferent cât de periculoase sunt situațiile cu care se întâlnește; sau extrema care dictează că „nu există decât un singur adevăr“, care se teme de prezent în asemenea măsură, încât se năpustește cu furie asupra cadavrului trecutului?


    Miracolul băieților caută să îmbine ce e mai bun din înțelepciunea trecutului privind creșterea și educarea băieților cu ce aduce mai bun prezentul. Această carte urmărește să răspundă întrebărilor privind educarea băieților întru sexualitate sănătoasă, disciplină, valori, respect, intimitate și încrederea în propriile forțe. Pe voi, ca părinți, educatori, legiuitori și membri ai comunității, vă va provoca să vă schimbați propriile mentalități prin depunerea eforturilor continue de a crește, educa și îndruma băieții spre o viață mai sănătoasă. Viziunea acestei cărți asupra vieții băieților în genere se desprinde din experiențele multor băieți și bărbați adulți din toată lumea, cu care am lucrat ani de-a rândul fie ca terapeut, fie ca specialist în relații comunitare, ca profesor, predând disciplina dezvoltării masculine, în calitate de cercetător și ca tată. Oriunde m-au purtat pașii, am auzit oameni spunând: „Nu e suficient să apară încă o carte despre cum să ne creștem băieții. Nu mai e suficient să avem iarăși o carte care să ne spună cât de dificili sunt băieții. Avem nevoie de o nouă viziune“.


    Ce vă pun la dispoziție în aceste pagini este o nouă (și, câteodată, veche, uitată) viziune despre cum să ne iubim băieții. Această viziune strânge laolaltă înțelepciunea altor culturi, îmbinând-o cu a noastră, și solicită din partea culturii și comunităților — nu doar familiilor tradiționale, ci și școlilor, locurilor de muncă, presei și comunităților în care trăiesc aceste familii — o schimbare de sine până la acel nivel care să le permită să-și crească băieții, fizic și emoțional, într-un mediu sănătos.


    E posibil ca unele părți din această carte să nu vă convină, pentru că s-ar putea să vă ceară să vă schimbați în parte stilul de viață, ideologia politică, metodele de disciplinare pe care vi le aplicați vouă și copiilor voștri, felul în care relaționați cu băieții voștri, ba chiar întreaga atitudine față de fiul vostru. Lectura acestei cărți ar putea, în unele momente, să pară o călătorie dificilă, dar sper că veți înțelege, în cele din urmă, că a fost bine intenționată și că a meritat efortul. Această carte a apărut, în primul rând, dintr-o dragoste enormă pe care o avem pentru propriii noștri băieți, o iubire pe care, în ultimele decenii, am exprimat-o incomplet, într-o manieră confuză și mânată de frică.


    DINCOLO DE FALSELE MITURI1


    În perioada copilăriei mele, privind, cu inocență, Pinocchio și aflând cine vreau să fiu, am auzit, ca mulți dintre voi, despre vechile mituri despre problematica de „gen“ pe care trebuia să le demolăm. Când am intrat la facultate, am înțeles deja despre ce era vorba și am participat, sunt mândru s-o spun, la demolarea unor mituri:


    • Femeile ar trebui să fie desculțe, însărcinate și în bucătărie;


    • Bărbații merită mai mulți bani decât femeile care fac exact aceeași muncă;


    • Femeile sunt intelectual inferioare;


    • Bărbații au dreptul la mai multă putere de ordin social decât femeile;


    • Bărbaților ar trebui să le fie permis să-și bată soțiile.


    În eforturile mele de a îndrepta niște inechități sociale comise împotriva anumitor femei, am contribuit la crearea unor mituri noi:


    • Tuturor femeilor, ca unui singur corp sexuat, li se potrivește un feminism cu doctrină mică;


    • Ca parte a unei moșteniri culturale, toți bărbații au mai multă putere pe această planetă decât femeile;


    • Masculinitatea este responsabilă pentru relele lumii acesteia și feminitatea este salvarea ei;


    • Bărbații și numai ei sunt periculoși;


    • Bărbații și femeile sunt diferiți doar pentru că sunt educați să fie diferiți.


    Abia după mulți ani de viață și practică profesională, am început să văd, nu doar prin miturile străvechi, „patriarhale“, dar și prin noile mituri, legate de problematica de gen. Abia acum vreo zece ani am început să înțeleg pericolul pe care îl prezintă aceste noi mituri în viața băieților. Și abia acum cinci am început să-mi dau seama cât de puțin se face pe marginea felului în care trăiesc băieții. În ultimul sfert de veac, mi-am dat seama, s-a recuperat mult în ceea ce privește înțelegerea fetelor și a femeilor. Din păcate, au trecut mai bine de trei decenii de dezvoltare științifică și socială, în timpul cărora s-au făcut foarte puține studii și cercetări de ultimă generație dedicate băieților. Consecințele directe ale acestei greșeli se văd acum în zecile de mii de tineri în închisori pentru juvenili sau adulți, în miile de copii cooptați în găști infracționale, în milioanele de băieți care, încercând să fie adevărați și să crească, transformându-se în bărbați adevărați, se simt pierduți, pur și simplu.


    Sper ca Miracolul băieților să vă ofere o privire atât de adâncă în viața băieților, încât să vă simțiți în largul vostru în încercarea de a reevalua nu numai miturile străvechi, dar și miturile recent formate despre băieți și masculinitate și puteți să le înțelegeți copilăria într-un mod eficient. Iată câteva dintre marile mituri contemporane pe care această carte le va contracara:


    Fetele, ne spun noile noastre mituri, au o viață mult mai grea decât a băieților. O cercetare în profunzime dezvăluie faptul că atât fetele, cât și băieții trăiesc drame la fel de dureroase. Să spui că fetelor le e mai greu decât băieților înseamnă să umbli prin lume cu ochelari de cal. Ce vrem să spunem în această carte despre dificultățile cu care se confruntă băieții nu minimalizează problemele și nedreptățile de care au parte fetele. Nu le putem fi de ajutor băieților, totuși, dacă nu observăm următoarele fapte: părinții vorbesc, țin în brațe și hrănesc la sân sugarii lor de sex masculin semnificativ mai puțin decât o fac cu fiicele lor. Sugarii de sex masculin cunosc o rată a mortalității mai mare cu 25% decât sugarii de sex feminin; băieții sunt de două ori mai expuși la dezvoltarea autismului decât fetele, au de șase ori mai multe șanse să fie diagnosticați cu hiperkinezie și sunt mult mai predispuși la defecte din naștere. Majoritatea schizofrenicilor sunt băieți. Majoritatea copiilor cu retard mental sunt băieți; băieții cu tulburări emoționale depășesc fetele cu 4 la 1. Băieții cu dificultăți de învățare depășesc numărul fetelor cu 2 la 1; băieții sunt de două ori mai predispuși să devină victime ale abuzurilor fizice decât fetele. De două ori mai mulți băieți decât fete sunt răniți sau mor din cauza rănilor provocate de părinții și îngrijitorii lor; până la vârsta de nouă ani, majoritatea băieților vor fi învățat să-și reprime toate emoțiile primare, cu excepția furiei. Pentru mulți băieți, furia devine singura formă de defulare a durerii, fricii și tristeții de orice fel. Pentru alții, sinuciderea este răspunsul în fața oprimării. Băieții sunt de patru ori mai predispuși să se sinucidă decât fetele; chiar și atunci când violurile și incesturile sunt incluse în datele statistice, probabilitatea ca băieții să devină victime ale violenței este de trei ori mai mare decât în cazul fetelor. În ziua de azi, un băiat afro-american dintr-o zonă urbană are mai multe șanse să moară împușcat, decât un bărbat afro-american care a luptat în războiul din Vietnam; dintre milioanele de „băieți“ care au fost în Vietnam, 59 000 au fost uciși. În timpul acelui război, milioane de băieți au devenit „bărbați“. Peste 60 000 dintre acești veterani s-au sinucis după finalul războiului, mai mulți decât au murit propriu-zis în timpul bătăliilor. Și mai mulți au devenit alcoolici și dependenți de droguri. Acești băieți au devenit bărbați lipsiți de forță emoțională; băieții renunță mult mai ușor la școală decât fetele. Cu timpul, cu cât cresc, devine tot mai evident faptul că fetele primesc mai multe încurajări și au parte de mai multe șanse decât băieții de a-și continua studiile. În ultimii ani, numărul fetelor care s-au înscris la facultate și la cursuri masterale l-a depășit pe acela al băieților.


    Dacă ținem la băieții noștri, progresul nostru social depinde de demontarea stereotipurilor superficiale prin care băieții duc „vieți mai privilegiate decât fetele“. Un tablou mult mai corect din acest punct de vedere este acela în care avem doi copii, un băiat și o fată. De privilegiile pe care le deține fata — încurajarea sentimentelor cultivate, protecție personală, o viață mai lungă — băiatul e privat. De privilegiile pe care le deține băiatul — putere fizică mai mare, șanse profesionale mai multe și mai variate — fata e privată.


    În ultimele decenii, microscopul nostru cultural a fost concentrat asupra oprimării fetelor și femeilor de către societate. Concentrarea atenției noastre asupra acestui aspect a adus multe beneficii în conștiința publică, în politicile naționale, precum și în viața privată. Acum, lentila microscopului trebuie să se îndrepte și spre băieți. Pentru fiecare băiat care se simte puternic acasă sau în comunitatea din care provine, există un alt băiat care se simte pierdut, debusolat. Pentru fiecare star al fotbalului, există mult mai mulți băieți dependenți de droguri, adolescenți alcoolici, copii care au renunțat la liceu, precum și delincvenți juvenili. Băieții suferă enorm în momentul de față.


    Noile mituri ne spun că băieții nu se nasc băieți — noi îi transformăm în băieți. Aceste mituri ne spun și că nu există suficiente dovezi științifice care să arate că băieții și fetele sunt „programați“ altfel.


    În realitate, există dovezi științifice covârșitoare. Ba chiar aceasta este una dintre cele mai interesante cercetări care există în domeniu, în momentul de față. Am speranța că materialul prezentat vă va convinge că băieții sunt programați într-un anumit fel și că trebuie să fie abordați ca atare. Când băieții sunt înțeleși și îndrumați ca băieți, îi ajutăm să devină bărbații pe care ni-i dorim într-un mod mult mai eficient decât dacă presupunem că diferența e dată numai de educație, îi forțăm să se „schimbe“, apoi devenim frustrați de băieții care „nu se schimbă“.


    Miturile noastre noi ne spun că mama și tata sunt răspunzători și așa și trebuie să fie, pentru aproape tot ce înseamnă creșterea fiului lor. Când ceva nu merge bine în viața băiatului, vina aparține părinților.


    În realitate, suntem singura cultură de pe planetă care își crește fiii într-un asemenea vid de influențe conștiente. Această carte prezintă o altă viziune asupra vieții unui băiat. Așa cum creșterea lui Pinocchio căzuse în sarcina mai multor îndrumători, în aceeași măsură, fiecare băiat devine responsabilitatea fiecărui adult din viața lui. Antropologii au căzut în unanimitate de acord că, pentru a crește un copil, e nevoie de un sat întreg. Deși părinții încep prin a fi, în cele mai multe dintre cazuri, influențele cele mai puternice în viața unui băiat, mulți alții din „trib“ trebuie să devină la fel de importanți. Gândiți-vă cât de diferită v-ar fi viața, precum și viețile copiilor voștri, dacă o atare perspectivă ar prinde mai mult cheag. Comunitățile ar deveni responsabile pentru creșterea propriilor progenituri. Presa ar trebui să devină mult mai responsabilă. În această carte veți fi incitați la construirea unui spirit comunitar în jurul ideii de creștere și îndrumare a băieților. Veți vedea exemple de comunități din apropierea voastră care au avut succes în educarea băieților pentru că au găsit modalități prin care întregul „sat“ participă la creșterea lor.


    Băieții, ne spun miturile noastre noi, sunt din născare creaturi înțesate de defecte. Comit infracțiuni, sunt prădători, nu vor de la fete decât sex, sunt mult prea competitivi, nu ascultă, sunt prea violenți și sunt lipsiți de sentimente. La o petrecere, acum câțiva ani, am intrat într-o discuție foarte aprinsă cu Christina Crawford, autoarea cărții Mommie Dearest, după ce a afirmat că „bărbații sunt, prin natura lor primară, distructivi, pe când femeile sunt, prin structura lor, constructive“. Respectul meu pentru eforturile pe care Christina Crawford le depune pentru victimele abuzurilor este profund și de nezdruncinat, dar astfel de afirmații, pe care le regăsim și la liderii naționali ai unor facțiuni ale mișcării feministe, la politicienii noștri, la persoane erudite, la soții și chiar la unii soți, precum și la copii, sunt un indicator al unui consens național:


    Masculii distrug, femelele creează; masculii stau în calea dezvoltării valorilor sociale/spirituale; masculii sunt, prin natura lor, violenți.


    Cartea pe care o citiți în momentul de față susține faptul că nu există niciun defect inerent naturii masculine. Nici băieții și nici bărbații nu sunt defecți prin natura lor intrinsecă. Cei care se tem de masculinitate au permis adesea fricilor lor să se transforme în ură, mai degrabă decât în înțelegere, dar ei nu trebuie să consume viziunea noastră culturală cu privire la băieți.


    Viziunea dezvoltată de mine în această carte nu caută să știrbească în vreun fel cercetările și gândirea feministă din ultimii treizeci de ani, care au reușit, cu deplină justețe, să definească până la capăt abuzurile puterii patriarhale și tendințele sistemelor sociale masculine de a perpetua violența. Cu toate acestea, mă distanțez de unele dintre concluziile la care au ajuns unii dintre acești gânditori, referitoare la metodele prin care ar trebui abordate problemele pe care lumea masculină le are de rezolvat. Din punctul meu de vedere, a da vina pe tendințele naturale ale băieților, a degrada masculinitatea, a separa băieții de bărbați și a îngloba dezvoltarea personalității masculine într-o cultură feminină în tranziție nu au slujit foarte bine intereselor băieților, și nici societății și mentalităților în genere.


    Cu cât ne vom adânci mai mult în lectura acestei cărți, vom cerceta în amănunt pericolul pe care îl aduc cu sine aceste noi mituri privind diferențele de gen, nu doar pentru băieți, dar și pentru întreaga societate; și vom explora împreună adevărurile mult mai optimiste și entuziaste conform cărora băieții, asemenea fetelor, sunt binecuvântați prin însăși natura lor, adevăruri care spun că, printr-o îngrijire și îndrumare corectă, vom trimite în lume caractere de neînfrânt, speranțe oneste, capacitate mare de iubire și energii neistovite. Adevărul e că masculinitatea, cu un model parental sănătos, educată și îndrumată corespunzător, este una dintre acele puternice forțe catalizatoare și creative din lume.


    CUM SĂ IUBEȘTI UN BĂIAT


    „De ce fiul meu îndrăgește atât de mult sportul?“ întreabă o mamă.


    „De ce e băiatul meu atât de îmbufnat mai tot timpul?“


    „De ce pare fiul meu a-și urî tatăl în momentul acesta?“


    Băieții din viața voastră vă pun la încercări grele și minunate în același timp. Pe parcursul acestei lecturi, sper că veți aduce cu voi toate acele încercări. Veți găsi în această carte, pe măsură ce-o parcurgeți, răspunsuri practice la întrebări practice.


    „Cum se face că toate conflictele în care sunt implicați băieții devin repede violente?“


    „Dacă divorțez, cum pot să fac astfel încât fiului meu să-i fie mai ușor?“


    „De ce nu vor băieții să se joace cu păpușile, indiferent cât am încerca noi să-i înduplecăm?“


    „De ce băieții de la ora mea nu stau locului o clipă?“


    Veți învăța multe despre testosteron și efectele acestuia asupra băieților. De asemenea, veți avea ocazia să aruncați o privire asupra creierului masculin.


    „Care sunt modalitățile eficiente de a disciplina un băiat în diferitele etape ale vieții lui?“


    „Există modalități prin care să-i învățăm pe băieții noștri despre sex care să funcționeze mai bine decât altele?“


    „Fiul meu este homosexual. Cum s-a întâmplat așa ceva? Ce trebuie să fac?“


    „Cum definim abuzul sexual la un băiat? Nu e adevărat că majoritatea băieților trec printr-un stadiu de jos sexual reciproc?“


    Miracolul băieților va pune întrebări dificile și va răspunde la aceste întrebări. Poate că nu veți fi de acord cu unele dintre răspunsurile pe care le voi oferi. Aceasta este parte din angajamentul pe care ni l-am asumat de a colabora pentru creșterea fiilor noștri. Sper să-mi scrieți și să-mi comunicați aspectele cu care nu sunteți de acord. Nu dețin toate răspunsurile. Sper să vă pun la dispoziție suficiente informații astfel încât, atunci când nu sunteți de acord cu mine sau considerați că sunt lucruri pe care nu le-am spus și care afectează viața băieților voștri, să aveți suficiente surse pe care să le consultați.


    La un moment dat, o mamă a doi băieți, dintr-o asociație de întrajutorare a părinților, m-a întrebat:


    „Voi, bărbații, preferați bilanțurile“, mi-a aruncat ea în zeflemea, „așa că o să vă cer un bilanț. În maximum douăzeci și cinci de cuvinte, spuneți-mi de ce are nevoie un băiat?“ Luat prin surprindere, nu am fost în stare să-i răspund în atât de puține cuvinte, așa că am folosit un străvechi truc al dascălilor. Am răspuns tot în glumă, arătând spre grupul de părinți: „Voi toți dețineți înțelepciunea necesară. Spuneți-mi voi!“


    După un lung și constructiv dialog, iată concluziile la care am ajuns:


    1. Părinți/tutori care să le ofere susținerea necesară


    2. Un clan sau un trib


    3. O viață spirituală


    4. Activități semnificative


    5. Mentori sau modele de urmat


    6. Cunoașterea regulilor


    7. Învățarea mecanismelor de impunere și de acceptare a autorității


    8. O aventură și un prieten foarte bun cu care s-o trăiască


    9. Multe jocuri


    10. Un rol important în viață


    Consider această listă un foarte bun punct de pornire. Unul dintre tații din grup a adăugat: „E ca într-una din vechile expresii ale cercetașilor: «Băieții trebuie să cunoască obiectivele, să știe regulile și să știe cine e șeful»“.


    „Bilanțurile“ simple nu spun întreaga poveste, dar rețin o bună parte din înțelepciunea ei. Veți descoperi, pe parcursul lecturii, că am onorat sugestiile multor băieți, părinți, tutori, bunici, mentori și profesori asemenea vouă, care au învățat cum să le îndrume viețile băieților lor și care mi-au împărtășit această înțelepciune.


    






    


    
       
         1 Sursele pe care le folosesc în această parte, includ: The Bureau of Justice Statistics; David Blankenhorn. Fatherless in America. New York: Basic Books, 1995; Warren Farrell. The Myth of Male Power. New York: Simon and Schuster, 1993; Aaron R. Kipnis. Knights Without Armor. Los Angeles: Jeremy P. Tarcher, 1992. Aaron R. Kipnis și Elizabeth Herron. Gender War/Gender Peace. New York: William Morrow, 1994. Jon Pielemeier. Man Is the Fellow Victim, Not the Enemy, Seattle revista M.E.N., ediție retipărită în Seattle Times, februarie 1992.

      

    

  


  
     Partea I


    De ce sunt băieții așa cum sunt?

  


  
     Capitolul 1


    Unde începe totul: biologia masculinității


    Trecutul e-un prolog


    — Shakespeare, Furtuna


    În Israel, la un eveniment social, am întâlnit un emigrant din India, un medic. N-am uitat niciodată ce mi-a spus.


    Absolvent al Universității Texas A&M, s-a întors în India pentru a lucra la Madras, apoi s-a mutat, cu o parte a familiei sale, în Haifa. Aflați împreună la o petrecere în Haifa, am stat de vorbă cu doctorul Jagdish Kulanapoor, rememorând impresii despre India, locul în care am copilărit. Am intrat într-o discuție legată de raportul înnăscut–dobândit, care l-a adus pe doctor la importanța ritualului. Ritualul, spunea el, e modalitatea prin care copiii învață și adulții se împlinesc. Când am ajuns la subiectul despre ritualurile copilăriei masculine, ne-am pus amândoi de acord că ritualurile de creștere a băieților, în Statele Unite, se concentrează mult în jurul ideii de achiziție materială și educare socială, în detrimentul dezvoltării spirituale.


    Mi-a zis: „Evident că așa se întâmplă în Statele Unite. Voi ați întors spatele complet primatului biologicului. Voi pretindeți că socializarea umană, și nu moștenirea naturală este principalul motor al animalului uman. Voi susțineți că ființa umană și societatea umană au atâta putere, încât să transforme băieții și fetele după bunul lor plac. Astfel, din prisma acestei viziuni, ce nevoie mai aveți voi de ritualul omniprezent a cărui menire este de a onora cursul naturii?“


    „În cultura din care provin, o asemenea aroganță nu este prezentă. Noi știm că băieții și fetele sunt construiți diferit. Înțelegem asta și respectăm cursul firesc al naturii încă dinainte de naștere. În accepțiunea noastră, a nu acționa într-o astfel de manieră înseamnă a atrage ghinionul asupra noastră. Facem ritualuri spirituale separate pentru entitatea naturală și predeterminată a fiecărui sex.“


    Această conversație a avut loc prin anii optzeci. La acea vreme presupuneam, la fel ca majoritatea colegilor mei, că mediul — „ființele umane și societatea umană“ — este motivul principal pentru care băieții sunt băieți și fetele, fete. Viziunea care favorizează „natura“ — prin care biologia determină comportamentul masculin și feminin — a dus, așa cum mulți dintre noi au putut observa, la oprimarea femeilor timp de secole întregi.


    Așa că, am zâmbit politicos doctorului Kulanapoor și am schimbat subiectul de conversație.


    Însă, zece ani mai târziu, mi-am dat seama cât de înțelept fusese Jagdish — înțelept nu doar în accepțiunea sa, de bun-simț, de altfel, că băieții și fetele sunt diferiți2 prin natura lor, ci și în capacitatea lui de a face legătura între biologie și spiritualitate. În cazul băieților, indiferent de natura tribului sau a culturii din care provin, legătura aceasta a fost absolut esențială pentru dezvoltarea sănătoasă a individului. Ei bine, legătura aceasta lipsește în familiile noastre, în școlile noastre și în cultura noastră.


    ÎNNĂSCUT VERSUS DOBÂNDIT3


    Camilla Benbow și Jullian Stanley, de la Universitatea Johns Hopkins, au studiat peste 100 000 de băieți și fete, acordând o atenție specială stilurilor diferite de învățare și experimentare a vieții de zi cu zi. Spre sfârșitul anilor optzeci, și-au făcut cunoscute rezultatele: „După cincisprezece ani de cercetări în vederea descoperirii unor explicații legate de mediul în care trăiesc, la care am obținut zero rezultate“, spunea Benbow, „am renunțat“. Benbow a devenit populară prin aparițiile ei la diverse talk-show-uri. Dar a fost tratată cu suspiciune în multe dintre locurile în care s-a dus să-și prezinte dovezile că diferențele cerebrale moștenite și diferențele hormonale controlează, practic, felul în care masculii și femelele acționează.


    La mijlocul anilor nouăzeci, ea și ceilalți cercetători din domeniu au fost răzbunați din plin. Cercetători precum Roger Gorski au descoperit diferențe clare în structura fiziologică a creierului masculin și cel feminin. Cercetătorii de la Universitatea din Pennsylvania au măsurat, cu ajutorul aparatelor de scanare cerebrală, care sunt zonele creierului pe care femeile și bărbații le folosesc în timpul aplicării unor stimuli diferiți. S-au descoperit fapte incredibile, pe care le vom analiza în acest capitol.


    E nevoie de niște ochelari de cal foarte eficienți ca să mai spui, în ziua de azi, ce spuneam eu la începutul anilor optzeci — și anume că băieții sunt băieți și fetele, fete din cauza factorilor de mediu. Este mult mai corect să spunem că mare parte din ceea ce suntem este determinat de reacțiile chimice din corp, de diferențele în structura cerebrală4, de hormoni și de eforturile societății noastre de a onora această biologie prin influențele sale civilizatoare.


    Societatea are de ales între a se împotrivi capacităților noastre naturale și moștenite sau a le canaliza eficient. Mai ales când vine vorba de masculinitate, viziunea conform căreia „mediul este motorul principal“, la care am aderat și eu acum un deceniu, a avut efecte contrare celor scontate. Băieții, ca grup, nu s-au schimbat, în ciuda deceniilor la rând în care s-a încercat modelarea lor. Și nu doar că nu s-au schimbat, dar au devenit și mai agresivi, și mai periculoși la adresa societății, adică exact efectele pe care credeam, acum multe zeci de ani în urmă, că putem să le eliminăm prin creștere și educare, prin degradarea culturii masculine și promovarea celei feminine.


    Acest capitol expune informații care să confirme această viziune: că un băiat, în mare parte, este construit să fie așa cum este. Nu putem, decât într-o mică măsură, să schimbăm ceea ce este. Putem să-l învățăm să dezvolte ceea ce este, clădindu-i încrederea în sine, într-o direcție care poate aduce beneficii lumii în care trăim. În această accepțiune, cele mai bune opțiuni pe care le avem în vederea creșterii și educării lui se învârt în jurul ideii de a înțelege cine este și ce este, urmând ca această înțelegere să ducă la canalizarea energiei lui în moduri care să fie potrivite pentru el — nu pentru ce sau cine considerăm noi că ar trebui să fie, din prisma ideilor de ordin politic.


    Desigur, spunând toate acestea, nu înseamnă că negăm în vreun fel importanța pe care o au mediul și socializarea în viața unui băiat. Aceștia sunt factori importanți. Nici nu negăm importanța personalității individuale, formată întâi prin programare genetică, apoi prin intermediul experiențelor și trăirilor proprii individului. Cu toate acestea, așa cum voi prezenta în acest capitol și voi puncta pe tot parcursul cărții, cred cu tărie că, pentru a-i ajuta pe băieți să crească sănătos și pentru a ajuta mentalitățile să evolueze, e necesar să construim niște generalizări bine documentate despre natura masculinității5 și să clarificăm rolul socializării și mediului în această privință. Când ne întoarcem la realitățile simple și de bun-simț ale datului natural în creșterea băieților, atunci ajungem să lucrăm împreună cu ei, să le oferim structura, disciplina și înțelepciunea de care băieții au nevoie, în mod special. În momentul în care se întâmplă acest lucru, nu creăm mai multă violență aleatorie, ci o reducem; nu transformăm acești băieți în niște bărbați care victimizează femeile, ci ne asigurăm că vom avea de-a face cu din ce în ce mai puțină victimizare a femeilor. În viața noastră de părinți, mentori, educatori simțim, astfel, că nu mai luptăm împotriva băieților și a masculinității; începem să înțelegem cum să lucrăm alături de ei și să îmbrățișăm masculinitatea ca atare. În consecință, familiile noastre, școlile, străzile și dormitoarele noastre vor începe să arate cu totul altfel.


    MOTORUL PRINCIPAL: TESTOSTERONUL


    Marti, mama unui băiat, acum deja bărbat în toată firea, povestea o situație cu care s-ar putea identifica multe mame, de la un workshop: „Indiferent ce făceam, Artie pur și simplu continua să fie mai agresiv decât sora lui. Când Artie avea patru sau cinci ani, am încercat să-l determin să se joace cu păpușile. Se juca, evident, cu ele, dar nu așa cum aș fi vrut eu. O lua pe cea mai mare dintre ele, o transforma într-o pușcă și se făcea că le împușcă pe restul!“


    Sheila Moore și Roon Frost, autorii cărții The Little Boy Book, menționează un comentariu al unei mame:


    „Cele mai importante lucruri în viața fiicelor mele în momentul de față sunt păpușile Barbie și lacurile de unghii… Jonathon merge ca Incredibilul Hulk, înfulecă mâncarea de parcă dau lupii și se bate cu orice băiat care îi iese în cale — și are doar trei ani și jumătate!“


    Don și Jeanne Elium, în cartea lor Raising a Son, redau spusele lui Sam, tatăl unui băiat de zece ani:


    „Fiul meu este tăcut și sensibil. Nu se joacă dur cu ceilalți băieți. În schimb, când dă drumul la calculator, devine turbat“.


    Fiind dominați de hormonul testosteron, agresivitatea și comportamentul fizic riscant sunt caracteristici programate în creierul băieților. Este important, însă, să se facă distincția între „agresivitate“ și „violență“. Cum spunea psihologul Aaron Kipnis: „Violența nu este un dat al masculinității. Violența este învățată. Agresivitatea este, în schimb, datul firesc al băieților“.


    Agresivitatea se va manifesta în mod vădit, așa cum s-a văzut la Artie și la Jonathon, sau își va ascunde caracterul predominant, așa cum s-a întâmplat cu fiul lui Sam, până când poate fi canalizată spre o activitate anume — cum ar fi o dezbatere sau jocurile pe calculator. Calitatea și cantitatea comportamentului agresiv la un băiat depind întotdeauna de vârsta băiatului și de cum a fost învățat să o canalizeze. Băieții care au afecțiuni mentale, suferă de tulburarea de deficit de atenție (hiperactivitate), sunt genetic feminini, au un creier feminin, sunt homosexuali sau au o personalitate pe care părinții o vor descrie drept „mai sensibilă“ decât a altor copii se pot dovedi mai mult sau mai puțin agresivi decât „un băiat obișnuit“. Cu toate acestea, una dintre cele mai bune modalități de a educa un băiat este de a-i canaliza agresivitatea și comportamentul riscant — preponderente la el, ca urmare a testosteronului.


    Efectul pe care îl are testosteronul asupra unui băiat în secolul douăzeci are în spate milioane de ani de istorie. Dacă e să privim în urmă cu patru milioane de ani, masculii aveau nevoie de mai mult testosteron decât femelele ca să poată să se reproducă. Faptul că acest hormon producea mai multă masă musculară decât grăsime corporală și faptul că aceasta îi făcea pe masculi mai agresivi, acum patru milioane de ani, erau, cel mai probabil, doar funcții secundare. Acum, însă, libidoul mai crescut al bărbaților, spre deosebire de cel al femeilor (în medie), producerea unei mase musculare crescute și nivelurile mai mari de agresivitate par a fi funcții primare ale testosteronului.


    Milioane de ani în urmă, în decursul unei vieți, masculii produceau cantități de spermă potențial fertilă de ordinul trilioanelor, dar era necesară împerecherea cu femele fertile, care produceau doar câteva sute de ovule viabile — aproximativ unul pe lună, între perioada pubertății și fie moartea femelei, fie instalarea menopauzei. Oamenii, în această dihotomie masculin/feminin, sunt asemenea multor primate. Pentru ca masculul să-și îndeplinească funcția lui primară predominantă — aceea de a se reproduce — trebuia să se împerecheze în mod constant cu femelele speciei. În acele timpuri, tot ce știa un mascul era că femeia ovula, se afla în perioada de „estru“ (nici acum, în anii ’90, nu se știe momentul exact). Masculul speciei nu avea cum să știe care era momentul în care ovulul se fixa sau dacă o ejaculare anume putea să producă sau nu fecundarea. De asemenea, masculul era în permanență în competiție cu ceilalți masculi și cu sperma acestora pentru ovulul femelei. Competiția spermei și nevoia constantă de a menține dorința sexuală și de a se împerechea necesitau un libido crescut.


    Acest fapt cerea, la rândul lui, un nivel ridicat de testosteron.


    Lucrurile nu s-au schimbat mult de când primii oameni au început să străbată savana africană. Masculii sunt încă în competiție pentru câștigarea femelei și vor face aproape orice pentru a obține femelele și a se împerechea cu ele și pentru a le iubi. Femelele încă decid (cu excepția violurilor) care este masculul cu care se vor împerechea, în funcție de modul în care masculii din jurul lor concurează pentru a le câștiga afecțiunea. Bărbații încă au nevoie de un libido mai mare decât femeile și încă îl posedă, prin nivelurile lor ridicate de testosteron. Testosteronul este în continuare agentul care stabilește dacă un făt va fi de sex masculin sau feminin, cu un impact mai de durată asupra copilului decât fuziunea cromozomială care are loc între ovul și spermă, pentru că, dacă un băiat este creat cromozomial, dar nu posedă suficient testosteron ca el să fie definit ca băiat, el va ieși din pântece arătând ca o fată.


    Iată cum funcționează.


    Mai întâi, are loc o fuziune genetică între spermatozoid și ovul, pentru a crea băiatul cromozomial (XY). Apoi, hormonul testosteron străbate fetusul cu caracteristici cromozomiale masculine, la începutul sarcinii, ducând la formarea organelor genitale masculine. Apoi, în al doilea trimestru al sarcinii, testosteronul intervine din nou, formând creierul masculin. Dacă, în timpul sarcinii, spre exemplu, din cauza stresului traumatic la care este supusă mama, se inhibă eliberarea hormonului testosteron, un băiat cu caracteristicile genetice XY se va naște fără organe genitale masculine și/sau fără un creier masculin. La fel de bine se poate naște homosexual, fără să-și dea seama de acest lucru până târziu în viață. Mulți factori externi — stresul traumatic suferit de mamă, consumul de către mamă a drogurilor sau alcoolului — și multe cauze interne, despre care neurobiologii încă nu sunt siguri, afectează eliberarea testosteronului în uter.


    TESTOSTERONUL ȘI AGRESIVITATEA6


    Dacă aveți un băiat „normal“ — asta însemnând că este un băiat XY, cu trup și creier formate corespunzător, prin eliberare de testosteron — acesta va fi dominat de hormonul care l-a făcut ceea ce este.


    Din primii ani de viață, băiatul va demonstra, în mare, o agresivitate mai pronunțată decât fetele. Cercetările realizate pe bebeluși de șase luni au arătat că, în momentul în care băieții și fetele trag de o sfoară pentru a obține un rezultat fericit, cum ar fi o figură zâmbitoare pe un ecran, iar cercetătorii elimină apoi imaginea de pe ecran, băieții vor continua să tragă de sfoară, iar și iar, din ce în ce mai îndărătnic și agresiv. Fetițele, după câteva tentative eșuate, lasă jos sfoara și plâng după ajutor.


    Acest lucru se întrevede și în activitatea motorie a unui băiat. Din fragedă pruncie, activitatea motorie a unui băiat e mai viguroasă decât cea a unei fete, dar durata fiecărui act motor este mai scurtă, iar momentul de vârf al actului motor vine mult mai repede. Așa că, un băiat își va întinde brațul pentru o lovitură scurtă și îl va retrage repede, pe când o fată va întinde brațul într-o mișcare mult mai lentă și mai domoală.


    Din primii ani de viață, băieții tind să fie mai irascibili. Un factor care amplifică această tendință naturală ar putea fi incidența ceva mai crescută a complicațiilor prenatale, precum și a celor la naștere, la băieți.


    Un băiețel (în medie) va transforma jucăriile în arme de foc sau în săbii cu o frecvență mult mai mare decât fetele. Un băiat va lovi mai des. Va încerca mai des să fie în avantaj. Reacțiile lui primare la adresa durerii pe care o suferă alții vor fi mai puțin empatice și vor înclina mai mult spre o atitudine provocatoare. Va fi, în general, mult mai competitiv decât sora lui, mai ales în acele activități în care simte că poate domina sau că se poate dovedi superior. Își va evalua capacitatea de a domina în baza înțelegerii lui asupra propriei personalități, a talentului de care dispune și a punctelor lui forte. Va prefera stilul de joc dur sau, dacă se percepe ca fiind slab din punct de vedere fizic, va căuta un alt mod de a-și descărca agresivitatea. În paginile care urmează, vom explora modalitățile prin care să-i ajutăm pe băieți să-și controleze excesele de agresivitate față de frații și surorile lui, încercând să descoperim, împreună cu ei, moduri sănătoase de a exprima agresivitatea față de prietenii și cu comunitatea de băieți.


    TESTOSTERONUL ȘI INDEPENDENȚA


    Băieții, mai ales după ce trec de primii ani de viață, experimentează independența în alte registre decât fetele — unele dintre aceste modalități diferite sunt legate de testosteron și se manifestă pe toată durata vieții unui bărbat. O mamă, Mary Beth, mi-a zis la un moment dat: „Eu și soțul meu am fost împreună până când Casey avea cinci ani. Cam la doi ani, Casey era deja independent și a rămas independent, spre deosebire de sora lui, care a fost întotdeauna mai atașată de mine. Când am divorțat, Casey a început să se agațe de mine. Care e Casey cel adevărat? Cel independent sau cel dependent?“


    Mamele ca Mary Beth spun adesea că au „băieți independenți“, și la fel de des povestesc cum se schimbă această atitudine independentă atunci când se produce un divorț. Băieții, dominați de testosteron, de multe ori se simt constrânși să câștige independența mai devreme decât fetele, dar numai atunci când se simt în siguranță și încrezători că această independență nu duce la pierderea afecțiunii unui părinte. În cazul în care un părinte nu înțelege corect această ecuație — menține controlul emoțional asupra băiatului mai mult decât dorește acesta; sau îi perturbă sentimentul de siguranță printr-o expunere la o situație cum ar fi un divorț — băiatului i se perturbă acea pornire naturală și extrem de bine controlată de testosteron de a se separa și de a se forța să intre în relație cu lumea din afară.


    De multe ori, mamele singure spun, de exemplu: „Mi-a plăcut că, după divorț, fiul meu a fost mult mai atașat de mine. M-a făcut să simt că am mai multă influență asupra lui. Dar, în același timp, știam că sunt mai multe lucruri pe care ar trebui să le experimenteze“. Ele simt, într-un mod foarte înțelept, complexitatea felului în care un băiat tinde să răspundă pierderii bruște a curajului de a deveni independent. În multe cazuri, își dau seama că a-l iubi așa cum trebuie înseamnă să-i redea — sperăm noi, cu ajutorul tatălui divorțat — curajul de a fi din nou pe picioarele lui.


    Cu cât studiem mai mult influența testosteronului în viața unui băiat, cu atât mai mult ne putem explica stilurile în care un băiat se joacă, lovește, își asumă diverse riscuri fizice, felul în care flirtează cu pericolul, dorința lui de independență și, în genere, dificultatea părinților de a se raporta la acestea. Desigur, e necesar să menționăm, din nou, discutăm aici despre medie. Unii părinți vor spune: „Glumești? Băieții mei au fost ușor de crescut. Fetele sunt cele care mă scot din minți!“


    TESTOSTERONUL, PUBERTATEA ȘI DINCOLO DE EA


    Când un băiat ajunge la pubertate, influența testosteronului asupra corpului și creierului său crește exponențial7. Nivelul de testosteron în sine va crește în cantități de zece până la douăzeci de ori mai mari decât la fete. Organele genitale vor crește de aproximativ opt ori față de dimensiunile inițiale. Corpul său va procesa între cinci până la șapte valuri de testosteron pe zi. Vă puteți aștepta ca el să se masturbeze continuu, să se lovească constant de lucrurile din jurul lui, să fie capricios și agresiv, să aibă nevoie de foarte mult somn, să își piardă cumpătul, să vrea sex imediat ce găsește curajul emoțional de a-i propune acest lucru unei partenere, să aibă o incredibil de bogată imaginație sexuală și așa mai departe. Și asta doar în timpul adolescenței.


    Când devine adult, vă puteți aștepta să fie și mai agresiv, și mai competitiv decât femeia medie — rețineți, vorbim, în continuare, despre o medie —, mai ambițios în a obține superioritate la locul de muncă; mult mai tentat să dețină controlul în conversație; mult mai rapid în reacțiile fizice la stimuli externi. E mult mai predispus să lovească, atunci când se simte atacat, să adopte un stil de joacă mai dur, să practice orice activitate care presupune competiție sau efort fizic crescut, prin care să-și asume riscuri, să-și elibereze tensiunea, să-și arate curajul. De multe ori își va dovedi curajul doar sieși și, de multe ori, acest lucru va fi de ajuns. Va fi mai înclinat să lupte pentru a avansa în ierarhiile corporatiste.


    Testosteronul influențează agresivitatea și chiar și asertivitatea într-o asemenea măsură, încât studiile efectuate pe femei au arătat o creștere a ambelor trăsături, atunci când au fost injectate cu hormoni androgeni asemănători testosteronului. Acestea își asumă mai multe riscuri, descoperă că sunt capabile de mai multă ambiție, pe care o aplică în carieră, și demonstrează mai multă asertivitate în viața de zi cu zi.


    TESTOSTERONUL ȘI TENSIUNEA


    Testosteronul afectează, de asemenea, felul în care băieții, adolescenții și bărbații se eliberează de tensiune. Eliberarea aceasta afectează, la rândul ei, vaste părți ale vieții masculine. Don și Jeanne Elium, în lucrarea lor Raising a son, exprimă acest lucru foarte clar:


    „Momentul în care vânătorul își ucide prada, fiorul pe care îl simte jucătorul care marchează golul mult visat sau semnarea unui mare contract sunt momente care trăiesc în visurile bărbaților din vremuri preistorice și până azi. Elementul central al acestor momente este puternicul ciclu al energiei, fundamental în structura unui bărbat: un moment scurt de acumulare a tensiunii, urmat de o eliberare rapidă, decisivă și pe deplin satisfăcătoare. Acest ciclu care funcționează pe termen scurt și e axat pe satisfacție imediată pregătește trupul unui mascul să acționeze“.


    Este fundamental să înțelegem cum funcționează energia unui băiat (și a unui bărbat) pentru a-l putea iubi. Această energie, propulsată de testosteron și ghidată de o structură și o serie de angrenaje specifice creierului masculin, este cauza primară a celor trei tipuri de comportamente pe care le-ați observat, foarte probabil, la băieți:


    1. nevoia de satisfacție instantanee sau rapidă, fie că mănâncă repede, fie că trece rapid de la o activitate la alta, fie e vorba de cucerirea sexuală imediată;


    2. tendința de a trece rapid la rezolvarea problemelor, chiar și în situații cu un conținut emoțional complex;


    3. tendința de a găsi activități prin care corpul său va construi tensiune fizică — așa cum sunt sportul sau alte experiențe care presupun o singură acțiune, concentrată — urmată apoi de o eliberare de tensiune, însoțită de un „Ahhh!“


    Actul sexual masculin este modalitatea cea mai potrivită de a înțelege cu claritate acest ciclu tensiune-eliberare. Misiunea reproductivă a masculului, spre deosebire de cea a femelei, care trebuie să poarte copilul, este aceea de a însămânța femela, apoi de a găsi o altă femelă și tot așa: o tensiune sexuală de scurtă durată și o eliberare, un ciclu care se repetă de câte ori este nevoie. Desigur, ne învățăm băieții să facă mult mai mult, dar trupurile lor sunt, în continuare, construite în baza biologiei lor sexuale.


    Continuând lectura acestei cărți, vom descoperi sute de metode prin care să ne educăm băieții, acceptând până la capăt ceea ce sunt și, procedând astfel, să îi ajutăm să găsească modalități sănătoase și social adaptative de a se elibera de tensiune, de a obține satisfacție și de a fi fericiți. Vom explora împreună modurile prin care îi putem învăța pe băieți să întreprindă mai mult decât să se elibereze de tensiune și să obțină satisfacția imediată pe care o solicită corpurile lor. Dar, mai întâi trebuie să-i învățăm cum să se elibereze de tensiune. A-i învăța pe băieți să „se ridice deasupra ideii de gratificație imediată“, „să fie ca fetele într-o măsură mai mare“, „să fie sensibili“, „să nu le mai placă sporturile așa de mult“ și așa mai departe, fără a-i învăța mai întâi cum să facă aceste lucruri într-o formă social acceptabilă și care să le ofere, în același timp, un sentiment de împlinire personală, înseamnă a ne împușca singuri în picior. Băieții nu au încredere în adulții care nu-i înțeleg.


    CUM GÂNDEȘTE UN BĂIAT: CREIERUL MASCULIN


    „Ce suntem și cum ne trăim viețile“, spun Anne Moir și David Jessel în Brain Sex, „acestea sunt, în mare parte, dictate de mesajele care ne formează și ne informează creierul.“


    Cu secole în urmă — chiar cu câteva decenii în urmă — când lumea vorbea de un „creier masculin“ sau de un „creier feminin“, o făcea, de cele mai multe ori, ca să demonstreze că unul — de obicei cel masculin — este superior celuilalt. Când s-a descoperit că, de exemplu, volumul și masa creierului unui bărbat sunt de zece, până la cincisprezece ori mai mari decât cele ale creierului unei femei, unii au tras rapid concluzia „Vedeți, creierul masculin este mai mare, prin urmare, bărbații sunt mai buni — mai deștepți, mai capabili să primească slujbele cele mai importante“. În felul acesta, și în multe altele, așa-zisa „știință“ a creierului a fost folosită pentru a umili femeia. Drept urmare, în ultimul sfert de secol, discuțiile despre creierul feminin și masculin au fost evitate, ba chiar etichetate drept „periculoase“. Prin absența inserției neuroștiinței din dialogul nostru social și politic, am evitat un pericol, dar l-am înlocuit cu un altul. Am construit o societate a finelui de secol douăzeci care încearcă, din răsputeri, să nu adapteze tehnicile de creștere a copiilor la copiii înșiși, fie ei băieți sau fete. În absența unor astfel de adaptări, băieților, al căror creier funcționează într-un anumit fel, li se spune că sunt defecți; iar fetelor, al căror creier funcționează cu totul altfel, li se spune, de asemenea, că sunt defecte.


    Cu toate acestea, cercetările asupra creierului au continuat pe întregul parcurs al transformărilor noastre sociale, astfel încât, acum, dovezile asupra diferențelor cerebrale masculin/feminin sunt atât de vaste, încât părinții, educatorii și mentorii nu se pot face că nu există, dacă vor să acționeze în beneficiul copiilor. Din fericire, cercetările în domeniu au avansat dincolo de stadiul „creierul meu e mai deștept decât al ei“. Acum putem să observăm diferențele între creierul feminin și cel masculin, fără să recurgem la afirmații de genul: „Asta înseamnă că fetele nu pot face ce pot face băieții și băieții nu pot face ce fac fetele“.


    Cercetarea în domeniul cerebral nu conduce la concluzia că biologia înseamnă destin. Ci la aceea că biologia conduce la anumite predispoziții. Creierul e un mecanism atât de complex, încât oricine poate fi aproape orice, dacă e suficient motivat, are aptitudinile necesare și o creștere corespunzătoare. Șansele în viață nu trebuie acordate cuiva în baza identității sexuale sau de gen. În același timp, pentru că biologia setează anumite predispoziții, trebuie să ne ajutăm băieții și fetele, în perioada copilăriei lor, să se simtă în largul lor dezvoltându-și modalitățile diferite de a fi. A nu face acest lucru înseamnă a-i învăța că miezul lor structural este inadecvat prin natura sa și că nu va fi sprijinit de societate. Copiii noștri, crescuți astfel, își vor lua revanșa.


    DIFERENȚE STRUCTURALE CEREBRALE


    Dacă am avea ochelari cu raze röntgen și ne-am uita în creierele copiilor noștri, ce diferențe am vedea?


    Am observa, așa cum a punctat Laurie Allen, cercetătoare în domeniul cerebral la UCLA, că, în cel puțin șapte dintre structurile cerebrale studiate, există diferențe structurale între creierul feminin și cel masculin.


    Am observa o diferență în dimensiunile creierului — creierul unui băiat este cu cel puțin zece procente mai mare decât cel al unei fete.


    Am observa, de asemenea, că în creierul de dimensiuni mai mici al unei fete există un corpus callosum mai mare decât în creierul mai mare al unui băiat. Acest corpus callosum este o formațiune nervoasă care leagă cele două emisfere cerebrale. Moore și Frost8 au rezumat procesul în cele de mai jos:


    „În timpul dezvoltării fetale, când se structurează creierul și sistemul nervos, cortexul cerebral feminin (creierul) se dezvoltă înaintea celui masculin. Jumătatea stângă a cortexului (acea parte a creierului care controlează gândirea) se dezvoltă ceva mai târziu decât cea dreaptă (care gestionează relațiile spațiale). La masculi există, totuși, un decalaj și mai mare. «Ca rezultat», spune un neurolog, «când emisfera dreaptă e pregătită să intre în relație cu emisfera stângă (prin transmiterea fibrelor nervoase conectoare), nu găsește în creierul masculin celule specifice în această emisferă. Astfel, fibrele se întorc și formează, în schimb, conexiuni în emisfera dreaptă. Se dezvoltă, în acest fel, conexiuni extrem de complexe în emisfera dreaptă»“.


    Unul din rezultatele acestei diferențe structurale este o capacitate crescută a creierului masculin de a se concentra asupra relațiilor și activităților spațiale. Băieții de vârste fragede, mult mai mult decât fetele, mânuiesc obiectele, cum ar fi cuburile de construit, pentru a vedea cum se încadrează în spațiu.


    Cortexul cerebral feminin se dezvoltă mult mai rapid decât cel masculin9, fapt care duce la apariția unui corpus callosum mai mare, și, pentru că formațiunea nervoasă este mai mare, este capabilă să creeze mult mai multe căi neuronale între emisfera stângă și cea dreaptă decât se întâmplă în creierul masculin. De aceea, băieții, în genere, se descurcă mai greu la citit decât fetele — unul din motive este dimensiunea mai redusă a acestui corpus callosum. Creierul care va citi mai repede este cel care poate să acceseze cât mai mult ambele emisfere cerebrale în același timp, ceea ce procesul de a citi în sine o cere. O altă consecință a dimensiunilor reduse ale corpusului callosum la băieți sunt dificultatea și lipsa de acuratețe cu care identifică emoțiile de pe chipul unei alte persoane. Și această activitate este mai bine executată atunci când o mai mare parte a creierului este folosită.


    Dacă ar fi să privim și mai departe în adâncurile creierului, am identifica un neurotransmițător, serotonina, care inhibă comportamentul agresiv și care există în cantități mai mari la fete decât la băieți. Serotonina acționează împreună cu hormonii secretați de hipotalamus, cum ar fi testosteronul. Creierul unui băiat secretă mai mult testosteron decât cel al unei fete și transmite mai puțină serotonină. Băieții devin cu atât mai agresivi, fetele, mai puțin agresive.


    Dacă ne-am continua incursiunea noastră cu raze röntgen în lumea cerebrală, am observa, așa cum a făcut-o Rubin Gur, cercetător al Universității din Pennsylvania, diferențe structurale în felul în care fetele și băieții folosesc cele două emisfere cerebrale. Gur folosește aparatură de investigație imagistică cerebrală pentru a obține imagini computerizate ale creierului funcțional. Conectează la aparate atât bărbați, cât și femei (studenți, dar și adulți de vârste mai înaintate), apoi îi testează. Echipamentul computerizat fotografiază creierul în diverse culori, fiecărei culori fiindu-i asociată o activitate corticală cu o intensitate diferită. Imaginile arată, astfel, ca hărțile pe care le studiam noi în copilărie, unde formele de relief de înălțimi diferite erau reprezentate în culori diferite — înălțimile muntoase deosebite de platouri, platourile de deșerturi, deșerturile de oceane.
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