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            ¡DISFRUTE DE 31 DÍAS DE COACHING DE LA MANO DE UN MAESTRO!

          

        

      

    

    
      En este libro conocerá a 12 grandes maestros de las ventas: Benjamin Franklin, Orison Sweet Marden, Napoleón Hill, Dale Carnegie, W. Clement Stone, Frank Bettger, David J. Schwartz, Elmer Wheeler, Og Mandino, Earl Nightingale, Jim Rohn y Zig Ziglar.

      Para cada uno de ellos hay una breve biografía, seguida de 31 lecciones —algunos las llaman citas—. Es más de un año de sabiduría comercial destilada en porciones del tamaño de un bocado que cualquiera puede asimilar rápidamente. O eso parece... pero si en el futuro vuelve a repasar estas lecciones —como debería hacer— pronto se dará cuenta de que no captó todo su significado e implicaciones en su primera lectura. Tampoco lo hará en su segunda, tercera o cuarta lectura. Esto se debe a que las lecciones crecen a medida que usted lo hace.

      Junto con cada lección, encontrará un rompecabezas tipo Sudoku para estimular y entrenar aún más su mente de forma entretenida. ¿Podría haber un camino mejor y más eficaz hacia la superación personal?

      Disfrute de su día, disfrute de su vida, ¡y siga creciendo!

      

      Passos Dias Aguiar

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            INSTRUCCIONES DE LOS ROMPECABEZAS

          

        

      

    

    
      
        
        Sudoku (rompecabezas del 1 al 80)
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        El objetivo es rellenar cada fila, columna y cuadrado con los números del 1 al 9, sin repetir ningún número dentro de la fila, columna o cuadrado.

      

      

      
        
        Numbrix (rompecabezas 81 a 160)
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        El objetivo es rellenar una cuadrícula cuadriculada con números consecutivos siguiendo una trayectoria horizontal o vertical. La única regla es que los números insertados deben estar a lo largo de los ejes vertical y horizontal, no en diagonal.

      

      
        
        Slitherlink (rompecabezas 161 a 240 )
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        El objetivo es dibujar un único bucle uniendo los puntos con líneas horizontales y verticales. El bucle no puede tocarse ni cruzarse en ningún punto.

      

      
        
        Filomino (rompecabezas 241 a 320)
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        El objetivo es descubrir la disposición única de los poliominós que completa con éxito una cuadrícula dada, de modo que cada poliominó esté formado por el mismo número de cuadrados que el número entero utilizado en él y que no haya dos poliominós formados por el mismo número entero inmediatamente adyacentes entre sí.

      

      
        
        Futoshiki (rompecabezas 321 a 400)
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        El objetivo es colocar los números del 1 al N en cada fila y columna del rompecabezas de forma que no se repita ningún número en una fila o columna y se respeten todos los signos de desigualdad.
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      Más comúnmente conocido como uno de los Padres Fundadores de Estados Unidos, Benjamin Franklin fue también un inventor, filántropo, político y hombre de negocios muy respetado. De los Padres Fundadores, Franklin fue el único que firmó los tres documentos que liberaron a Estados Unidos de las cadenas británicas.

      Las trece "virtudes" y la autobiografía de Franklin también se consideran clásicos del campo del desarrollo personal y siguen siendo estudiadas por los devotos del autocrecimiento hasta el día de hoy.

      Benjamin Franklin nació en 1706 en la ciudad estadounidense de Boston. Criado en una familia de clase media, era el decimoquinto de diecisiete hermanos y el hijo menor de la familia.

      Fue un ávido lector desde muy joven, estudiando una amplia gama de temas, desde la ciencia médica hasta la filosofía de Sófocles. Incluso mientras trabajaba en el negocio familiar de fabricación de velas y en la imprenta de su hermano, Franklin seguía devorando cualquier literatura que tuviera a mano.

      Cuando se hizo un poco mayor, empezó a escribir artículos para el "New England Courant" bajo seudónimo, un hábito que mantendría durante toda su vida. A los diecisiete años, el padre de Franklin descubrió que era el autor de estos artículos, le golpeó y después le desterró de la casa familiar.

      Franklin viajó a Filadelfia después de esta experiencia, y fue aquí donde creció hasta ser ampliamente reconocido como un escritor poderoso, cerebral y satírico, llegando a ser admirado por el Gobernador de Pensilvania, quien debidamente le ofreció un trabajo en Inglaterra.

      Tras aceptar el trabajo, el Gobernador abandonó a Franklin en Inglaterra con los pocos fondos que le quedaban, y éste se vio obligado a aceptar un trabajo en una imprenta para poder subsistir.

      En 1726, un comerciante que Franklin conoció en Inglaterra le ofreció una ruta de regreso a América, con un puesto prometido en Filadelfia. Franklin aceptó encantado, y fue en este viaje de vuelta a casa cuando empezó a formar las trece virtudes que desde entonces se han convertido en elementos básicos del campo del desarrollo personal.

      Las trece virtudes de Franklin eran: Templanza, Silencio, Orden, Resolución, Frugalidad, Industria, Sinceridad, Justicia, Moderación, Limpieza, Tranquilidad, Castidad y Humildad.

      Buscó constantemente cultivar estas virtudes en su propia vida y siguió siendo un entusiasta defensor del autodesarrollo durante el resto de sus años.

      Franklin fue también un gran científico e inventor, responsable total o parcial de la estufa Franklin, del primer catéter urinario flexible y de las gafas bifocales, entre otros; además de ser el primer científico en generar cargas eléctricas positivas y negativas.

      Elegido embajador en Inglaterra en una disputa sobre impuestos, Franklin pasó a destacar más en el ámbito político, aunque nunca olvidó sus estudios científicos y de desarrollo personal.

      En sus negociaciones con los británicos, Franklin les animó a revocar el Impuesto del Timbre, universalmente despreciado en Estados Unidos. Este ruego tuvo éxito en un principio, pero cuando fue revocado poco después de la firma del acuerdo, Franklin se declaró partidario del nuevo movimiento independentista estadounidense.

      De regreso a América en 1775, se convirtió en uno de los cinco representantes elegidos para redactar la Declaración de Independencia estadounidense. A la edad de setenta y cinco años, Franklin fue elegido por el recién formado gobierno estadounidense para ser el principal representante del país en la firma de un tratado de paz con Gran Bretaña en 1783.

      Benjamin Franklin murió en 1790, a la edad de ochenta y cuatro años, dejando tras de sí un legado político, científico y de autodesarrollo que muy pocas personas en la historia han llegado a igualar.
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      El gato con guantes no caza ratones.
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      Las guerras no se pagan en tiempo de guerra. La factura viene después.

      
        
          [image: ]
        

        21

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            3

          

          
            
              [image: ]
            

          

          BENJAMIN FRANKLIN

        

        
          
            [image: Benjamin Franklin]
            [image: Benjamin Franklin]
          

        

      

    

    
      La pobreza quiere algunas cosas, el lujo muchas cosas, la avaricia todas las cosas.
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      Tres pueden guardar un secreto, si dos de ellos están muertos.
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      Si quieres que una cosa se haga - ve. Si no, envía.
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      Tómate tu tiempo para todas las cosas: la prisa hace el mal.
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      El tiempo es oro.
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      Si quieres ser rico, piensa tanto en ahorrar como en obtener.
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      Es más fácil prevenir los malos hábitos que acabar con ellos.
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      Sé cortés con todos; servicial con muchos; familiar con pocos; amigo de uno; enemigo de ninguno.

      

      
        
          [image: ]
        

        181

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            11

          

          
            
              [image: ]
            

          

          BENJAMIN FRANKLIN

        

        
          
            [image: ]
            [image: ]
          

        

      

    

    
      La diligencia es la madre de la buena suerte.
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      Si sabes gastar menos de lo que recibes, tienes la piedra filosofal.
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      No escondas tus talentos. Fueron hechos para usarlos. ¿Qué es un reloj de sol a la sombra?
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      Nunca confundas movimiento con acción.
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      No comas hasta embotarte, no bebas hasta la elevación.
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      Soy el hombre más perezoso del mundo. Inventé todas esas cosas para ahorrarme trabajo.
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      Cuando pruebes la profundidad del agua, nunca uses dos pies.
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      Los tontos hablan mucho, pero dicen poco.
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      Hay más viejos borrachos que viejos médicos.
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      Hay tres amigos fieles: una esposa vieja, un perro viejo y dinero fácil.
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      Si todo el mundo piensa igual, entonces nadie está pensando.
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      Todos nacemos ignorantes, pero hay que trabajar duro para seguir siendo estúpido.
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      Me levanto cada mañana a las nueve y cojo el periódico matutino. Luego miro la página de obituarios. Si no aparece mi nombre, me levanto.
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