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			Introducere

			Dacă v-aș spune că puteţi fi mai fericiţi având mai puţin? Pare o nebunie, nu-i așa? Asta din cauză că, în fiecare zi și oriunde ne ducem, primim mii de mesaje care spun contrariul: cumpăraţi asta și veţi fi mai frumoși; deţineţi asta și veţi avea mai mult succes; obţineţi asta, și veţi fi mai fericiţi.

			Ei bine, am cumpărat de toate. Așa că ar trebui să fim foarte fericiţi, nu? Pentru cei mai mulţi dintre noi, răspunsul este „nu“. De fapt, destul de des, se întâmplă exact contrariul: multe dintre lucrurile acestea – și promisiunile lor goale – ne storc treptat banii din buzunare, magia din relaţii și bucuria din viaţa noastră.

			V-aţi uitat vreodată prin casă la toate lucrurile cumpărate, moștenite sau primite și v-aţi simţit copleșit în loc să vă bucuraţi? Vă chinuiţi cu datoriile de pe cardul de credit și abia dacă vă amintiţi pe ce aţi dat banii? Aţi vrea, în sinea voastră, ca un vânt puternic să măture toate lucrurile inutile și să vă dea șansa unui nou început? Dacă da, atunci un stil de viaţă minimalist ar putea fi salvarea voastră.

			În primul rând, să explicăm termenul acesta, „minimalism“. Se pare că a dobândit un aer oarecum intimidant, elitist, căci este adesea asociat cu apartamentele șic, de milioane de dolari, decorate cu trei piese de mobilier. Cuvântul evocă imagini cu interioare reci și goale, podele din beton și suprafeţe albe, strălucitoare. Totul sună foarte sobru, serios și steril. Ce rol ar putea juca minimalismul în niște vieţi aglomerate, cu copii, animale de companie, hobby-uri, corespondenţă nedorită și rufe de spălat?

			Când aud „minimalism“, majoritatea se gândesc la „gol“. Din păcate, „gol“ nu este deloc atrăgător; este asociat de obicei cu pierderea și lipsurile. Dar priviţi „golul“ dintr-un alt unghi – gândiţi-vă la ce este și nu la ceea ce nu este – și acum aveţi „spaţiu“. Spaţiu! Acesta este un lucru care nu ne-ar strica deloc! Spaţiu în dulapuri, spaţiu în garaje, spaţiu în program, spaţiu pentru a gândi, a ne juca, a crea și a ne distra alături de familiile noastre… Tocmai aceasta este frumuseţea minimalismului.

			Gândiţi-vă în felul următor: o cutie devine mai utilă când este goală. Nu ne putem bucura de o cafea proaspătă când avem zaţ vechi în cană și nu ne putem mândri cu florile din grădină când avem flori ofilite în vază. În același mod, atunci când casele noastre – cutiile vieţii noastre de zi cu zi – sunt un adevărat talmeș-balmeș, sufletele noastre rămân în umbra lucrurilor. Nu mai avem timp, energie și spaţiu pentru experienţe noi. Ne simţim aglomeraţi și sufocaţi, de parcă nu ne putem dezvolta și exprima pe deplin.

			Minimalismul ne readuce în control asupra bunurilor noastre. Ne recâștigăm spaţiul și restabilim funcţionalitatea și potenţialul locuinţelor noastre. Ne remodelăm casele, care acum devin cutii deschise, aerisite, receptive la chestiunile profunde ale vieţii noastre. Ne declarăm independenţa faţă de tirania dezordinii. Este foarte eliberator!

			Sună minunat, dar cum ajungem acolo? De unde începem? Cu ce e diferită cartea aceasta de toate celelalte care vorbesc despre organizarea vieţii? Ei bine, spre deosebire de multe alte cărţi organizaţionale, în lucrarea de faţă nu este vorba despre cumpărarea unor cutii sau sisteme de stocare fanteziste în care să vă îndesaţi lucrurile; este vorba, în primul rând, despre reducerea numărului de lucruri de care trebuie să te ocupi. În plus, nu va trebui să răspundeţi la întrebări, să faceţi liste sau să completaţi diagrame – cine are timp pentru așa ceva? Și nu vor exista nici zeci de studii de caz despre gunoiul altor persoane; aici, accentul este pe voi.

			Vom începe prin a cultiva un mod de gândire minimalist. Nu vă faceţi griji, nu este greu! Ne vom gândi doar la recompensele și beneficiile unei vieţi fără lucruri inutile; ne va oferi motivaţia necesară ulterior, când vom avea de-a face cu porţelanul vechi al bunicii. Vom învăţa să vedem lucrurile drept ce sunt, vom slăbi orice putere pe care o pot avea asupra noastră și vom descoperi libertatea de a trăi doar cu „ce este necesar“ pentru a ne satisface nevoile. Vom deveni chiar ușor filosofici și vom analiza modul în care noul nostru minimalism ne va îmbogăţi vieţile și va produce o schimbare pozitivă în lume.

			A scăpa de lucrurile inutile seamănă cu o dietă. Putem să ne apucăm imediat de asta, să numărăm bunurile așa cum ne calculăm caloriile și să „murim de foame“ pentru a obţine rezultate rapide. Totuși, de prea multe ori, ne vom simţi lipsiţi de energie, ne vom face de cap și vom reveni exact de unde am început. De fapt, trebuie să ne schimbăm atitudinea și obiceiurile – ca și cum am trece de la carne și cartofi la o dietă mediteraneeană. Dezvoltarea unui mod de gândire minimalist va transforma felul în care luăm decizii referitoare la lucrurile pe care le avem și la lucrurile pe care le aducem în viaţa noastră. În loc să fie o soluţie pe termen scurt, va fi un angajament pe termen lung pentru un mod nou, minunat, de viaţă.

			După ce ne-am făcut încălzirea mentală, vom învăţa metoda OPTIMIZĂRII – primele 10 cele mai eficiente tehnici pentru a obţine și a menţine o casă fără lucruri de care nu aveţi nevoie. Aici începe distracţia! Vom avea un început nou pentru fiecare sertar, fiecare dulap și fiecare cameră, și ne vom asigura că fiecare lucru pe care îl deţinem are o contribuţie pozitivă asupra locuinţelor noastre. Îi vom oferi fiecărui lucru un loc adecvat și vom stabili limite pentru a păstra situaţia sub control. Vom reduce constant numărul de lucruri din casele noastre și vom crea sisteme prin care să ne asigurăm că nu ne vom aglomera din nou. Înarmaţi cu aceste tehnici, vom cuceri dezordinea pentru totdeauna!

			Fiecare zonă din casă are provocările ei. Prin urmare, vom avansa încăpere cu încăpere, explorând modalităţi de abordare particulare. Vom începe cu sufrageria, creând un spaţiu flexibil, dinamic, în care să ne relaxăm. Vom analiza valoarea fiecărei piese de mobilier și vom afla ce să facem cu toate cărţile, jocurile și obiectele decorative. Apoi ne vom muta în dormitor, unde vom elimina surplusul, pentru a crea o oază de liniște pentru sufletele noastre obosite. Scopul nostru: un spaţiu curat, eliberat, care ne calmează și ne întinerește.

			Din moment ce atât de mulţi dintre noi se confruntă cu problema dulapurilor aglomerate, într-unul dintre capitole, ne vom concentra pe rezolvarea problemelor din garderobă. (Vă promit, veţi arăta extraordinar doar cu o mică parte din hainele pe care le aveţi acum.) Apoi, de îndată ce ne vom apuca de treabă, ne vom ocupa de teancurile de hârtii din birourile noastre de acasă și vom reduce fluxul de la un potop la un firicel. Schimbarea noastră va îmblânzi chiar și cel mai dezordonat spaţiu de lucru.

			Mai departe, ne vom concentra asupra bucătăriei. Vom reduce oalele, cratiţele și obiectele specifice pentru a vedea cum blaturile curate și vasele simple ne vor spori priceperea culinară. După aceea, vom face o pauză la baie și, cât ne vom afla acolo, vom reduce numărul obiectelor pentru a crea o atmosferă elegantă, ca la spa. Ne vom simpli­fica până și rutinele de îngrijire, astfel încât să arătăm extra­ordinar cu un număr minim de lucruri.

			Desigur, nu putem uita de subsoluri, mansarde, dulapuri și garaje. Poate că lucrurile de aici nu sunt la vedere, dar ele se regăsesc cu siguranţă în mintea noastră. După ce vom elibera și aceste spaţii de depozitare, dezordinea nu va mai avea unde să se ascundă. Vom aborda și chestiunea cadourilor, a amintirilor de familie și a suvenirelor. Vom vedea cum aceste fleacuri se strecoară în viaţa noastră și vom propune câteva modalităţi creative de a le gestiona.

			Cum rămâne cu cei cu care împărţim casa? Când vine vorba de dezordine, membrii familiei noastre nu sunt niște victime nevinovate. Vom analiza modalităţi prin care să gestionăm lucrurile lor și-i vom face parteneri în procesul de înlăturare a celor inutile. Fie că sunteţi copleșiţi de obiecte pentru copii, jucării sau de haosul adolescenţilor, veţi găsi sfaturi pentru orice vârstă. Vom învăţa chiar și modalităţi de a îndruma un soţ sau un partener reticent spre direcţia minimalistă.

			În cele din urmă, vom analiza modul în care minimalismul ne face mai buni cu planeta și ne ajută să păstrăm bogăţia acesteia pentru generaţiile viitoare. Vom analiza impactul real al alegerilor noastre de consumatori, examinând atât amprenta umană, cât și pe cea asupra mediului a lucrurilor pe care le cumpărăm, și vom învăţa beneficiile extinse ale unui trai simplificat. Cea mai interesantă parte: ne vom da seama că, economisind spaţiu în dulapurile noastre, putem salva lumea.

			Sunteţi gata să înlăturaţi dezordinea o dată pentru totdeauna? Daţi pagina pentru prima doză de filosofie minimalistă. În câteva minute, veţi porni pe drumul spre o viaţă mai simplă, mai optimizată și mai liniștită.

		

	
		
		

	
		
			PARTEA I. FILOSOFIe

			Imaginaţi-vă că suntem generali care pornesc în luptă sau sportivi înaintea unui joc important: ca să performăm cel mai bine, trebuie să ne pregătim mental pentru provocările ce urmează. Este timpul să dezvoltăm cheia succesului: un mod de gândire minimalist.

			Această secţiune vorbește despre atitudine. Înainte de a putea prelua controlul asupra lucrurilor noastre, trebuie să ne schimbăm relaţia cu ele. O vom defini, o vom aborda pentru ceea ce este și pentru ceea ce nu este și îi vom analiza efectele asupra vieţilor noastre. Aceste principii ne vor face să renunţăm mai ușor la lucruri și ne vor ajuta să evităm apariţia altora. Cel mai important, ne vom da seama că lucrurile noastre există pentru a ne servi pe noi, nu invers.

		

	
		
			1. Vedeţi lucrurile exact așa cum sunt

			Aruncaţi o privire în jur; sunt șanse mari să vedeţi cel puţin 20 sau 30 de obiecte. Ce sunt lucrurile astea? Cum au ajuns acolo? Care este scopul lor?

			Este timpul să vedem lucrurile exact așa cum sunt. Vrem să le numim, să le definim și să elucidăm misterul din jurul lor. Ce sunt mai exact aceste lucruri pentru care ne petrecem atât timp și energie să le acumulăm, întreţinem și depozităm? Și cum de au ajuns să fie atâtea? (S-au înmulţit în timp ce dormeam?)

			În general, lucrurile noastre pot fi împărţite în trei categorii: folositoare, frumoase și emoţionale.

			Să începem cu cea mai ușoară categorie: lucrurile folositoare. Acestea sunt obiecte practice, funcţionale, și care ne ajută să facem lucruri. Unele sunt esenţiale pentru supravieţuire; altele ne fac viaţa mai ușoară. Este tentant să ne gândim că toate lucrurile noastre sunt folositoare – dar aţi citit vreodată o carte despre tehnici de supravieţuire? Este uimitor de cât de puţine avem nevoie pentru a supravieţui: adăpost, haine pentru a ne regla temperatura corpului, apă, alimente, câteva recipiente și instrumente de gătit. (Dacă asta este tot ce aveţi, vă puteţi opri din citit acum; dacă nu, să continuăm!)

			Dincolo de cele esenţiale, există lucruri ce nu sunt necesare supravieţuirii, dar care rămân totuși foarte folositoare: paturi, cear­șafuri, laptopuri, ceainice, piepteni, stilouri, capsatoare, lămpi, cărţi, farfurii, furculiţe, canapele, prelungitoare, ciocane, șurubelniţe, teluri – înţelegeţi ideea. Orice lucru pe care îl folosiţi des (și care aduce cu adevărat un plus de valoare vieţii voastre) este binevenit într-o casă minimalistă.

			Ah, dar nu uitaţi: pentru a fi util, un articol trebuie folosit. Asta este șmecheria: cei mai mulţi dintre noi avem o mulţime de lucruri posibil utile, pe care pur și simplu nu le folosim. Dublurile sunt un prim exemplu: de câte recipiente alimentare din plastic aveţi nevoie pentru prânzul de la serviciu sau pentru depozitare? Chiar aveţi nevoie de două bormașini cu acumulatori? Alte lucruri zac prin casă pentru că sunt prea complicate sau sunt foarte greu de curăţat. Îmi vin în minte diverse aparate de gătit, seturi pentru fondue și umidificatoare. Apoi mai există obiectele „nu se știe niciodată“ și „s-ar putea să avem nevoie de ele“, care zac în sertare, așteptându-și rostul. Acestea sunt obiectele ale căror zile sunt numărate.

			Printre lucrurile utile sunt și cele care nu au nici o funcţie practică, dar satisfac alt tip de nevoie: pe scurt, ne place să le privim. De-a lungul istoriei, noi, oamenii, ne-am simţit obligaţi să înfrumuseţăm mediul înconjurător și se poate vedea clar acest lucru peste tot, de la picturile rupestre din Paleolitic până la tablourile atârnate deasupra canapelelor noastre.

			Aprecierea estetică este o parte importantă a identităţii noastre și nu ar trebui negată. Smalţul strălucitor de pe o vază frumoasă sau liniile elegante ale unui scaun modern pot aduce satisfacţie ­profundă și bucurie sufletelor noastre; prin urmare, astfel de articole au tot dreptul să facă parte din viaţa noastră. Avertisment: trebuie ­respectate și onorate cu un loc vizibil în casele noastre. În cazul în care colecţia voastră de sticlă de Murano se umple de praf pe un raft (sau, mai rău, este pusă bine în mansardă), nu este altceva decât o dezordine colorată.
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			Lucrurile noastre pot fi împărţite în trei categorii: folositoare, frumoase și emoţionale.
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			În timp ce analizaţi situaţia bunurilor voastre, nu păstraţi orice obiect care pare cât de cât artistic. Doar pentru că v-a atras într-o zi de vară la un târg de meșteșuguri, nu înseamnă că trebuie să-l păstraţi toată viaţa pe raftul din living. Pe de altă parte, dacă vă face să zâmbiţi, sau dacă armonia sa vizuală vă determină să apreciaţi și mai mult frumuseţea vieţii, locul lui în casa voastră este bine meritat.

			Dacă toate lucrurile din casă ar fi frumoase sau folositoare, totul ar fi foarte simplu. Dar mai mult ca sigur, veţi da peste o mulţime de obiecte care nu sunt nici utile, nici frumoase. De unde au apărut și de ce sunt acolo? În nouă din zece cazuri, ele reprezintă un fel de amintire sau legătură emoţională: serviciul de porţelan al bunicii, colecţia de monede a tatei, sarongul cumpărat în luna de miere… Ele ne amintesc de oameni, locuri și evenimente deosebit de importante pentru noi. Cel mai adesea, intră în casele noastre sub formă de cadouri, amintiri de familie și suvenire.

			Din nou, dacă obiectul acela vă umple inima de bucurie, afișaţi-l cu mândrie și bucuraţi-vă de el. Pe de altă parte, dacă îl păstraţi dintr-un sentiment de obligaţie (și vă faceţi griji că mătușa Edna s-ar răsuci în mormânt dacă aţi renunţa la setul de ceai din porţelan) sau ca dovadă a unei experienţe (ca și cum nimeni nu v-ar crede că aţi fost la Marele Canion dacă aţi scăpa de cana aceea kitschoasă), atunci aţi putea să-i mai analizaţi puţin utilitatea.

			În timp ce vă plimbaţi prin casă, vorbiţi cu lucrurile voastre. Întrebaţi-le pe rând: „Ce ești și ce faci?“, „Cum ai intrat în viaţa mea?“, „Te-am cumpărat sau mi-ai fost oferit?“, „Cât de des te folosesc?“, „Te-aș înlocui dacă te-aș pierde, sau te-aș strica, ori aș fi liniștit că scap de tine?“, „Chiar te-am vrut?“. Fiţi sinceri când răspundeţi… Nu veţi răni sentimentele lucrurilor pe care le deţineţi.

			În timpul acestei sesiuni de întrebări, veţi da probabil peste două subcategorii de obiecte, una dintre ele fiind „lucruri legate de alte lucruri“. Știţi ce vreau să spun… Unele lucruri acumulează pur și simplu, în mod natural, alte lucruri: accesorii, manuale, produse de curăţat, lucruri care vin cu lucrurile, expun lucrurile, conţin lucrurile și repară lucrurile. Aici putem scăpa de numeroase obiecte de care nu avem nevoie: dacă arunci unul s-ar putea să mai găsești și altele de aruncat!

			A doua subcategorie – una înșelătoare – este cea cu „lucrurile altor persoane“. Cu excepţia copiilor voștri (mici), autoritatea voastră asupra lucrurilor altor persoane este destul de limitată. Dacă este vorba despre caiacul fratelui vostru care v-a rugat să-l ţineţi la subsol – și nu a mai venit să-l ia de 15 ani – aveţi dreptul să luaţi o decizie (după un telefon prin care îi cereţi să vină să îl ia, desigur). Cu toate acestea, dacă este vorba despre materiale ce ţin de hobby-ul partenerului sau despre jocurile video ale copilului vostru din adolescenţă, se impune o atitudine mai diplomatică. Cu puţin noroc, procesul vostru de înlăturare a lucrurilor inutile va deveni contagios și va atrage după sine acţiuni similare din partea celor din jur.

			Deocamdată, plimbaţi-vă pur și simplu prin casă și cunoașteţi-vă lucrurile: acest lucru este util, acesta este frumos, acesta îi aparţine altcuiva (simplu ca bună ziua!). Nu e momentul să vă faceţi griji pentru procesul de curăţare; vom ajunge și acolo destul de curând. Desigur, dacă se întâmplă să daţi peste ceva inutil, neplăcut sau imposibil de identificat, puteţi să-l aruncaţi!

		

	
		
			2. Nu lucrurile sunt cele care vă definesc

			Orice v-ar spune comercianţii, nu lucrurile sunt cele care vă reprezintă. Voi sunteţi voi, iar lucrurile sunt lucruri; nici o alchimie fizică sau matematică nu poate modifica aceste graniţe, oricât ar încerca să vă transmită un anunţ dintr-o revistă sau o reclamă ingenioasă.

			Cu toate acestea, din când în când picăm în plasa agentului de publicitate. Prin urmare, trebuie să ţinem seama de o altă subcategorie de obiecte pe care le deţinem: „lucrurile râvnite“. Acestea sunt lucruri pe care le cumpăraţi ca să îi impresionaţi pe ceilalţi sau ca să vă satisfaceţi „sinele spre care tindeţi“ – știţi voi, cel care este cu zece kilograme mai slab, care călătorește prin lumea întreagă, merge la petreceri sau cântă într-o trupă rock.

			Ne e greu să recunoaștem, însă, foarte probabil, am dobândit multe bunuri doar pentru a proiecta o anumită imagine. Să ne gândim la mașini, de exemplu. Ne putem satisface cu ușurinţă nevoia de transport cu ajutorul unei mașini modeste, care ne duce din punctul A în punctul B. Atunci de ce am plăti dublu (sau chiar triplu) pentru un model de lux? Deoarece producătorii de mașini virează sume importante către firmele de publicitate pentru a ne convinge că mașinile sunt proiecţii ale sinelui nostru, ale personalităţii și ale poziţiei noastre în lumea corporatistă sau în societate.

			Firește, lucrurile nu se opresc aici. Impulsul de identificare cu produsele de consum are rădăcini adânci în vieţile noastre – de la alegerea locuinţelor până la ceea ce punem în ele. Majoritatea oamenilor ar fi de acord că o casă mică, simplă, satisface mai mult decât suficient nevoia noastră de adăpost (mai ales dacă ne gândim la locuinţele din ţările în curs de dezvoltare). Totuși, marketingul aspiraţional decretează că „avem nevoie“ de o cameră de zi, spaţii de dormit pentru fiecare copil, băi pentru fiecare copil și de bucătării cu aparate electrocasnice profesionale – altfel, nu prea „am reușit în viaţă“. Suprafaţa în metri pătraţi devine un simbol al statutului social și, în mod firesc, este nevoie de mai multe canapele, scaune, mese, decoraţiuni și alte lucruri ca să umplem o casă mai mare.

			De asemenea, reclamele ne încurajează să ne definim prin intermediul hainelor noastre – în mod ideal, cu haine de designer. Etichetele creatorilor de modă nu ne fac hainele mai groase, genţile mai rezistente sau vieţile mai strălucitoare. Ba, mai mult, astfel de articole la modă par să se demodeze la doar câteva minute după ­cumpărarea lor, lăsându-ne cu dulapuri pline cu ţinute învechite și cu speranţa că vor reveni la modă într-o bună zi. De fapt, cei mai mulţi dintre noi nu avem nevoie de garderobe precum celebrităţile, din moment ce hainele și accesoriile noastre nu vor atrage niciodată comentarii sau atenţie pe scară largă. Cu toate acestea, specialiștii în marketing încearcă să ne convingă că suntem în centrul atenţiei și am face bine să ne îmbrăcăm corespunzător.

			Nu este ușor să fii minimalist într-o lume dominată de mass-media. Agenţii de publicitate ne bombardează constant cu mesaje că mai multe bunuri înseamnă succes. Ei exploatează faptul că este mult mai ușor să-ţi cumperi un statut decât să îl meriţi. De câte ori nu aţi auzit „mai mult este mai bine“, „prefă-te până reușești“, sau „haina îl face pe om“? Ne spun că mai multe lucruri înseamnă mai multă fericire când, de fapt, înseamnă adesea mai multe dureri de cap și mai multe datorii. Cumpărarea tuturor acestor lucruri este cu siguranţă în beneficiul cuiva…, dar aceia nu suntem noi.

			[image: ]

			Nu este ușor să fii minimalist într-o lume dominată de mass-media.
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			La drept vorbind, produsele nu ne vor transforma niciodată în ceva ce nu suntem. Produsele cosmetice scumpe nu ne vor face supermodele, uneltele sofisticate pentru grădină nu ne vor face mai buni la grădinărit și camere foto performante nu ne vor transforma în fotografi premiaţi la nivel internaţional. Totuși, noi ne simţim obligaţi să cumpărăm și să păstrăm lucruri care promit să ne facă mai fericiţi, mai frumoși, mai deștepţi, părinţi sau parteneri de viaţă mai buni, mai iubiţi, mai organizaţi sau mai capabili.

			Dar gândiţi-vă la un lucru: dacă aceste obiecte nu și-au îndeplinit promisiunile până acum, cred că e momentul să renunţaţi la ele.

			La fel și în cazul produselor de consum, nu sunt substituenţi pentru experienţă. Nu avem nevoie de un garaj plin cu echipamente de camping, echipamente sportive și jucării pentru piscină atunci când ceea ce căutăm cu adevărat este timp de calitate petrecut cu familia noastră. Bucuria unei sărbători nu vine de la renii gonflabili și mormanele de cadouri, ci din întâlnirea cu cei dragi. Munţi întregi de fire pentru tricotat, stivele de cărţi de bucate și cutiile cu materiale artistice nu ne vor transforma în mod automat în persoane care se pricep de minune la tricotat, maeștri bucătari sau genii creative. Activităţile în sine – și nu materialele – sunt elementul esenţial pentru bucuria și dezvoltarea noastră personală.

			Ne identificăm și cu lucrurile din trecutul nostru și ne agăţăm de anumite obiecte pentru a demonstra cine am fost sau ce am realizat. Câţi dintre noi nu mai au încă uniformele de majoretă, puloverele de lână din anii de liceu, premiile de la concursurile de înot sau caietele de la cursurile din facultate? Ne gândim că păstrarea lor este o dovadă a realizărilor noastre (de parcă am avea nevoie să scoatem ­testul la matematică pentru a demonstra că am luat examenul). În orice caz, aceste obiecte sunt, de obicei, îndesate într-o cutie pe undeva, fără a dovedi nimic nimănui. Dacă sunteţi în această situaţie, poate a venit timpul să vă eliberaţi de rămășiţele personalităţii voastre de odinioară.

			Pe măsură ce analizăm lucrurile cu un ochi critic, vom fi surprinși cât de multe dintre ele evocă trecutul, reprezintă speranţele sau aparţin sinelui nostru imaginar. Din păcate, dacă dedicăm prea mult din spaţiul, timpul și energia noastră acestor lucruri, ne împiedică să trăim în prezent.

			Uneori ne temem că, renunţând la anumite obiecte, renunţăm la o parte din noi înșine. Nu contează că rareori mai cântăm la vioara respectivă și nu am purtat niciodată acea rochie de seară, în momentul în care vom renunţa la ele, ne vom elimina șansa de a deveni virtuozi sau persoane importante. Și Doamne ferește să aruncăm toca de absolvire din liceu – va fi ca și cum nu am absolvit niciodată.

			Nu trebuie să uităm că amintirile, visurile și ambiţiile noastre nu rezidă în obiecte, ci în noi înșine. Nu lucrurile sunt cele care ne definesc; suntem ceea ce facem, ce gândim și pe cine iubim. Prin eliminarea rămășiţelor unor pasiuni deja vechi, unor căutări ori fantezii neîmplinite, facem loc pentru noi (și reale) posibilităţi. Obiectele aspiraţionale sunt lucruri false ale unei pretinse viziuni a vieţii noastre; trebuie să eliminăm această dezordine pentru a avea timp, energie și spaţiu să ne dăm seama cine suntem cu adevărat și ce potenţial avem.
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