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  Zitat

  Die Erklärung ist die Heilung.

  Zum Gebrauch dieses Buches

  Dieses Buch ist nicht dazu gedacht, es in einem Stück vom Anfang bis zum Ende durchzulesen. Lesen Sie zunächst Teil eins, um Einblick in die Grundprinzipien von Joseph Murphys Philosophie zu gewinnen. Ein klares Verständnis dieser Prinzipien ist unerlässlich. Die Kapitel von Teil zwei sollten Sie dann wie ein persönliches Gespräch zwischen Ihnen und Joseph Murphy auffassen, bei dem Sie mit ihm jeweils über ein bestimmtes Thema reden, das für Sie gerade von Interesse ist. Wenn Sie diese Kapitel eilig und alle auf einmal lesen, so ist das, als würden Sie gleichzeitig mehrere Unterhaltungen führen. Wählen Sie ein Kapitel aus. Lesen Sie es. Lassen Sie die Ideen einige Zeit auf sich wirken. Denken Sie darüber nach. Probieren Sie aus, wie sie sich auf Ihre momentane Situation anwenden lassen. Und nehmen Sie sich erst danach ein anderes Kapitel vor.

  Lernen und wachsen Sie. Denn Joseph Murphy kann Sie viel lehren. Und, um es mit seinen Worten auszudrücken: Mögen alle Ihre Wege freudig und friedvoll sein.

  Der Herausgeber

  TEIL EINS
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  Die großen Gesetze,
 Prinzipien und Techniken
 des Geistes
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  1. KAPITEL
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  Das Unterbewusstsein

  Das Unterbewusstsein ist die Kraft,
 die die Welt bewegt.
 Was Sie sich vorstellen können, das können
 Sie auch erreichen –
 mit Hilfe der Weisheit und Macht
 Ihres Unterbewusstseins.

  Das Unterbewusstsein ist mit Ihrem Alltagsbewusstsein verbunden und funktioniert in dieser Hinsicht nach psychologischen Gesetzen. Aber es hat auch Anteil am universellen Geist und funktioniert nach spirituellen Gesetzen. Um die Funktionsweise und die Kräfte des Unterbewusstseins wirklich zu verstehen, sollten wir diese beiden Aspekte und ihr Wirken getrennt betrachten. Damit soll nicht gesagt werden, dass das Unterbewusstsein tatsächlich aus zwei Teilen besteht.

  Es bildet eine Einheit, die aber auf zwei unterschiedliche Weisen arbeiten kann. Auch muss erwähnt werden, dass alles, was über das Unterbewusstsein als Teil unseres alltäglichen Bewusstseins psychologisch ausgesagt werden kann, wesentlich ist, um das Unterbewusstsein als Ausdrucksform des universellen Geistes verstehen zu können.

  1. Das Unterbewusstsein auf der psychologischen Alltagsebene

  Oft scheint es, als würden wir in zwei Welten leben: einer äußeren und einer inneren, einer sichtbaren und einer unsichtbaren, einer objektiven und einer subjektiven. Die äußere Welt erhält durch die fünf Sinne Zutritt zu Ihrem Bewusstsein und Sie teilen sie mit allen anderen Menschen. Daneben gibt es eine innere Welt der Gedanken, Gefühle, Vorstellungen, Empfindungen, Überzeugungen und Reaktionen. Sie ist unsichtbar und gehört Ihnen allein.

  Nehmen wir an, Sie sind zu einem Fest eingeladen. Alles, was Sie dort sehen, hören, schmecken, riechen und berühren, gehört der äußeren Welt an, der Welt, die sich Ihnen durch die fünf Sinne offenbart. Alles, was Sie denken und fühlen, was Ihnen gefällt oder missfällt, gehört zu Ihrer inneren Welt. In gewisser Weise könnte man sagen, dass Sie zwei Feste besuchen: das Fest Ihrer sinnlichen Erfahrung und das Fest Ihrer subjektiven Erfahrung. Letztendlich gibt es aber nur ein Fest: das Fest Ihrer subjektiven Erfahrung. Ihre Sinneseindrücke wären an sich bedeutungslos, würden sie nicht zum Bestandteil Ihres subjektiven Erlebens, das Ihnen sagt, was Sie mögen und nicht mögen, was Sie gerne tun und was Ihnen unangenehm ist, was Sie sich wünschen und was Sie ablehnen. Fragen Sie sich: »In welcher Welt lebe ich? Lebe ich in der Welt, die mir von den fünf Sinnen enthüllt wird, oder in der inneren Welt?«

  In Wirklichkeit leben Sie die ganze Zeit über in der inneren Welt. Auch wenn Sie sich dessen nicht bewusst sind, ist es doch stets die innere Welt, in der Ihre wahre Existenz stattfindet. Das ist die Welt Ihres Unterbewusstseins.

  Die Welt, in der Sie fühlen und leiden. Die Welt, die Sie bewusst wertschätzen und anerkennen sollten, wenn Sie möchten, dass Ihre Herzenswünsche sich verwirklichen.
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  Das Unterbewusstsein wird durch das bewusste Denken gesteuert. Es ist äußerst empfänglich für Ihre Gedanken. Man nennt es manchmal auch subjektives Bewusstsein.
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  Das Gesetz des Geistes lautet wie folgt: Die Reaktion oder Antwort Ihres Unterbewusstseins entspricht immer exakt den Gedanken und Ideen, auf die Sie Ihre bewusste Aufmerksamkeit richten.
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  Ihr Unterbewusstsein folgt festen Prinzipien. Damit meine ich die Prinzipien, nach denen alle Dinge funktionieren. Ihr Unterbewusstsein funktioniert prinzipiell gemäß dem Gesetz des Glaubens.
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  Gebräuchliche Bezeichnungen für die beiden Funktionen unseres Bewusstseins sind unter anderem: objektives und subjektives Bewusstsein, wachendes und schlafendes Bewusstsein, Oberflächen-Selbst und Tiefen-Selbst, willkürlicher und unwillkürlicher Geist, männlich und weiblich. Ich benutze die Bezeichnungen »Bewusstsein« und »Unterbewusstsein«, um diese duale Natur des Geistes zu benennen.

  Dabei darf man aber niemals vergessen, dass es sich letztlich immer nur um ein einziges, ungetrenntes Bewusstsein handelt. In diesem Bewusstsein existieren lediglich zwei Sphären der Aktivität. Demnach haben Sie nur ein einziges Bewusstsein, das aber zwei unterscheidbare Charakteristika besitzt und auf zwei verschiedenen Ebenen funktioniert. Die Aufgabenbereiche dieser zwei Sphären sind jedoch unterschiedlich. Jede dieser Sphären hat ihre eigenen Attribute und Fähigkeiten. In Ihrem Unterbewusstsein finden Sie die Ursache für jede Wirkung. Die äußeren Lebensumstände, Ihre persönliche Umwelt, sind nicht die Ursachen Ihres Lebens – sie sind die Wirkungen.

  Das Bewusstsein der fünf Sinne, das alltägliche Bewusstsein, arbeitet auf der Ebene der äußeren Lebensumstände, der Umwelt, doch die Ursachen für jede Wirkung finden Sie allein in Ihrem Unterbewusstsein.
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  Ihr Alltagsbewusstsein erwartet Dinge und Ereignisse. Ihr tieferes Bewusstsein weiß, wie Erwartungen erfüllt werden können.
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  Ihre innere Welt der Gedanken, Gefühle und Vorstellungsbilder ist es, durch die Ihre äußere Welt erschaffen wird. Daher ist sie die einzige schöpferische Kraft und alles, was Sie in Ihrer äußeren Welt des Ausdrucks antreffen, wurde von der inneren Welt Ihres Geistes hervorgebracht – bewusst oder unbewusst. Das lässt sich anhand eines Bildes veranschaulichen: Der Kapitän eines Schiffes führt das Schiff, indem er Anweisungen an die Männer erteilt, die unten im Maschinenraum die Kessel, Instrumente und Ventile bedienen. Die Männer im Maschinenraum sehen nicht, wohin der Kapitän das Schiff dirigiert. Sie führen lediglich seine Anweisungen aus. Wenn der Mensch oben auf der Brücke falsche Anweisungen erteilt, wird das Schiff gegen die Felsen fahren.

  Der Kapitän erteilt Befehle, die automatisch befolgt werden. Die Leute im Maschinenraum diskutieren nicht mit ihm, sondern tun, was er ihnen sagt.
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  Unsere unbewussten Überzeugungen und Glaubenssätze diktieren und kontrollieren alle unsere bewussten Handlungen.
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  Das Unterbewusstsein arbeitet nach klaren, immer gültigen Gesetzen.

  Das Gesetz, das Sie gegenwärtig in Fesseln hält, kann aber auch zu Ihrer Befreiung beitragen. Eine negative Gewohnheit, die Sie einengt und einschränkt, lässt sich in eine positive Gewohnheit transformieren, wenn Sie Ihre bewusste Aufmerksamkeit immer wieder beharrlich und mit Überzeugung auf die positive neue Absicht konzentrieren.

  Mit anderen Worten: Gewohnheiten werden gebildet, indem man bestimmte Gedankenmuster oder Handlungen ständig wiederholt, bis sie sich dem Unterbewusstsein als Muster eingeprägt haben. Eine solche Prägung Ihres Unterbewusstseins erreichen Sie durch Wiederholung, Glauben und Erwartung. Alles, was Sie sehr oft wiederholen, wird als gewohnheitsmäßiges Muster etabliert und dadurch zu einem kontrollierenden Faktor. Durch tiefe Überzeugung und ständige Wiederholung können Sie bewirken, dass das, was Sie bewusst wollen, auch zu Ihrem unbewussten Willen wird, sodass Ihr unbewusster Wille nicht länger Ihren bewussten Willen sabotiert.
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  Ihr Unterbewusstsein ist vierundzwanzig Stunden täglich an der Arbeit und sorgt dafür, dass Sie die Früchte Ihres gewohnheitsmäßigen Denkens ernten.
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  Dem Gesetz des Unterbewusstseins sind alle Menschen gleichermaßen unterworfen, reiche wie arme, gute wie böse. Unbeirrbar bringt das Unterbewusstsein hervor, was Sie ihm durch Ihr bewusstes Denken eingeben. Wenn Sie ein scheußliches Bild vor einen Spiegel halten, wird er dieses Bild mit absoluter Genauigkeit reflektieren. Das Unterbewusstsein hält Königen und Bettlern unbestechlich den Spiegel vor. Stets spiegelt es mit mathematischer Genauigkeit die Inhalte Ihres Denkens wider. Es macht keine Unterschiede. Darum wird dieses Gesetz als gut, ja sogar als sehr gut bezeichnet.
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  Wie ein Mensch in seinem Herzen [seinem Unterbewusstsein] denkt, so ist er.
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  Ein Chirurg hat Vertrauen in seine Fähigkeiten, weil er die Techniken des Operierens erlernt hat und über genaue Kenntnisse der menschlichen Anatomie und Physiologie verfügt. Auf ähnliche Weise können auch Sie durch Studium und praktische Anwendung des erworbenen Wissens Vertrauen in die zwei Funktionsprinzipien Ihres Geistes gewinnen, Vertrauen in Ihr Bewusstsein und in Ihr Unterbewusstsein. Sie können lernen, dass das Unterbewusstsein auf Ihr gewohnheitsmäßiges Denken reagiert: Wenn Sie Ihre Gedanken sorgfältig auswählen, versetzt Sie das in die Lage, auch Ihre Reaktionen auf das Leben bewusst zu wählen und sich so ein Leben nach Ihren Wünschen zu erschaffen.
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  Das Bewusstsein ist der vernünftige, denkende Geist. Es ist jener Teil des Geistes, der wählt und Entscheidungen trifft. Alle Entscheidungen werden mit dem Bewusstsein getroffen.

  Das Unterbewusstsein ist der Sitz der Emotionen und der Kreativität.

  Die meisten Menschen erwarten sich Erfolg, Glück und Wohlergehen, ohne diese Wahrheiten zu kennen – dabei würden sie nie auf die Idee kommen, ein Auto zu fahren, ohne zuvor Fahrstunden genommen zu haben, oder ein Chemielabor zu betreiben, ohne Ahnung von Chemie zu haben.
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  Das Bewusstsein wählt aus, aber es erschafft nicht, es ist nicht schöpferisch. Das Unterbewusstsein ist die schöpferische Macht in Ihnen. Durch das Zusammenwirken von Bewusstsein und Unterbewusstsein werden Sie zur Gesamtsumme Ihrer bewusst getroffenen Entscheidungen.
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  Wenn Sie zu Ihrem Unterbewusstsein sagen: »Wecke mich um sechs Uhr«, wird es Sie genau zur gewünschten Zeit aufwecken. Das Unterbewusstsein versagt niemals. Es ist eine allmächtige Kraftquelle.
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  Wenn Sie im Alltag Ihr eigenes Verhalten bewusst beobachten und alle Ideen, die in Ihrem Bewusstsein auftauchen, aufmerksam registrieren, werden Sie erkennen, dass Ihr Unterbewusstsein stets bestrebt ist, Sie über alles zu informieren, was sich auf der subjektiven Ebene Ihres Lebens abspielt. Es bemüht sich stets, Ihnen zu helfen. Selbsterhaltung ist ein Gesetz des Lebens.
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  Welche Ideen, Wünsche und Konzepte Sie zum Gegenstand Ihres bewussten Denkens machen, können Sie völlig frei entscheiden. In diesem Sinne sind Sie frei. Haben Sie aber einmal eine Idee als lebendige Realität akzeptiert, übernimmt das Unterbewusstsein die Kontrolle. Alle weiteren Schritte werden dann vom Unterbewusstsein gesteuert, das nach dem Gesetz des Zwanges arbeitet. Jene Überzeugungen und Annahmen, die in Ihr Unterbewusstsein Einlass fanden, diktieren und kontrollieren von dort aus alle Ihre bewussten Handlungen. Nur durch bewusste Techniken, mit denen Sie Ihre unterbewussten Überzeugungen positiv verändern, können Sie das Gesetz des Zwanges in Ihrem Leben auf fruchtbarere Weise nutzen.

  [image: image]

  Die Weisheit Ihres Unterbewusstseins bemüht sich immer, in Ihrem Sinne zu wirken. Wenn Sie sich darin üben, mit dieser Weisheit zusammenzuarbeiten, statt gegen sie, werden alle Ihre Wege freudig und friedvoll sein.
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  Das Gesetz des Unterbewusstseins ist das universelle und natürliche Prinzip von Aktion und Reaktion. Das heißt, Ihr Unterbewusstsein verwirklicht alles, was Sie ihm bewusst einprägen.

  [image: image]

  Emerson sagte: »Alle meine Gedanken neigen dazu, sich sehr schnell in reale Kräfte zu verwandeln, die in meinem Leben gestalterisch wirksam werden.«
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  »Was der Mensch sät, wird er ernten.« (Galater 6,7)*

  Dieses Bibelzitat bezieht sich auf die Auswirkungen unseres Denkens. Wir säen Gedanken, wenn wir sie von ganzem Herzen für wahr halten. Unser Unterbewusstsein ist wie ein Gartenbeet. Es wird jede Saat aufnehmen und wachsen lassen, die wir im Garten unseres Geistes aussäen. Und entsprechend wird unsere Ernte ausfallen.

  * Sämtliche Bibelzitate folgen der Einheitsübersetzung der Heiligen Schrift. Die Bibel, Gesamtausgabe, Copyright © Katholische Bibelanstalt GmbH, Stuttgart 1980.
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  Ihr Unterbewusstsein verwirklicht von zwei Ideen, Gefühlen oder Phantasien immer die vorherrschende. Daher wird Ihr gesamtes Leben von den Ideen, Gefühlen, Phantasien oder inneren Bildern kontrolliert, die in Ihrem Bewusstsein vorherrschen.

  [image: image]

  Bei der Beschäftigung mit Ihrem Unterbewusstsein sollten Sie bedenken, dass es deduktiv arbeitet. Es verwirklicht in logischer Folgerichtigkeit all jene Gedanken, Gefühle und Bilder, mit denen Ihr Bewusstsein sich hauptsächlich beschäftigt. Es lässt die Resultate Ihres Denkens in Ihrem Leben sichtbar Gestalt annehmen.

  Das Bewusstsein wird manchmal auch als objektiver Geist bezeichnet, weil es sich mit äußeren Objekten befasst. Es nimmt zur Kenntnis, was in der äußeren Welt geschieht. Das objektive Bewusstsein ist Ihr Führer bei allen Kontakten mit der Umwelt. Es lernt durch Beobachtung, Erfahrung und Erziehung, indem es mit Hilfe der fünf Sinne Wissen erwirbt.

  Das Unterbewusstsein wird oft auch als subjektives Bewusstsein bezeichnet. Der subjektive Geist gelangt unabhängig von den fünf Sinnen an Informationen über die äußere Welt. Seine Wahrnehmungsquelle ist die Intuition. Das Unterbewusstsein ist Sitz der Emotionen und Speicher der Erinnerung.
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  Sie müssen nur Ihr Unterbewusstsein dazu bringen, eine bestimmte Vorstellung als wahr zu akzeptieren, dann wird es diese Vorstellung unbeirrbar verwirklichen. Sie müssen nur den entsprechenden Befehl erteilen und Ihr Unterbewusstsein wird getreulich alle Vorstellungen reproduzieren, die Sie ihm einprägen.
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  Zahlreiche von Psychologen und anderen Wissenschaftlern durchgeführte Experimente mit Hypnose haben bewiesen, dass das Unterbewusstsein unfähig ist, Unterscheidungen zu treffen und Vergleiche anzustellen, die für einen vernunftgesteuerten Entscheidungsprozess unerlässlich sind. Das Unterbewusstsein akzeptiert jede Suggestion, wie falsch sie auch sein mag. Hat es eine Suggestion einmal akzeptiert, reagiert es entsprechend.
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  Das Unterbewusstsein arbeitet auf einer assoziativen Basis und nutzt sämtliches Wissen, das Sie in Ihrem bisherigen Leben angesammelt haben, um seine Ziele zu verwirklichen. Sobald das Unterbewusstsein eine Idee akzeptiert hat, beginnt es unverzüglich, sie zu verwirklichen. Gemäß dem Gesetz des Zwanges unterscheidet es nicht zwischen guten und schlechten Ideen, sondern verwirklicht alle gleichermaßen. Es bewertet und vergleicht nicht wie Ihr Bewusstsein und es widerspricht Ihnen niemals. Es prüft nicht, ob Ihre Gedanken gut oder schlecht, wahr oder falsch sind, sondern akzeptiert, was ihm eingeprägt wird oder was Sie bewusst glauben. Alles, was Sie innerlich als wahr empfinden, wird von Ihrem Unterbewusstsein akzeptiert. Es wird dann die entsprechenden Erfahrungen für Sie erschaffen. So wird das, was Sie für wahr halten, in Ihrem Leben zu erfahrbarer Realität.

  Die Reaktion Ihres Unterbewusstseins entspricht immer der Art Ihres bewussten Denkens: Wenn Sie Gutes denken, wird Gutes die Folge sein. Wenn Sie Böses denken, wird dies böse Folgen nach sich ziehen.

  Das ist das Funktionsprinzip Ihres Geistes.

  Es handelt sich hierbei um nichts anderes als das Gesetz von Ursache und Wirkung, das universell gültig ist.
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  Wir sind Gewohnheitstiere. Wenn wir Gedanken oder Handlungen oft genug wiederholen und sie dadurch in unserem Unterbewusstsein verankern, werden sie zu zwanghaften Gewohnheiten, weil Gewohnheit einfach eine Funktion unseres Unterbewusstseins darstellt. Wir haben schwimmen, tanzen, Fahrrad und Auto fahren gelernt, indem wir diese Dinge für eine gewisse Zeit bewusst taten, bis sie sich unserem Unterbewusstsein fest eingeprägt hatten. Dann sprang die Gewohnheitsfunktion des Unterbewusstseins ein, sodass diese Fertigkeiten uns »in Fleisch und Blut« übergingen und wir gar nicht mehr bewusst darüber nachdenken müssen.

  Wir haben die Freiheit, unsere Gedanken zu wählen – wir können uns für edle oder niedere Gedanken entscheiden. Entsprechend unserer Wahl wird unser Leben dann von guten oder von schlechten Gewohnheiten beherrscht. Letztlich haben wir also die Wahl, uns für gute oder für schlechte Gewohnheiten zu entscheiden.

  [image: image]

  Sie schreiben ständig selbst am Buch Ihres Lebens, denn das, was Sie denken, wird zu Ihrer Lebensrealität. Das, was Sie innerlich auf die Tafel Ihres Geistes schreiben, werden Sie in der Außenwelt in Form von Ereignissen und Lebensumständen erfahren. Ihr Unterbewusstsein wird Himmel und Erde in Bewegung setzen, um Ihre Gedanken und Vorstellungsbilder in äußere Realität zu verwandeln.

  Übermitteln Sie Ihrem Unterbewusstsein also gute Ideen und konstruktive Gedanken, denn, wie es Emerson ausdrückte: »Der Mensch ist, was er den ganzen Tag lang denkt.«
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  William James, der Vater der amerikanischen Psychologie, behauptete, dass in unserem Unterbewusstsein Kräfte schlummern, die die Welt verändern können.
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  Wir erleben so viel Schmerz und persönliches Leiden, weil wir das Zusammenspiel von Bewusstsein und Unterbewusstsein nicht richtig verstehen. Das Unterbewusstsein folgt einem festen Gesetz: Es arrangiert alle bewussten Gedanken, die wir in ihm abspeichern, zu komplexen Mustern. Diese Muster sind die Ursache all unserer Leiden wie auch die Quelle unserer triumphalsten Erfolge. Psychiater und Psychologen haben nachgewiesen, dass wir uns dieser inneren Muster in der Regel nicht bewusst sind. Da wir sie meist nicht bewusst geschaffen haben, glauben wir oft nicht, dass solche Muster überhaupt existieren. Stattdessen greifen wir zu Ausflüchten und Entschuldigungen, um uns und unsere schlechten Gewohnheiten zu rechtfertigen.

  Solange wir nicht über diese Zusammenhänge aufgeklärt sind, stört das Bewusstsein mit seiner auf die fünf Sinne gestützten, scheinbar so realistischen Wahrnehmung häufig das angeborene positive Wirken des Unterbewusstseins. So dringen Ängste, falscher Glaube und negative Muster in das Unterbewusstsein ein. Es ist dann gezwungen, auf der Basis dieser schädlichen Suggestionen zu handeln und die entsprechenden leidvollen Erfahrungen in Ihrem Leben zu manifestieren.

  Arbeiten Bewusstsein und Unterbewusstsein dagegen synchron und harmonisch zusammen, wird das in Ihrem Leben als Glück, Freude und Frieden sichtbar.
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  Mit großen Erwartungen wurde das Grab des Hermes Trismegistos geöffnet, weil viele glaubten, das größte Geheimnis aller Zeitalter sei darin verborgen. Dieses Geheimnis lautete: »Wie innen, so außen, wie oben, so unten.« Mit anderen Worten, alles, was Ihrem Unterbewusstsein eingeprägt wird, manifestiert sich auf der äußeren Leinwand des Lebens.
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  Unser Geist entspricht in etwa einem Eisberg, bei dem sich 90 Prozent unter Wasser befinden, also unterbewusst sind. Das Unterbewusstsein ist die entscheidende Kraft im Leben. Seine Überzeugungen und Glaubenssätze diktieren, beherrschen und manipulieren alle bewussten Handlungen. Über 90 Prozent des geistigen Lebens spielen sich unterbewusst ab. Wer über das Wirken dieser unglaublichen Kraft nicht im Bilde ist, schränkt seine Möglichkeiten außerordentlich ein.
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  Ihr Unterbewusstsein ist für die Suggestionen Ihres eigenen Bewusstseins ebenso empfänglich wie für die anderer Menschen, solange diese von Ihrem Bewusstsein als wahr akzeptiert werden. Jedoch können Sie von anderen Menschen kommende Suggestionen jederzeit zurückweisen, indem Sie Ihre Aufmerksamkeit ausschließlich auf Wahres, Gutes und Schönes richten.
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  Obgleich Ihr Unterbewusstsein allwissend ist und die Antworten auf alle Fragen kennt, argumentiert es nicht und widerspricht Ihnen niemals. Es sagt nicht: »Diesen Gedanken solltest du mir besser nicht einprägen.« Es akzeptiert alle Vorstellungen – richtige und falsche –, die ihm vom Bewusstsein übermittelt werden. Dann lässt es diese Gedanken auf deduktive Weise und mit unfehlbarer Genauigkeit in Ihrem Leben Gestalt annehmen.
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  Alles, was Sie erleben, geschieht gemäß dem Gesetz Ihres Geistes. Wenn Sie sich gedanklich auf das Positive konzentrieren, es nähren und stärken, ziehen Sie immer mehr Schätze des Lebens in Ihren Erfahrungsbereich. Denken Sie dagegen an Mangel, Verlust und Einschränkung, sind die entsprechenden negativen Erfahrungen die unausweichliche Folge.

  Ihr Unterbewusstsein verstärkt und verwirklicht unterschiedslos jede Idee, die ihm übermittelt wird.

  [image: image]Praktische Beispiele

  Ihre unterbewussten Annahmen, Überzeugungen und Glaubenssätze diktieren und steuern durch das Gesetz des Zwanges all Ihre bewussten Handlungen. Deshalb sind Ihre gewohnheitsmäßigen Handlungen eine Funktion des Unterbewusstseins.

  Ich wurde beispielsweise einmal in New York zu einem Mann gerufen, der niemals seine Wohnung verließ. Er ging nie hinaus auf die Straße, noch nicht einmal hinunter in die Lobby des Apartmentgebäudes, in dem er lebte. Immer wenn er mit dem Gedanken spielte auszugehen, malte er sich all die schrecklichen Dinge aus, die ihm zustoßen könnten. Dann fühlte er sich schwach und schwindelig. Dieser Zustand wird Agoraphobie genannt. Diese Angst hatte ihren Ursprung in seiner frühen Kindheit. Als Fünfjähriger lief er von zu Hause weg und irrte stundenlang im Wald umher. Die Erinnerung an dieses Erlebnis, seine damalige Angst und das Gefühl der Verlassenheit, lasteten immer noch auf seinem Unterbewusstsein und beherrschten sein Verhalten.
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  Eines Tages wurde der große Tenor Caruso von heftigem Lampenfieber befallen. Die Furcht schnürte ihm den Hals zu und löste Muskelkrämpfe aus, sodass sich seine Kehle wie gelähmt anfühlte. Schweiß lief ihm übers Gesicht. Er schämte sich, denn es waren nur noch wenige Minuten bis zum Auftritt. Zitternd vor Angst sagte er: »Ich kann nicht singen. Sie werden mich auslachen.« Dann rief er im Beisein der Bühnenarbeiter: »Das Kleine Ich in mir will das Große Ich ersticken!«

  Es ist offensichtlich, dass Caruso sich der zwei Ebenen des Geistes bewusst war – des Bewusstseins und des Unterbewusstseins.

  Dann sagte er zu dem Kleinen Ich: »Verschwinde! Das Große Ich will durch mich singen.«

  Mit dem Großen Ich meinte er die grenzenlose Kraft und Weisheit seines Unterbewusstseins. Er rief: »Los, verschwinde! Das Große Ich wird jetzt singen!«

  Sein Unterbewusstsein antwortete, indem es die vitalen Kräfte in ihm freisetzte. Als der Moment des Auftritts kam, ging er hinaus auf die Bühne, sang großartig und bewegend und verzauberte sein Publikum.

  Ihr Unterbewusstsein reagiert und antwortet auf die Natur Ihrer Gedanken. Wenn Ihr Bewusstsein (das Kleine Ich) von Angst, Sorge, dunklen Vorahnungen, Verzweiflung und einem Gefühl der Panik erfüllt ist, wird Ihr Unterbewusstsein (das Große Ich) diese übernehmen, entsprechend reagieren und Sie lähmen und blockieren. Falls das geschieht, können Sie wie Caruso mit einem tiefen Gefühl der Autorität auf diese irrationalen Emotionen in ihrem tieferen Bewusstsein einwirken, indem Sie in etwa Folgendes sagen: »Seid ruhig, seid still! Ich übernehme die Kontrolle und ihr habt mir zu gehorchen. Ihr unterliegt meinem Befehl. In meinem Bewusstsein ist kein Platz für euch.«
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  Wie in einer englischen Zeitung zu lesen war, sagte ein Mann über einen Zeitraum von zwei Jahren immer wieder: »Ich gäbe meinen rechten Arm für die Heilung meiner Tochter.« Seine Tochter litt an einer besonders schweren Form von Arthritis sowie an einer angeblich unheilbaren Hautkrankheit. Alle medizinischen Behandlungen waren fehlgeschlagen und der Vater gab seinem intensiven Wunsch nach Heilung für seine Tochter mit den oben zitierten Worten Ausdruck.

  Dann wurde die Familie eines Tages in einen schweren Autounfall verwickelt, bei dem der rechte Arm des Vaters an der Schulter abgerissen wurde. Kurz darauf verschwanden bei seiner Tochter das Rheuma und die Hautkrankheit völlig.

  Achten Sie also sorgfältig darauf, dass Sie Ihrem Unterbewusstsein nur Suggestionen eingeben, die in jeder Hinsicht heilend, segensreich und inspirierend sind. Das Unterbewusstsein hat keinen Sinn für Humor. Es nimmt Sie immer beim Wort.
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  Hier ein amüsantes, doch sehr treffendes Beispiel für die Auswirkungen Ihres Denkens und die unterschiedliche Arbeitsweise von Bewusstsein und Unterbewusstsein: Wenn Sie immer wieder sagen: »Ich mag keine Pilze«, und dann doch einmal Pilze essen, bekommen Sie daraufhin wahrscheinlich Verdauungsstörungen, weil Ihr Unterbewusstsein denkt: »Der Chef (das Bewusstsein) mag keine Pilze.«

  Technik zur Aktivierung des Unterbewusstseins

  Schaffen Sie sich eine klare gedankliche Vorstellung von dem Problem, für das Sie eine Lösung suchen, beziehungsweise von der Frage, die Sie gerne beantwortet haben möchten. Wenn Sie sich abends schlafen legen, sagen Sie – innerlich oder laut, ganz wie es Ihnen angenehm ist – zu Ihrem Unterbewusstsein: »Richte deine Aufmerksamkeit auf dieses Problem und enthülle mir die Antwort.« Der erste Gedanke, mit dem Sie am Morgen aufwachen, wird dann oft die Antwort bringen. Oder die Lösung kommt im Traum zu Ihnen oder in einem plötzlichen Geistesblitz am folgenden Tag, während Sie mit etwas völlig anderem beschäftigt sind.

  Prinzipien, die Sie sich einprägen sollten

  1. Das Prinzip des Unterbewusstseins besteht darin, dass es Ihre geistigen Vorstellungen und Überzeugungen in Ihrem Leben Realität werden lässt.

  2. Das Gesetz des Unterbewusstseins ist das Gesetz des Zwanges.

  3. Das Unterbewusstsein zieht keine induktiven Schlüsse und diskutiert nicht mit Ihnen. Es überlegt nicht, welche von zwei Ideen die bessere ist. Das müssen Sie mit Ihrem Bewusstsein entscheiden. Dann reagiert das Unterbewusstsein deduktiv und lässt Ihren Glaubenssatz – wahr oder falsch – in vollkommen logischer Konsequenz in Ihrem Leben erfahrbar Gestalt annehmen.

  4. Ihr Unterbewusstsein ist das Lagerhaus Ihrer Erinnerungen. Darin sind alle Ihre Erfahrungen von Kind an aufgezeichnet. Wenn Sie etwas nicht finden oder sich an etwas nicht erinnern können, fragen Sie Ihr Unterbewusstsein. Es kennt immer die richtige Antwort.

  5. Gewohnheit ist eine Funktion des Unterbewusstseins. Es gibt keinen besseren Beweis für die unglaubliche Macht des Unterbewusstseins als die beherrschende Rolle, die Gewohnheiten in unserem Leben spielen. Sie können Ihrem Unterbewusstsein neue Gewohnheiten einprägen, indem Sie Gedanken oder Handlungen so oft wiederholen, bis sie zu einer automatischen Funktion des Unterbewusstseins geworden sind, so wie das Schwimmen, Tanzen, Maschineschreiben, Autofahren etc. Das, was Sie gewohnheitsmäßig denken, wird zu einem beherrschenden Muster, dem die Macht Ihres Unterbewusstseins in Ihrem Leben unvermeidlich Gestalt verleiht. Gewöhnen Sie also Ihr Bewusstsein daran, vom Leben stets nur das Beste zu erwarten. Dann wird Ihr Unterbewusstsein dieses Muster getreulich verwirklichen.

  6. Sagen Sie niemals: »Ich furchte mich«, oder: »Ich bin völlig durcheinander.« Ihr Unterbewusstsein nimmt Sie beim Wort. Solange Sie Ihre Denkweise nicht bewusst ändern, wird es dafür sorgen, dass Sie tatsächlich stets ängstlich oder durcheinander sind.

  7. Ihr Unterbewusstsein vergrößert und verstärkt alles, was Sie ihm übergeben. Vermitteln Sie ihm daher stets Gedanken der Liebe, der Zuversicht, der Freude und des Wohlwollens.

  8. Sie leben in zwei Welten: in der subjektiven Welt Ihrer Gedanken, Gefühle, Phantasien, Überzeugungen und Meinungen und in der objektiven Welt, die Ihnen durch Ihre fünf Sinne übermittelt wird. Das Innere kontrolliert dabei stets das Äußere.

  9. Eine veränderte Geisteshaltung verändert auch alles andere. Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein bisher mit Gedanken an Mangel, Einschränkungen und Versagen angefüllt haben, können Sie dieses Muster umkehren, indem Sie sich bewusst auf Gedanken an Erfolg, Wohlstand, Frieden, Harmonie und rechtes Handeln konzentrieren. Damit löschen Sie die alten Muster und Ihr Unterbewusstsein wird Sie aus den selbst auferlegten Fesseln befreien.

  10. Ihr Selbstbild, Ihre Selbsteinschätzung aktiviert Ihr Unterbewusstsein und führt dazu, dass Sie all das werden, was Sie von sich selbst denken.

  11. Das Unterbewusstsein akzeptiert stets die dominantere von zwei Ideen, jene, an die Ihr Bewusstsein stärker glaubt. Wenn Sie aufrichtig an etwas glauben, säen Sie damit diesen Glauben in Ihr Unterbewusstsein. Je stärker Ihr Glaube ist, desto stärker fällt auch die Reaktion Ihres Unterbewusstseins aus.

  12. Ihre unterbewussten Überzeugungen und Annahmen diktieren und beherrschen alle Ihre bewussten Handlungen.

  13. Das Gesetz des Unterbewusstseins – d. h. das Gesetz des Zwanges –, das Sie bindet, ist auch das Gesetz, das Sie befreien kann. Denken Sie negativ und Negatives wird die Folge sein. Denken Sie positiv und Positives wird die Folge sein.

  14. Die beste Zeit, um mit dem Unterbewusstsein Kontakt aufzunehmen, ist kurz vor dem Einschlafen am Abend, wenn Sie entspannt sind und bereit für die Ruhe des tiefen Schlafs. Wenn Sie eine Lösung für ein Problem suchen, sollten Sie Ihrem Unterbewusstsein erklären, dass Sie absolut sicher sind, dass es die Antwort weiß, und sich dann im Vertrauen auf sein Wirken dem Schlaf überlassen. Ihr Unterbewusstsein wird alles Weitere erledigen.

  15. Was immer Ihr Bewusstsein für wahr hält, wird von Ihrem Unterbewusstsein akzeptiert und verwirklicht. Glauben Sie daher an Glück, göttliche Führung, rechtes Handeln und alle Segnungen des Lebens.

  16. Sie sind wie der Kapitän auf der Brücke eines Schiffes. Der Kapitän muss der Besatzung die richtigen Befehle erteilen, die dann ausgeführt werden und das Schiff auf dem vom Kapitän gewünschten Kurs halten. Also müssen Sie Ihrem Unterbewusstsein die richtigen Anweisungen geben (in Form von Gedanken und inneren Bildern). Es steuert dann Ihr Lebensschiff gemäß Ihren Anweisungen.

  17. Die Welt in Ihnen – Ihre Gedanken, Gefühle und Vorstellungsbilder – ist das, was Ihre äußere Umwelt erschafft. Sie ist die einzige kreative Macht und alles, was Sie in Ihrer äußeren Welt antreffen, wurde von Ihnen selbst in der inneren Welt des Geistes erschaffen – bewusst oder unbewusst.

  2. Das Unterbewusstsein als Ausdruck des universellen Geistes

  Ihr Unterbewusstsein ist Teil der unendlichen Intelligenz und grenzenlosen Weisheit. Es wird von unsichtbaren Quellen gespeist und es wird auch als das Gesetz des Lebens bezeichnet. Ihr Unterbewusstsein ist eine Manifestation des universellen, kosmischen Bewusstseins.
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  Es gibt eine Macht in Ihnen, die noch nie richtig freigesetzt wurde. Gott ist keine Kraft, die von außen auf Sie einwirkt und Sie beeinflusst, Gott wohnt vielmehr in Ihnen. Mit anderen Worten, die Macht, die die Welt bewegt und alle Galaxien im All lenkt, befindet sich in Ihnen. Diese Macht ist unerschöpflich, ewig und unendlich. Sie steht Ihnen jederzeit zur Verfügung und wirkt entsprechend Ihren Wünschen und Erwartungen. Sie ist Ihr gehorsamer Diener und erwartet, dass Sie sie gebrauchen und lenken.

  Geben Sie sich dieser Macht hin und lassen Sie es geschehen, dass ihre wohltätige Heilkraft durch Ihren Körper strömt und in allen Bereichen Ihres Lebens segensreich wirksam wird. Haben Sie einmal gelernt, diese Macht Ihren Wünschen entsprechend einzusetzen, werden Sie erleben, wie sie Ihren Körper heilt, Ihre Finanzen saniert und Freundschaft, Liebesglück und Frieden in Ihr Leben bringt. Die unendlichen Reichtümer Ihres Unterbewusstseins versiegen nie.

  Ihr Unterbewusstsein ist Ihr mächtigster Freund und Verbündeter.
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  Das Unterbewusstsein wird bisweilen auch als Seele bezeichnet.
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  Das Unterbewusstsein ist die Quelle all Ihrer Ideale, edlen Ambitionen und altruistischen Ziele.
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  Ihr Bewusstsein ist Teil des universellen göttlichen Bewusstseins. Wenn Sie Ihr Bewusstsein in der richtigen Weise einsetzen, erhalten Sie Antwort von jenem tieferen, göttlichen Bewusstsein.
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  In der gesamten Natur herrscht das Gesetz von Aktion und Reaktion, von Ursache und Wirkung. Im mentalen Bereich ist der Gedanke die Aktion und die Antwort des Unterbewusstseins die Reaktion.

  Wenn Sie also dem Fluss des Lebens gedanklichen Widerstand entgegensetzen, werden Sie unausweichlich eine entsprechende Reaktion erhalten: In Ihrem Unterbewusstsein entstehen emotionale Blockaden und diese bewirken, dass allerlei unerfreuliche Umstände und Widrigkeiten Ihr Leben beeinträchtigen.

  Deshalb ist es so wichtig, Ihr bewusstes Denken zu harmonisieren, damit Ihr Unterbewusstsein ungehindert Gutes bewirken und Wunder tun kann. »Was immer wahrhaft, edel, recht, was lauter, liebenswert, ansprechend ist, was Tugend heißt und lobenswert ist, darauf seid bedacht!« (Philipper 4,8)
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  Es gibt eine Macht und Intelligenz in Ihnen, die die Möglichkeiten Ihres Intellekts weit übersteigt.

  Sie leben in einem unendlichen Ozean voll unermesslicher Schätze. In Ihren unterbewussten Tiefen lagern unendliche Weisheit, unendliche Macht und unendliche Reserven an allem, was Sie zum Leben benötigen. Alle diese Schätze warten nur darauf, von Ihnen entdeckt und im Leben zum Ausdruck gebracht zu werden. Die unendliche Intelligenz in Ihrem Unterbewusstsein kann Ihnen alles enthüllen, was Sie zu jeder Zeit und an jedem Ort wissen müssen, vorausgesetzt, Sie werden geistig offen und empfangsbereit. Was immer Sie sich wünschen, es gibt eine Macht, die Ihnen diesen Wunsch erfüllen kann. Es gibt eine Lösung für jedes Problem.

  Das größte Geheimnis aller Zeiten ist nicht das Geheimnis der Atomenergie oder die Weltraumfahrt. Nein, keine dieser Errungenschaften. Das größte Geheimnis ist die Wunder wirkende Kraft in Ihrem eigenen Unterbewusstsein – doch leider kommen die meisten Menschen nicht auf die Idee, dort zu suchen. Stattdessen versuchen wir weiterhin, Glück, Frieden und Wohlstand außerhalb von uns selbst zu finden, und ignorieren die unendlichen Schatzkammern in unserem eigenen Inneren.

  Sie können mehr Wohlstand, Gesundheit und Glück in Ihr Leben bringen, indem Sie lernen, die verborgene Macht Ihres Unterbewusstseins anzuzapfen und freizusetzen. Diese Macht müssen Sie sich nicht erst aneignen. Sie besitzen sie bereits. Aber Sie müssen lernen, ihre Funktionsweise zu verstehen und klug mit ihr umzugehen, damit Sie sie in allen Lebensbereichen nutzbringend einsetzen können.

  Beginnen Sie gleich jetzt damit, Ihr Denken unter Kontrolle zu bringen. Das versetzt Sie in die Lage, die Macht Ihres Unterbewusstseins auf jedes erdenkliche Problem anzuwenden. So werden Sie zum Verbündeten der unendlichen Allmacht, die alle Dinge regiert.
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  Es ist Ihr gutes Recht, Ihre innere Welt der Macht, des Lichts, der Liebe und Schönheit zu entdecken und für sich zu beanspruchen. Dann werden Sie die größte aller Wahrheiten entdecken: Das Gesetz Ihres Unterbewusstseins lässt Sie, wenn Sie es richtig anwenden, niemals im Stich.
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  Gott wirkt in der Welt durch ewig gültige Gesetze. Auch Ihr Unterbewusstsein arbeitet gemäß diesen göttlichen Gesetzen. Gesetze sind unpersönlich. Sie bevorzugen niemanden. Infolge der Naturgesetze scheint die Sonne beispielsweise auf alle Menschen gleich – auf die Gerechten wie auf die Ungerechten. Der Regen fällt auf gute Menschen und auf böse Menschen. Die Gesetze der Chemie, der Physik, des Ackerbaus und dergleichen mehr stehen uns allen zum freien Gebrauch zur Verfügung – sie gelten für jeden von uns.

  Diese universellen Gesetze kennen keine Moral. Sie strafen und belohnen nicht.

  Auch die Gesetze Ihres Geistes sind nicht moralisch. Das Gesetz des Unterbewusstseins ist immer unparteiisch, unpersönlich und neutral. Ihr Unterbewusstsein ist amoralisch und unpersönlich. Es kennt weder Mitleid noch Rachsucht. Moral hängt immer von Ihren jeweiligen Beweggründen ab und davon, wie Sie die Gesetze des Geistes anwenden.

  Ob Ihre Wünsche gut oder schlecht sind, hängt von der Natur dieser Wünsche ab. Jeder Ihrer Gedanken zeitigt den ihm gemäßen Lohn. Wünschen Sie sich Gutes, dann wird, entsprechend dem unwandelbaren Gesetz Ihres Unterbewusstseins, Gutes die Folge sein – ganz unabhängig davon, welchem religiösen Glauben oder Unglauben Sie anhängen oder welcher Kirche Sie angehören.
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  Sämtliche Kräfte des kosmischen Bewusstseins befinden sich bereits in Ihnen. Die meisten Menschen warten darauf, dass etwas Gutes in ihrem Leben geschieht, statt sich bewusst zu machen, dass Gott das ewige Jetzt ist. Ständig sagen sie, dass sie eines Tages glücklich, wohlhabend und erfolgreich sein werden. Kürzlich hörte ich in einem Restaurant einen Mann zu seinem Tischnachbarn sagen, dass er eines Tages in der Lotterie den Jackpot knacken und dann ganz groß herauskommen würde. Sein Gegenüber erwiderte: »Ich hoffe, eines Tages werden die Ärzte ein Heilmittel gegen meine Arthritis entdecken.« Beide schoben ihr Glück auf und warteten darauf, dass es ihnen irgendwann in der Zukunft in den Schoß fallen würde. Doch Frieden ist jetzt. Sie können jetzt zulassen, dass Gottes ewiger Frieden Sie durchströmt. Heilung ist jetzt. Die unendliche Heilsgegenwart, die Sie erschuf, kann jetzt – in diesem Moment – jedes einzelne Atom Ihres Wesens verwandeln, heilen und erneuern. Reichtum ist Ihnen jetzt zugänglich. Er ist ein Gedankenbild in Ihrem Geist. Warum warten Sie also? Stärke ist jetzt. Rufen Sie die unendliche Macht Gottes in Ihrem Inneren an, dann wird diese Macht antworten – und Ihr ganzes Sein energetisieren, vitalisieren und erneuern.

  Liebe ist jetzt. Machen Sie sich bewusst und glauben Sie, dass Gottes Liebe Ihren Geist und Ihren Körper umhüllt und durchströmt und dass diese göttliche Liebe in allen Bereichen Ihres Lebens sichtbar Gestalt annimmt. Führung ist jetzt. Die unendliche Intelligenz in Ihnen kennt die Antwort auf alle Fragen und reagiert absolut zuverlässig auf jede Ihrer Bitten.

  Nehmen Sie das Gute jetzt in Anspruch. Jetzt ist der richtige Moment.

  Denken Sie daran, dass nicht Sie selbst schöpferisch sind. Sie verleihen lediglich dem Gestalt und Ausdruck, was immer war, ist und ewig sein wird.
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  In der Bibel heißt es: »Bittet, dann wird euch gegeben; sucht, dann werdet ihr finden; klopft an, dann wird euch geöffnet. Denn wer bittet, der empfängt; wer sucht, der findet; und wer anklopft, dem wird geöffnet. Oder ist einer unter euch, der seinem Sohn einen Stein gibt, wenn er um Brot bittet, oder eine Schlange, wenn er um einen Fisch bittet? Wenn nun schon ihr, die ihr böse seid, euren Kindern gebt, was gut ist, wie viel mehr wird euer Vater im Himmel denen Gutes geben, die ihn bitten.« (Matthäus 7,7-11)

  Hier fordert die Bibel Sie auf, zu bitten, zu suchen und anzuklopfen. Dann werden Sie eine Antwort Ihres Unterbewusstseins erhalten, dessen Natur es ist, auf Ihre Bitten zu antworten. Machen Sie sich bewusst, dass es für jedes Problem eine Lösung, aus jedem Dilemma einen Ausweg gibt.

  Dass Sie niemals einen Stein bekommen werden, wenn Sie um Brot bitten, sondern dass Ihr Wunsch dank der wunderbaren Macht Ihres Unterbewusstseins erfüllt werden wird.

  Es gibt keine unheilbaren Zustände, denn mit Gott sind alle Dinge möglich.
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  Ihr Unterbewusstsein ist so machtvoll, weil die göttliche Allgegenwart in ihm wohnt. Sie können diese göttliche Präsenz als »Höheres Selbst« bezeichnen, als »Superbewusstsein«, als das »Ich Bin«, als »Christus in mir«, als »innere Weisheit«, »universellen Geist«, »Lebensprinzip«, den »sublimen« oder »überbewussten Geist«. Alle diese Bezeichnungen meinen ein und dasselbe. In Wirklichkeit ist diese Gegenwart namenlos.

  Alles, was Sie wissen müssen, ist, dass eine unendliche Weisheit und Intelligenz in Ihnen existiert, die die Möglichkeiten Ihres Verstandes und Ihrer fünf Sinne weit übersteigt – und dass diese Intelligenz immer antwortet, wenn Sie sich vertrauensvoll, gläubig und in freudiger Erwartung an sie wenden.

  [image: image]

  Das Unterbewusstsein setzt alle seine großartigen Ressourcen ein, um Ihre gedanklichen Vorstellungen in Ihrem Leben zu manifestieren. Dazu mobilisiert es alle mentalen und spirituellen Gesetze Ihres tieferen Geistes. Dabei ist es von höchster Wichtigkeit, sich immer wieder zu vergegenwärtigen, dass das Unterbewusstsein unterschiedslos gute wie schlechte Vorstellungen manifestiert. Wenn Sie seine Kraft also negativ einsetzen, sind Ärger, Fehlschläge und Verwirrung die unvermeidlichen Folgen. Nutzen Sie sie dagegen konstruktiv, verhilft Ihnen das zu innerer Führung, Freiheit und geistigem Frieden. Denn »was der Mensch sät, wird er ernten«. (Galater 6,7)
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  Was Ihr Bewusstsein für wahr hält, wird sich durch die Macht Ihres Unterbewusstseins in Ihrem Leben verwirklichen. Darum sollten Sie jetzt sofort damit beginnen, bewusst zu fühlen und zu glauben, dass Gott Sie auf all Ihren Wegen führt, dass rechtes Handeln jederzeit Ihr Leben bestimmt, dass Gott Sie in jeder Hinsicht gedeihen lässt und dass Sie immer göttlich inspiriert werden. Wenn Sie diese Wahrheiten bewusst akzeptieren, wird Ihr Unterbewusstsein entsprechend reagieren – dann werden Sie erleben, dass all Ihre Wege freudvoll und friedvoll sind.
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  Ein Mörder oder ein Atheist können sich die Gesetze der Elektrizität zunutze machen, um in einem Haus elektrisches Licht zu legen. Sie können die Gesetze der Navigation oder andere allgemeine Prinzipien gemäß ihren Interessen nutzen und anwenden. Und ein Atheist kann vom Unterbewusstsein ebenso eine Antwort erhalten wie ein Heiliger. Alles, was es dazu braucht, ist der entsprechende Glaube, dass eine solche Antwort möglich ist.

  Auch hier gilt, dass Gott (das Gesetz, das Unterbewusstsein) die Person nicht ansieht, niemanden benachteiligt und niemanden bevorzugt.
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  Alle fundamentalen Kräfte sind ihrer wahren Natur nach unbekannt. Wir wissen beispielsweise nicht, was Elektrizität ist. Wir kennen einige ihrer Wirkungen, aber die innere Natur dieser Kraft ist uns immer noch unbekannt. Vielen von uns erscheint sie wie Magie. Ist es nicht geradezu magisch, dass wir ein Fernsehgerät einschalten können und dann durch die Mauern unseres Hauses hindurch Filme oder Nachrichtenbilder aus der ganzen Welt empfangen können?

  Magie ist jedoch nichts anderes als das Hervorbringen von Wirkungen durch Kräfte, die wir noch nicht verstehen. Nur Unbekanntes, das wir nicht verstehen, bezeichnen wir als Magie. Wenn uns die entsprechenden Vorgänge vertrauter werden und wir ihre Vorzüge zu schätzen lernen, erscheinen sie uns nicht mehr magisch, aber noch immer wunderbar und erstaunlich.

  Auch der Geist ist eine dieser fundamentalen Kräfte. Auch sein Wirken erscheint magisch. Wir wissen zum Beispiel nicht, wie wir es anstellen, dass wir rein durch Willenskraft einen Finger heben können. Und doch sagt man, das Heben eines einzigen Fingers beeinflusse das ganze Universum!

  Wir können den Geist nicht unter dem Mikroskop analysieren. Er ist für uns unsichtbar, aber wie bei der Elektrizität und jeder anderen Kraft können wir seine Wirkungsweise beobachten. Wenn wir die Wirkungsweise des Geistes studieren, erscheint er uns nicht mehr magisch, aber noch immer wunderbar und erstaunlich.

  Studieren Sie die Wirkungsweise Ihres Geistes! Sie werden eine wunderbare verborgene Macht entdecken, die es Ihnen ermöglicht, sich zu ungeahnten Höhen emporzuschwingen und den Königsweg zu Glück, Freiheit und innerem Frieden zu beschreiten. Dann werden in Ihrem Leben Wunder geschehen.
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  Viele Menschen reden sich ständig ein, dass es für ihre Probleme keine Lösung gäbe und ihre Lage hoffnungslos sei. Eine solche Einstellung ist das Resultat spiritueller Blindheit und sorgt ihrerseits dafür, dass sich diese Blindheit immer mehr verstärkt.

  Wir beginnen auf spirituelle Weise zu sehen – und auch unser Bewusstsein ist spirituell, denn es ist Geist –, wenn wir zu einem neuen Verständnis unserer geistigen Kräfte gelangen und uns klar machen, dass die unendliche Weisheit und Intelligenz in unserem Unterbewusstsein alle unsere Probleme lösen kann.
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  Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein beauftragen, ein Problem für Sie zu lösen, setzt es dafür die unendliche spirituelle Macht, Energie und Weisheit ein, die in allem wohnt. Es stellt alle Naturgesetze in den Dienst Ihres höchsten Wohls. Manchmal resultiert dies in einer augenblicklichen Lösung des betreffenden Problems, manchmal kann es jedoch auch Tage, Wochen oder länger dauern.

  Ich sagte einmal zu einem Ratsuchenden: »Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein in richtiger Weise gebrauchen, wird es Sie mit allem versorgen, was Sie benötigen.«

  »Wie mache ich das? Bitte verraten Sie es mir«, flehte er. »Sie dürfen sich nicht fragen, wie, wann oder wo das Gewünschte zu Ihnen kommt«, entgegnete ich. »Grübeln Sie nicht darüber nach, auf welche Weise Ihr Wunsch in Erfüllung gehen wird. Das Unterbewusstsein kennt Mittel und Wege, von denen Sie nichts wissen. Seine Wege sind für den Verstand nicht zu ergründen.«
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  Wenn Sie die Antwort auf ein Problem suchen, wird Ihr Unterbewusstsein immer reagieren, aber es erwartet von Ihnen, dass Sie in Ihrem Bewusstsein eine starke, feste Überzeugung aufbauen.

  Das heißt nicht, dass Sie die Antwort bereits im Voraus kennen müssen oder dass Sie das Unterbewusstsein nicht zu einem inneren Konflikt befragen dürfen, der Ihnen zu schaffen macht. Es bedeutet vielmehr, dass Sie fest daran glauben müssen, dass Ihr Unterbewusstsein die richtige Antwort weiß, wie auch immer das Problem aussehen mag.

  Es bedeutet, dass Sie sich ohne den geringsten Zweifel klar machen müssen, dass es für jedes Problem eine Lösung und auf jede Frage eine Antwort gibt und dass die unendliche Intelligenz in Ihnen, die alles weiß und alles sieht, die Antwort kennt und Sie Ihnen jetzt offenbart. Die klare Erwartung, dass die schöpferische Intelligenz eine gute Lösung herbeiführen wird, verhilft Ihnen zu der gewünschten Antwort.

  Dagegen können Sie keine Antwort Ihres Unterbewusstseins erwarten, wenn Sie gleichzeitig bewusst denken: »Ich glaube nicht wirklich, dass es einen Ausweg gibt. Ich bin total verwirrt und ratlos. Warum nur will mir keine Antwort einfallen?« Mit solchen negativen Gedanken neutralisieren Sie Ihren Wunsch.

  Bringen Sie Bewusstsein und Unterbewusstsein in Harmonie. Übergeben Sie Ihre Frage an das Unterbewusstsein mit der bewussten Überzeugung, dass es über das nötige »Know-how« verfügt, um die richtige Antwort für Sie zu finden.

  Wenn Bewusstsein und Unterbewusstsein kooperieren, werden die Ideen oder Wünsche, die Sie dem Unterbewusstsein übergeben, immer realisiert werden.
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  Denken Sie daran, dass Ihr Unterbewusstsein rund um die Uhr am Werk ist. Es schläft oder ruht nie. Seine Kräfte sind enorm. Es steht in ständiger Verbindung mit der universellen Macht, die unsere Welt bewegt, die Planeten in ihren Bahnen lenkt und die Sonne scheinen lässt. Es ist Tag und Nacht aktiv, ob Sie bewusst mit ihm zusammenarbeiten oder nicht.

  Es steuert Ihren Herzschlag. Während Sie schlafen, überwacht es unermüdlich die Lebensfunktionen Ihres Körpers, ohne dazu der Hilfe Ihres Bewusstseins zu bedürfen: Der Puls bleibt auch während des Schlafs regelmäßig, die Verdauung arbeitet weiter, die gesamte Atmung und Sauerstoffabsorption läuft genauso ab wie im Wachsein. Beim Mann wachsen während des Schlafs sogar die Barthaare weiter.

  Ebenso arbeitet die unendliche Intelligenz in Ihnen Tag und Nacht daran, jene Gedanken und Vorstellungsbilder, die tagsüber Ihr Bewusstsein dominieren, in Ihrem Leben Wirklichkeit werden zu lassen.
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  Ihr Unterbewusstsein spricht zu Ihnen in Form von intuitiven Eingebungen, Impulsen, Vorahnungen und Einfällen und inspiriert Sie unaufhörlich dazu, über sich selbst hinauszuwachsen, sich weiterzuentwickeln und sich zu immer neuen Höhen emporzuschwingen.
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  Der Drang zu lieben, das Leben anderer zu retten, sich selbstlos zu verhalten, in Krisensituation das eigene Leben zu riskieren, um anderen zu helfen – all das kommt aus der Tiefe Ihres Unterbewusstseins, denn das Gesetz des Unterbewusstseins ist das Gesetz Gottes und das Gesetz Gottes bedeutet rechtes Handeln.
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  Das Unterbewusstsein kann der Welt durch Sie erhabene und weise Ideen vermitteln, die über Ihr bewusstes Wissen weit hinausgehen. Große Künstler, Musiker, Dichter, Redner und Schriftsteller haben dies immer schon gewusst und sich auf ihre unterbewussten Kräfte eingestimmt, um sich von dort Inspirationen zu holen. Robert Louis Stevenson betraute sein Unterbewusstsein mit der Aufgabe, ihm im Schlaf Ideen für neue Geschichten zu liefern. Wenn sein Kontostand bedenklich absank, beauftragte er sein Unterbewusstsein, ihn mit einem spannenden, gut verkäuflichen Romanstoff zu versorgen. Stevenson sagte, die tiefere Intelligenz in ihm habe ihm die Geschichten Seite für Seite durchgegeben, wie bei einem Fortsetzungsroman.

  Mark Twain gestand wiederholt, er habe in seinem ganzen Leben nie gearbeitet. All seinen Humor und seine großartigen Bücher verdanke er einzig dem Umstand, dass er die unerschöpflichen Reserven seines Unterbewusstseins anzapfte.
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  Selbsterhaltung ist das oberste Gesetz des Lebens. Die unendliche Intelligenz in Ihnen ist immer bestrebt, Sie zu schützen und vor jeglichem Schaden zu bewahren. Sie wird sich Ihres Lebens und Ihres Körpers annehmen, solange Sie ihr nicht mit Zweifeln und Ängsten, mit Gedanken an Mangel und Einschränkung in die Quere kommen.
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  Millionen von Menschen führen ein Leben des Mittelmaßes, des Mangels und der Begrenztheit, weil sie ihr Unterbewusstsein falsch programmieren. Sie versäumen es, ihrem Unterbewusstsein Harmonie, Frieden, Freude, Fülle, Sicherheit und rechtes Handeln zu übermitteln. Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein nicht gemäß den universellen Prinzipien und ewigen Wahrheiten lenken, werden Sie ein Opfer des Massendenkens, das, wie Sie wissen, überwiegend negativer Natur ist.

  Beginnen Sie darum jetzt gleich damit, Ihr Bewusstsein spirituell zu aktivieren, indem Sie es mit positiven Gedanken füllen. Dann wird Ihr Unterbewusstsein alles Weitere für Sie erledigen.

  [image: image]

  Ihr Unterbewusstsein widerspricht Ihnen niemals und stellt die Anweisungen, die Sie ihm erteilen, niemals infrage, denn für das Unterbewusstsein existiert nur eine Macht – Gott, die unendliche Intelligenz – und innerhalb dieser Macht gibt es keine Konflikte oder Streitigkeiten. Diese Macht operiert nach dem Prinzip der Schönheit, nicht der Hässlichkeit, der Harmonie, nicht des Missklangs, der Liebe, nicht des Hasses, der Freude, nicht der Traurigkeit, der Üppigkeit und Fülle, nicht des Mangels und der Armut, des rechten, nicht des falschen Handelns. Wo es nur Schönheit, Harmonie, Liebe, Freude, Fülle und rechtes Handeln gibt, können Streit und Zwietracht nicht existieren.
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  Die grundlegende Natur der unendlichen Intelligenz ist Einheit und Liebe. Sie reagiert auf all Ihre Gedanken mit Liebe. Darum unterscheidet sie nicht und verwirklicht getreulich alle Gedanken, Pläne und Ideen, die Sie Ihrem Unterbewusstsein übermitteln, seien sie nun positiv oder negativ. Sie nimmt alles liebevoll auf und lässt es gedeihen.
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  Ihr Unterbewusstsein steht täglich vierundzwanzig Stunden lang in Kontakt zum universellen Unterbewusstsein. Dieser Kontakt ist niemals unterbrochen. Unaufhörlich strömen Ihnen von dort schöpferische Ideen zu, die dann in Ihr Bewusstsein aufsteigen.
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  Als Hort und Schwelle zur unendlichen Intelligenz kennt Ihr Unterbewusstsein alle Antworten. Es wird Ihnen jede Frage beantworten, aber Sie müssen frei von Furcht und Zweifeln fragen und in der Gewissheit, dass die Antwort gemäß der göttlichen Ordnung und in göttlicher Liebe zu Ihnen kommen wird.
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  Wir werden niemals vollständig ergründen können, was alles in unserem Unterbewusstsein gespeichert ist. Wenn wir aber auf gespeicherte Muster stoßen, die schädlich für uns sind, können wir sie jederzeit verändern.

  Prinzipien, die Sie sich einprägen sollten

  1. Ihr Unterbewusstsein ist der Sitz der unendlichen universellen Intelligenz und Weisheit. Vertrauen Sie ihm völlig. Machen Sie sich bewusst, dass es stets bestrebt ist, Sie zu beschützen und zu erhalten. Wenn Sie der Macht Ihres Unterbewusstseins vertrauen, werden Sie immer eine positive Reaktion und Antwort erhalten.

  2. Wenn Sie eine Anfrage an Ihr Unterbewusstsein richten, tun Sie es in dem unerschütterlichen Glauben und der festen Zuversicht, dass die Antwort unfehlbar kommen wird. Wenn Sie aufrichtig glauben, dass die unendliche Intelligenz in Ihnen alle Ihre Bitten und Wünsche erhört, werden Sie immer die richtige Antwort erhalten, und zwar oft auf Wegen, die dem Verstand unbegreiflich erscheinen.

  3. Furcht und Anspannung können verhindern, dass Sie die Antwort aus Ihrem Tiefenbewusstsein vernehmen. Werden Sie innerlich still. Wenn Ihr Bewusstsein still und aufnahmebereit ist, wird die Antwort in Ihnen aufsteigen.

  4. Ihr Unterbewusstsein kennt die Lösung für jedes Problem. Die unendliche Intelligenz in Ihnen hat alle Antworten und es liegt in ihrer Natur, alle Ihre Fragen zu beantworten. Blicken Sie nach innen. Dort finden Sie die Mittel und Wege zur Erfüllung all Ihrer Herzenswünsche.

  5. Es gibt mentale und spirituelle Gesetze, die ebenso gültig sind wie die so genannten physikalischen Gesetze.

  Die Gesetze, nach denen Ihr Unterbewusstsein arbeitet, sind genauso verlässlich wie die Gesetze der Elektrotechnik oder der Chemie. Und die Resultate sind genauso vorhersehbar. Experimentieren Sie auf wissenschaftliche Weise mit diesen Gesetzen, bis Sie den unumstößlichen Beweis gefunden haben, dass die unendliche Intelligenz in Ihnen unmittelbar auf Ihr bewusstes Denken antwortet. Wie den Umgang mit der Elektrizität oder mit chemischen Substanzen können Sie auch den richtigen Umgang mit den Kräften Ihres Geistes erlernen.

  6. Sie können Ihren Geist auf richtige und auf falsche Weise gebrauchen. Wenn Sie erfüllt und glücklich leben möchten, müssen Sie die Prinzipien der kosmischen Weisheit befolgen. Erkennen Sie die eine Macht an, dann wird sich auch Ihr Geist in harmonischer Einheit bewegen.

  7. Das größte Geheimnis aller Zeiten ist das Wissen, wie wir die Kräfte unseres Unterbewusstseins auf richtige Art anzapfen und freisetzen können. Erlernen auch Sie diese Kunst, dann werden Sie Wohlstand, Liebe, Glück und alle Segnungen des Lebens erfahren.

  8. Sie selbst entscheiden darüber, ob Sie ein Leben in Sicherheit, Frieden, Freude und Gesundheit führen, und zwar durch richtige Anwendung der Gesetze Ihres Geistes.

  9. Ihr Unterbewusstsein ist die Quelle Ihrer Ideale, edlen Ambitionen und altruistischen Ziele.


  2. KAPITEL
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  Die Macht der Gedanken

  Wir sind, was wir den ganzen Tag
 über denken.

  Das Denken ist die mächtigste Kraft im Universum. Es bestimmt über Ihr Leben, denn das Unterbewusstsein tut seine Arbeit gemäß den Anweisungen, die Sie ihm mit Ihrem bewussten Verstand, also durch Ihre Gedanken geben. Diese Wahrheit wird in der Bibel immer wieder herausgestellt. Dort heißt es: »Es soll geschehen, wie du geglaubt hast.« (Matthäus 8,13)
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  Das Denken beherrscht die Welt.

  Alle Aktivitäten finden zunächst im Geist statt.

  Alles, was existiert, muss zunächst in Gedanken gelebt haben. Nichts kann hergestellt, konstruiert, erschaffen werden, ohne zunächst ein Gedankenbild gewesen zu sein. Von allem, das in Ihrem Leben sichtbar Gestalt annehmen soll, müssen Sie sich zunächst eine gedankliche Vorstellung schaffen.
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  Ihre Gedanken besitzen Macht. Sie sind schöpferisch. Jedem Gedanken wohnt die Tendenz inne, sich zu manifestieren, und das geschieht auch, es sei denn, der Gedanke wird durch einen anderen Gedanken von größerer Intensität neutralisiert.
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  Jeder Gedanke ist ein Gebet, aus dem einfachen Grund, dass Denken schöpferisch ist und dazu tendiert, sichtbar Gestalt anzunehmen.

  Wählen Sie Ihre Gedanken daher mit Bedacht. Überlegen Sie sich gut, worum Sie beten.
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  Gedanken sind Dinge.

  Mit anderen Worten, der geistige und der physische Bereich sind eng verwoben. Man kann sich diese enge Verbindung zwischen geistigem und physischem Bereich vereinfacht so vorstellen: Der bewusste Verstand greift eine Vorstellung auf und dabei entsteht eine entsprechende Schwingung in unserem bewussten Nervensystem. Von dort wird der Impuls an unser autonomes Nervensystem weitergeleitet. So erreicht er unser Unterbewusstsein, das schöpferische Medium. Auf diese Weise werden aus Gedanken Dinge.
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  Sie müssen sich immer wieder bewusst machen, dass Ihr Denken stets eine Reaktion der unendlichen Macht bewirkt. Es handelt sich um eine Aktions-Reaktions-Kette: Was Sie säen, werden Sie ernten. Und wie Sie in den Wald hineinrufen, so schallt es heraus.
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  Die meisten Menschen denken nicht wirklich. Sie denken nur, dass sie denken. Wirkliches Denken bedeutet, sich voll bewusst zu sein, dass es eine unendliche Intelligenz gibt, die auf jeden unserer Gedanken antwortet.

  Demnach denken Sie erst wirklich, wenn Sie vom Standpunkt universeller Prinzipien und ewiger Wahrheiten aus denken, die immer gleich sind und bleiben, heute und bis in alle Zukunft. Ein Mathematiker denkt auf der Basis allgemein gültiger mathematischer Prinzipien und richtet sein Denken nicht an den unsteten Meinungen der Menschen aus. Also denken Sie nicht wirklich, wenn Sie auf die Schlagzeilen und die Meinungsmache in Zeitungen, Funk und Fernsehen reagieren oder sich von Traditionen, religiösen Bekenntnissen, Dogmen oder äußeren Umweltbedingungen beeinflussen lassen. Solange in Ihrem Denken noch Platz für irgendwelche Ängste und Sorgen ist, denken Sie nicht wirklich. Im wahren Denken gibt es keinerlei Angst oder Verneinung. Gedanken der Furcht können nur entstehen, wenn Sie äußeren Dingen eine ursächliche Wirkung beimessen. Und genau das ist die große Lüge. Alles Äußere ist immer nur Wirkung. Die alleinige Ursache sind Ihre Gedanken und Gefühle.

  Wahres Denken ist also Denken vom Standpunkt unveränderlicher Wahrheiten aus. Es ist ein Denken, das sich auf die folgenden fundamentalen Gewissheiten stützt: Das Prinzip des Lebens ist Harmonie, nicht Zwietracht, ist Wahrheit, nicht Irrtum, ist Liebe, nicht Hass, ist Freude, nicht Traurigkeit, ist Fülle, nicht Armut, ist Gesundheit, nicht Krankheit, ist Schönheit, nicht Hässlichkeit, ist rechtes, nicht falsches Handeln, ist Licht, nicht Dunkelheit.

  Natürlich können Sie Gedanken der Furcht und Sorge, des Grolls, des Hasses und dergleichen hegen, doch dann ist Ihr Denken unwahr. Sie verletzen dann die Prinzipien der Ganzheit, Harmonie und Liebe und müssen unvermeidlich die Konsequenzen tragen.

  Respektieren Sie Ihre Gedanken. Gründen Sie Ihr Denken auf ewige Wahrheiten. Vergessen Sie nicht: Ihre Gedanken und Gefühle formen Ihren Charakter und Ihr Charakter ist Ihr Schicksal.

  Beginnen Sie also jetzt gleich damit, selbstständig zu denken.
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  Wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Armut, Mangel, Einsamkeit und die Schwierigkeiten und Probleme der Welt richten, ziehen Sie damit all diese Dinge in Ihr Leben – gemäß dem Gesetz, dass Sie im Leben stets das erfahren, worauf Sie sich konzentrieren.
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  »Alle Dinge sind bereit, wenn das Denken für sie bereit ist.« (Shakespeare)
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  Es besteht ein gewaltiger Unterschied zwischen spirituellem (kosmischem) Denken und dem Durchschnitts- oder Massendenken. Im Zustand des Durchschnittsdenkens haben Sie nicht die Kontrolle über Ihr Denken und Sie erteilen Ihrem Unterbewusstsein nicht die richtigen Anweisungen.

  Leider führen die meisten von uns ein Leben, das Ausdruck des Massendenkens ist, also beherrscht wird von den Gedanken und Überzeugungen anderer.

  Halten Sie Ihr Denken stets auf der Ebene des kosmischen Bewusstseins, sonst werden Sie zwangsläufig zum Opfer des Massenbewusstseins. Dann wird Ihr Denken von negativen Fremdgedanken beherrscht, was in Ihrem Leben zu Unglück und Schwierigkeiten aller Art führen wird.
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  Ich wurde einmal gefragt: »Woran erkenne ich, dass mein Denken sich wirklich in Harmonie mit der unendlichen Intelligenz befindet?«

  Das ist eine gute Frage. Die Antwort lautet, dass Sie dann im Einklang mit der unendlichen Intelligenz denken, wenn Sie Ihr Bewusstsein aus der Perspektive ewiger Wahrheiten, aus der kosmischen Perspektive Gottes aktivieren.

  Wahres spirituelles Denken ist frei von Furcht und von Sorge.
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  Wenn Sie Ihre Erfolge für sich beanspruchen, müssen Sie auch die Verantwortung für Ihre Fehlschläge und Missgeschicke übernehmen. Alles andere wäre unvernünftig und unwissenschaftlich.

  Vergessen Sie niemals: So wie Sie denken, sind Sie – im Guten wie im Schlechten.
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  Alle Pläne für die Zukunft können Sie nur hier und jetzt schmieden, in der Gegenwart. Und wenn Sie sich vor etwas Zukünftigem fürchten, dann spüren Sie diese Furcht jetzt. Wenn Sie sich an ein angenehmes, erfreuliches Erlebnis aus der Vergangenheit erinnern, dann erleben Sie diese Freude jetzt. Wenn Sie an die Zukunft denken, dann geschieht das in der Gegenwart.

  Die Vergangenheit und die Zukunft sind wie zwei Diebe. Wenn Sie sich in Reue und Selbstkritik wegen früherer Fehler ergehen, durchleiden Sie diesen Schmerz allein in Ihrem heutigen, jetzigen Denken. Wenn Sie angstvoll an die Zukunft denken, berauben Sie sich damit im Heute Ihrer Freude, Gesundheit und Zufriedenheit.

  Seien Sie darum dankbar für alles Gute in Ihrem momentanen Leben und befreien Sie sich von diesen beiden Dieben. Lassen Sie sich von dem, was nur in Ihrem Denken existiert, nicht Vitalität, Urteilskraft und Geistesfrieden stehlen!

  Alles, was Sie ändern müssen, ist Ihr gegenwärtiges Denken.
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  Ihre Gedanken, Überzeugungen, Pläne und Absichten sind fertige gedankliche Konstrukte, so wie auch ein neues Gebäude zunächst nur als Idee im Bewusstsein des Architekten existiert. Diese gedanklichen Konstrukte sind auf ihrer Ebene genauso wirklich wie Ihre Hand oder Ihr Herz auf der materiellen Ebene.
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  Welche Verluste Sie in der Vergangenheit auch erlitten und welches Leid Sie erfahren haben – es steht Ihnen völlig frei, wie Sie heute darüber denken. Sie können jeden Ihrer Gedanken vollkommen frei wählen.
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  Glauben Sie daran, dass das, was Sie ersehnen, jetzt bereits Wirklichkeit ist, leben Sie im Gefühl, dass Ihr Wunsch bereits erfüllt ist. Machen Sie Ihren Wunsch zu einer geistigen Realität, dann muss er sich zwangsläufig auch im dreidimensionalen Raum objektiv verwirklichen.
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  Ihr Denken ist immer schöpferisch. Alles, was Sie über andere Menschen denken, erschaffen Sie damit in Ihrem eigenen Erfahrungsbereich. Denken Sie daher niemals daran, anderen Menschen Hindernisse in den Weg zu legen.

  Ihre Gedanken besitzen außerdem auch eine Wirkung auf andere Menschen. Wenn Sie sich um andere sorgen, werden diese Gedanken von Ihrem Unterbewusstsein aufgenommen und von dort an das Unterbewusstsein der betreffenden Person weitergeleitet – womit Sie dazu beitragen können, genau das Befürchtete hervorzubringen.
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  Wenn Sie nicht eigenständig denken, werden die Zeitungen, die Nachbarn, die breite Masse für Sie denken und in Ihrem Leben werden Chaos und Verwirrung herrschen. Übernehmen Sie selbst die Verantwortung für Ihr Denken und räumen Sie anderen diesbezüglich keine Macht ein.

  »... entscheidet euch heute, wem ihr dienen wollt«. (Josua 24,15)
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  Die Ursache ist immer innen zu suchen, bei Ihren eigenen Gedanken und Gefühlen. Wenn Sie mental gegen Ihre äußeren Lebensumstände ankämpfen, verwechseln Sie Wirkungen mit Ursachen und vergrößern nur Ihre Probleme, indem Sie sich selbst immer neue Sorgen schaffen.
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  Jeder geht den Weg, den seine Vision ihm weist. Die Vision ist das, was Sie vor Ihrem inneren Auge sehen – das, dem Sie ständige gedankliche Aufmerksamkeit widmen.

  Alles, worauf Sie sich konzentrieren, wird von Ihrem Unterbewusstsein in Ihr Leben gezogen. Konzentrierte Aufmerksamkeit ist der Schlüssel.
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  Das Prinzip von Ursache und Wirkung, Aktion und Reaktion ist im bewussten und unbewussten Bereich des Denkens genauso unausweichlich am Werk wie in der Welt der sichtbaren Materie. Darum spiegeln die Freuden und Leiden, die Sie erfahren, genau die Inhalte Ihres gewohnheitsmäßigen Denkens wider.
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  Ein Gedanke wird auf die gleiche Weise zu einer materiellen Realität wie ein Samenkorn zur Pflanze wird: Er muss ständig genährt werden.
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  Wenn Sie einen falschen Gedanken durch einen neuen ersetzen, fühlt sich das zunächst oft wie eine rein intellektuelle Übung an, bei der Sie gefühlsmäßig nicht beteiligt sind. Wenn Sie aber den aufrichtigen Wunsch hegen, an diesen neuen Gedanken zu glauben, schwindet irgendwann aller Widerstand.

  Wenn man in eine mit schmutzigem Wasser gefüllte Schale stetig klares Wasser hineintropfen lässt, kommt irgendwann der Moment, in dem sich nur noch klares Wasser in der Schale befindet.

  Wenn man eine Wahrheit im Bewusstsein ständig wiederholt, löst sie irgendwann alle gegensätzlichen, falschen Überzeugungen vollständig auf.

  
   [image: image]
  

  Sie bekommen im Leben nicht, was Sie wollen, sondern das, worauf Sie sich laufend konzentrieren.

  
   [image: image]
  

  

  Möchten Sie gerne weiterlesen? Dann laden Sie jetzt das E-Book.
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