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   INTRODUÇÃO
 

  É necessário distinguir a habilidade de regular os níveis de hormônios em um organismo responsáveis pela preservação e manutenção da juventude através das propriedades sem igual dos óleos essenciais. Entre eles, é possível observar a ação do óleo de mirra, sândalo, jasmim, cananga do Japão, rosas, patchouli, etc. A alta eficiência de sua aplicação é proporcionada pelos fito-hormônios contidos nos óleos, que possuem estrutura similar aos hormônios humanos.


  Alguns representantes dos óleos essenciais possuem uma ação antioxidante poderosa (zimbro, ipê rosa, vetiver, mirra, rosas, etc.), que promove a restauração do equilíbrio do oxigênio em nosso organismo, eliminando, ao mesmo tempo, a influência tóxica no oxigênio e seu excedente, reduzindo assim o envelhecimento natural da célula, fortalecendo a respiração dos tecidos e a irrigação sanguínea.


  A ação única dos óleos essenciais tem mostrado que sua aplicação em cada caso produz efeitos curativos e úteis, beneficiado as áreas mais necessitadas. Por esse motivo, é importante a escolha correta do óleo essencial. Tendo este cuidado em mente, os seus efeitos positivos logo serão experimentados.


  É importante notar que os óleos essenciais para a pele são, como regra, proibidos se aplicados de forma não diluída ou pura (exceto em alguns casos, onde são aplicados diretamente nos locais problemáticos), uma vez que pode ocorrer forte irritação dos tegumentos. Assim, antes do uso, precisam ser diluídos em óleos vegetais (básicos). Geralmente, enriquecidos com cremes e máscaras para a pele e também cabelos, preparados de forma independente.  


  Para os cuidados da pele, os óleos essenciais possuem um largo espectro de atividade. São aplicados em qualquer tipo de pele para clareamento, rejuvenescimento, aumento da elasticidade da pele, tratamento de irritações, inflamações, vermelhidão, sinais, marcas pós acne, etc.


Você pode encontrar a tabela com a definição de tipo de pele na primeira parte do livro.



Você vai encontrar nesse livro:



	Propriedades úteis dos óleos essenciais.

	Influência positiva na pele, cabelos e unhas.

	Receitas de beleza e saúde.





  

1. Rosas
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1.1. Propriedades úteis:



Interrompe os processos inflamatórios da pele, combate a irritação e a escamação; promove o rejuvenescimento da epiderme; torna a pele sedosa, aumentando sua elasticidade; controla a disposição das glândulas sebáceas; evita cicatrizes e marcas; combate estrias; perfeito controle de dores de cabeça, enxaquecas, eliminando angioespasmos do cérebro; normalização do trabalho do sistema endócrino, normalização do quadro hormonal da mulher; contribui favoravelmente com o trato digestivo; fornece efeito curativo e protetor das membranas mucosas; excelente contra a candidíase; possui efeito desinfetante, estimulando a regeneração dos tecidos; possui efeito calmante em estados de muita excitação, combate neuroses, depressões, insônias; melhora a memória, tem efeito tonificante, melhora a concentração e atenção; afeta favoravelmente o sistema cardiovascular; é considerado excelente afrodisíaco; trata doenças dos olhos, melhora a visão geral; beneficia os períodos de TPM, normaliza o número de episódios menstruais.



1.2. O óleo de rosas na cosmetologia e perfumaria:


A rosa, por excelência, é considerada a rainha dos aromas e rainha das flores. Seu aroma sempre foi associado à luxúria e feminilidade. Atualmente, o óleo essencial de rosas é aplicado na produção de perfumes, cosméticos, e também diretamente no cuidado com a pele e cabelos.


Graças ao seu alto poder de rejuvenescimento, o óleo de rosas é aplicado com sucesso no cuidado de peles envelhecidas e ressecadas, e também na pele com perda parcial da elasticidade. O uso regular do óleo essencial de rosas nos seres humanos estimula os processos regenerativos, melhorando o formato e contorno da face, tonificando a pele, aumentando sua elasticidade, tornando-a mais sedosa, prevenindo a formação de marcas de expressão superficiais.


Além disso, é capaz de eliminar os pontos pigmentares de envelhecimento, melhorando o estado geral, nivelando a pele. 
O uso correto do óleo de rosas auxilia a pele ressecada, áspera e descamada, alimentando-a e suavizando o tegumento, eliminando, no tempo mais curto possível, os problemas presentes na pele. O uso deste óleo nos cuidados da pele favorece a formação de uma película protetora, protegendo a pele contra os impactos negativos de fatores externos (vento, frio, sol).


O óleo essencial de pétalas de rosas apresenta propriedades úteis nos cuidados com a pele supersensível da face. Sua ação reduz a irritação da pele, elimina inflamações e imperfeições, interferindo nos episódios frequentes. O óleo de rosas pode auxiliar aqueles que sofrem de couperose (vascular reticulums), tornando-a menos perceptível com o uso regular. No cuidado com a pele, o centenário óleo essencial de rosas poderá trazer benefícios inquestionáveis. Além disso, em aplicações faciais na pele ao redor dos olhos é possível rapidamente se ver livre de olheiras e marcas de expressão. Realmente, este "óleo imperial” ajudará a fazer uma assepsia no tegumento da pessoa, auxiliando no tratamento de problemas como psoríase, dermatite alérgica, eczema, herpes, neurodermatites, etc.
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1.2.1. Creme noturno antienvelhecimento.

1.2.1.1. Estrutura.



	Óleo de amêndoa doce – 30 ml.

	Óleo de rosas - 3 gotas.

	Óleo de patchouli - 3 gotas.

	Óleo de cananga do Japão - 2 gotas.

	Óleo neutro - 2 gotas.




 
1.2.1.2. Uso.

Adicionar os componentes remanescentes ao óleo de amêndoa e misturar. À noite, aplicar esse “creme” no rosto previamente limpo e sem maquiagem. Em vinte minutos, retirar o excesso com um tecido. Manter o excedente em ambiente refrigerado.


1.3. Prescrições do tratamento por óleo de rosas.


No caso de aftas, é recomendável injetar (seringa sem agulha) o óleo de rosas. Para essa finalidade, adicione a mistura de uma colher de chá de bicarbonato e 3 gotas de óleo de rosas em água morna (0,5 l). Repetir o procedimento por sete dias.


No caso de herpes labial, use o óleo de rosas sem diluição. É necessário aplicar imediatamente ao surgimento das vesículas três vezes ao dia.


Durante o tratamento da psoríase, dermatite alérgica, neurodermatite, eczema e outras doenças da pele, é interessante adicionar o óleo de rosas à pomada prescrita para essas enfermidades.


Para tratar a dor de dentes, faça um gargarejo com a seguinte solução: misture uma colher de chá de bicarbonato de cálcio e uma gota de óleo essencial de pétalas de rosas a 100 ml de água.


Para uma melhoria geral da saúde, é recomendável ingerir uma gota do óleo de rosas antes das refeições. Pode também ser gotejado em um gomo de cana e ingerido.


1.3.1. Água rosada.


1.3.1.1. Ação:


Combate os “pés de ganso”, elimina a gordura da pele, estreita os poros.


1.3.1.2. Estrutura.



	Água morna - 250 ml.

	Óleo de rosas – 10 gotas.




1.3.1.3. Uso.


Adicionar água e aplicar diariamente de manhã e à noite como loção de limpeza. O agente pode ser aplicado para a eliminação de tumescências e bolsas nas pálpebras inferiores. Para essa finalidade, é necessário colocar discos umedecidos em água rosada sobre os olhos fechados por certa de dez minutos. Após algumas aplicações, o problema desaparecerá completamente.



1.4. Contraindicações no uso do óleo essencial de pétalas de rosas


	Intolerância aos ingredientes.

	É possível aplicar na forma pura, exceto nos casos mencionados.

	Reações alérgicas.

	Gravidez.



2.
Anis
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Ação: Expectorante, anti-inflamatório, bactericida,
espasmolítico, regulador da imunidade, diurético, antipirético.

Pode ser aplicado nas doenças agudas e crônicas do sistema
respiratório (bronquite, traqueíte, pneumonia, asma), doença dos
rins e bexiga, distúrbios intestinais, normaliza o equilíbrio
hídrico e rejuvenesce a pele.

2.1. Ação do óleo essencial de anis:

Anti-inflamatório, bactericida, espasmolítico, regulador do
sistema imunológico (principalmente aumentando a atividade do
sistema V), diurético, antipirético, auxilia o grupo coronário,
anticarcinogênico, antioxidante, expectorante.

Além disso, auxilia o sistema respiratório, aumenta a secreção
das glândulas digestivas, normaliza a vascularização do cérebro,
elimina a taquicardia, aumenta a capacidade de trabalho física e
mental, remove a pressão neuroemocional, otimiza as reações
adaptivas.

Forma complexos com íons de chumbo, promovendo sua remoção do
organismo. Elimina a atonia intestinal, reduz as cólicas
menstruais, promove o aumento da produção de leite em mães
amamentando. Produz efeito sedativo, promove a eliminação da
depressão, diminui a hiperatividade em crianças e o choro sem
motivo, auxilia condições nervosas.

Contribui para a normalização do equilíbrio hídrico da pele e
aumento da turgência das células que promove o aumento da
elasticidade da pele.
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2.2. Uso do óleo de anis na
cosmetologia

Este produto vegetal é usado, antes de tudo, para os cuidados da
pele adulta prejudicada. O óleo estimula as células de uma pele
falsa a produzirem mais colágeno, tonificando o tegumento,
aumentando a elasticidade. Além disso, é eficaz em algumas doenças
da epiderme, auxiliando na eliminação das primeiras implicações da
sarna, piolhos e pulgas. A cosmetologia utiliza na aplicação dos
cuidados capilares. Enriqueça xampus, máscaras e condicionadores
com esse produto vegetal. Adicione-o a banhos aromáticos e em
misturas especiais d [...]
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