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Für das Jahr 2021
wünschen wir Ihnen
alles Liebe und Gute!

Liebe Leserinnen und Leser,
wir danken Ihnen für Ihre Treue
und hoffen, dass wir noch lange
mit unserer Arbeit für Sie da sein können.


Johanna Paungger-Poppe & Thomas Poppe


 

Löwe 
abnehmender Mond 
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53. Woche 2021

Element: Feuer
Tagesqualität: Wärme
Nahrungsqualität: Eiweiß, Frucht
Pflanzenteil: Frucht
Körperzone: Herzregion, Kreislauf
Organsystem: Sinnesorgane
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Berchtoldstag






Aus dem Mondlexikon für unsere neuen LeserInnen – A wie Aberglaube. Wer sich noch nie mit den Wirkungen der Mondrhythmen beschäftigt hat, könnte auf die Idee kommen, dass es sich um eine Form von Aberglauben handelt. Alle praktischen AnwenderInnen des Mondkalenders wissen es besser! Echter Aberglaube aber wäre es, der Wissenschaft blind zu vertrauen und ihr Verantwortung für das eigene Leben zu übertragen. Die Überzeugung, Asbest sei ein harmloser Werkstoff, hat sich als Aberglaube herausgestellt. In hundert Jahren wird vieles von dem, was uns heute als »neuester Stand von Wissenschaft und Technik« eingeredet wird, als Aberglaube der Vorväter belächelt werden.
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Element: Feuer
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Nahrungsqualität: Eiweiß, Frucht
Pflanzenteil: Frucht
Körperzone: Herzregion, Kreislauf
Organsystem: Sinnesorgane
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Einfach zum Nachdenken

Wer bereit ist, Grundfreiheiten
für ein wenig Ordnung aufzugeben,
wird beides verlieren
und keines von beiden verdienen.


Benjamin Franklin
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53. Woche 2021

Element: Feuer
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Nahrungsqualität: Eiweiß, Frucht
Pflanzenteil: Frucht
Körperzone: Herzregion, Kreislauf
Organsystem: Sinnesorgane
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Ihr persönlicher Mini-Merkurkalender 2021



	

Die Zeiten für den rückläufigen Merkur im Jahr 2021:

30. Januar bis 21. Februar 2021
29. Mai bis 22. Juni 2021
27. September bis 18. Oktober 2021

Unser Tipp: In den genannten Zeiten möglichst nichts Neues beginnen, sondern Altes loslassen. Auch Vertragsabschlüsse gestalten sich im Verlauf manchmal problematisch. Stattdessen Altes und Überholtes angehen und zu Ende bringen!
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1. Woche 2021

Element: Erde
Tagesqualität: Kälte
Nahrungsqualität: Salz
Pflanzenteil: Wurzel
Körperzone: Verdauungsorgane
Organsystem: Kreislauf
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Der besondere Tipp. Alljährlich erleben wir das gleiche Schauspiel: So viele gute Vorsätze werden an Silvester gefasst und mehr oder weniger erfolgreich durchgehalten. Auch Sie wollten das Jahr 2021 mit guten Absichten beginnen? Um den nötigen Schwung und die Kraft für deren Verwirklichung zu gewinnen, sollten Sie die Vorsätze unbedingt im Auge behalten, aber erst am 13. Januar damit Ernst machen! Jeder Neumond, auch der am 13. Januar, ist stets ein besserer Geburtshelfer für die guten Vorsätze als irgendein beliebiger Silvestertag. Wir wünschen viel Erfolg!
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1. Woche 2021

Element: Erde
Tagesqualität: Kälte
Nahrungsqualität: Salz
Pflanzenteil: Wurzel
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Organsystem: Kreislauf
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Hl. Drei Könige






Einfach zum Nachdenken

»Der Klügere gibt nach?«
Das ist manchmal sinnvoll.
Aber als Grundprinzip ist es
der sicherste Weg zur Diktatur der Narren.


Ron Fischer
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1. Woche 2021

Element: Luft
Tagesqualität: Licht
Nahrungsqualität: Fett
Pflanzenteil: Blüte
Körperzone: Hüfte, Nieren, Blase
Organsystem: Drüsensystem




Donnerstag
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Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2021



	

Eingriffe und Operationen sind 2021 generell günstig:

vom 1.1. bis 12.1.
vom 29.1. bis 11.2.
vom 28.2. bis 12.3.
vom 29.3. bis 11.4.
vom 27.4. bis 11.5.
vom 27.5. bis 9.6.
vom 25.6. bis 9.7.
vom 24.7. bis 7.8.
vom 23.8. bis 6.9.
vom 21.9. bis 6.10.
vom 21.10. bis 4.11.
vom 19.11. bis 3.12.
vom 19.12. bis 2.1.2022

Wichtig: Bitte jedoch jene Tierkreiszeichen meiden, die die Körperregion regieren, an der operiert wird! Also beispielsweise keine Kopfoperation an Widder, keine neue Hüfte an Waage usw.
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Der besondere Tipp. Vielleicht gehört es zu Ihren Neujahrsvorsätzen (beginnend mit dem Neumond am 13. Januar!), sich allmählich einen übermäßigen Zuckerkonsum abzugewöhnen. Sehr lobenswert und sehr gesund, wie Sie vielleicht schon erfahren haben. Hier ein Trick wie es leichter gehen kann, übertragbar auch auf andere Beispiele: Einfach den ersten Schluck aus der Kaffee- oder Teetasse ganz ohne Zucker nehmen. Schmeckt (scheinbar) furchtbar. Dann erst ein wenig nachzuckern und Sie werden über ein Drittel Ihrer üblichen Dosis schon froh sein. Ihr Körper auch.
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1. Woche 2021

Element: Wasser
Tagesqualität: Feuchte
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Pflanzenteil: Blatt
Körperzone: Geschlechtsorgane
Organsystem: Nervensystem
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Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2021



	

Zahnziehen und Kieferoperationen sind 2021 zu diesen Zeiten begünstigt:

vom 1.1. bis 12.1.
vom 29.1. bis 11.2.
vom 28.2. bis 12.3.
vom 29.3. bis 10.4.
vom 27.4. bis 7.5.
vom 27.5. bis 3.6.
am 9.6.
vom 25.6. bis 1.7.
vom 7.7. bis 9.7.
vom 24.7. bis 28.7.
vom 3.8. bis 8.8.
vom 23.8. bis 24.8.
vom 30.8. bis 6.9.
vom 27.9. bis 6.10.
vom 24.10. bis 4.11.
vom 20.11. bis 3.12.
vom 19.12. bis 2.1.2022
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1. Woche 2021

Element: Wasser
Tagesqualität: Feuchte
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate
Pflanzenteil: Blatt
Körperzone: Geschlechtsorgane
Organsystem: Nervensystem
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Einfach zum Nachdenken

Die ganze Kunst der Sprache besteht darin,
verstanden zu werden.
Wir bedürfen nicht vieler Worte.


Konfuzius
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1. Woche 2021

Element: Feuer
Tagesqualität: Wärme
Nahrungsqualität: Eiweiß, Frucht
Pflanzenteil: Frucht
Körperzone: Oberschenkel, Venen
Organsystem: Sinnesorgane
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Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2021



	

Zahnstein entfernen und Mundhygiene sind im Jahr 2021 günstig:

vom 1.1. bis 12.1.
vom 29.1. bis 11.2.
vom 28.2. bis 12.3.
vom 29.3. bis 10.4.
vom 27.4. bis 7.5.
vom 27.5. bis 3.6.
am 9.6.
vom 25.6. bis 1.7.
vom 7.7. bis 9.7.
vom 24.7. bis 28.7.
vom 3.8. bis 8.8.
vom 23.8. bis 24.8.
vom 30.8. bis 6.9.
vom 27.9. bis 6.10.
vom 24.10. bis 4.11.
vom 20.11. bis 3.12.
vom 19.12. bis 2.1.2022

Unser Tipp: Bei hartnäckigem Zahnstein wären in den genannten Zeiten die Steinbocktage von Januar bis Juni 2021 besonders günstig!
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2. Woche 2021

Element: Feuer
Tagesqualität: Wärme
Nahrungsqualität: Eiweiß, Frucht
Pflanzenteil: Frucht
Körperzone: Oberschenkel, Venen
Organsystem: Sinnesorgane




Dienstag
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Gesund bleiben, gesund werden. Meditieren mit dem Mond – ein guter Beginn für das Jahr. Versuchen Sie zum Beispiel einmal, sich an Steinbocktagen die Knie einige Minuten lang in grünes Licht getaucht vorzustellen. Schließen Sie einfach die Augen, stellen Sie sich ein farbiges Tuch vor und hüllen Sie mit dem Tuch die Knie ein. Diese Form der Meditation wirkt kräftigend, ausgleichend und heilend auf die Knie, das Knochensystem im Allgemeinen und auf die gesamte Hautoberfläche. Das funktioniert auch, wenn Sie einem anderen Menschen helfen wollen und ihn gedanklich in die Farbe Grün einhüllen.
    ...
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