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			Această carte este dedicată tuturor celor care, în dorinţa lor de iluminare şi de cunoaştere a stării de bine, şi-au pus întrebări la care n-au găsit încă răspunsuri. Este o carte dedicată şi celor patru nepoți încântători ai noștri, care sunt exemple grăitoare ale lucrurilor despre care ne învaţă această carte: Laurel (8 ani); Kevin (5 ani); Kate (4 ani) şi Luke (1 an), care încă nu pun întrebări, pentru că nu au uitat încă.

			Aceste învăţături sunt dedicate în special Louisei Hay, a cărei dorinţă de a întreba şi de a învăța,  precum şi de a răspândi pe întreaga planetă principiile stării de bine au determinat-o să înființeze editura Hay House, prin care a făcut posibilă răspândirea în lume a unei bucurii atât de mari.

		

	
		
			Cuvânt înainte

			de Neale Donald Walsch, autor al seriilor Conversaţii cu Dumnezeu şi Acasă cu Dumnezeu, într-o viaţă care nu se sfârşeşte niciodată

			Asta e. Iată, nu trebuie să mai continuaţi. Daţi deoparte toate celelalte cărţi, retrageţi-vă de la toate workshopurile ori seminariile la care participați şi comunicaţi-i consilierului vostru personal că nu va mai fi nevoie să-l contactaţi de acum înainte.

			Pentru că aici se află tot ceea ce aveţi nevoie să ştiţi despre viaţă şi cum să faceţi lucrurile să meargă. Le aveţi pe toate aici: regulile de circulaţie pentru această fabuloasă călătorie și instrumentele cu care să creaţi experienţele pe care vi le-aţi dorit dintotdeauna. Nu trebuie să faceţi nici un efort mai departe.

			Pentru început, uitaţi-vă la ceea ce aţi realizat deja.

			Doar priviţi!

			Vreau să spun, chiar acum, uitaţi-vă la ce deţineţi!

			Voi sunteţi cei care aţi realizat asta. Voi aţi adus această carte aici, chiar în faţa ochilor voştri. Voi aţi materializat-o, din senin. Acest lucru este o dovada clară că învăţăturile din această carte funcţionează.

			Înţelegeţi ce spun? În nici un caz nu ignoraţi acest aspect! E important să conștientizați toate aceste lucruri. Vă spun că ţineţi în mână cea mai bună dovadă a faptului că Legea Atracţiei este reală, eficientă şi produce rezultate concrete în lumea fizică.

			Daţi-mi voie să vă explic:

			Undeva, în cotloanele cele mai ascunse ale conştiinţei voastre, într-un anume loc din mintea voastră, v-aţi fixat intenţia de a primi mesajul acestei cărţi, altfel, ea nu ar fi ajuns niciodată la voi.

			Și asta nu e puţin lucru. Este chiar foarte important, credeţi-mă! Pentru că sunteţi pe punctul de a crea exact ceea ce v-aţi propus să creaţi: o schimbare majoră în viaţa voastră.

			Asta era şi intenţia voastră, nu? Sigur că da. Ceea ce se întâmplă odată cu citirea acestor cuvinte nu ar fi posibil dacă nu v-aţi fi îndreptat atenţia asupra dorinţei puternice de a vă sălta calitatea vieţii. De multă vreme vă doriţi să faceţi asta. În minte aveați doar întrebări precum: Care sunt regulile? Cum să fac? De ce instrumente am nevoie?

			Ei bine, iată-le! Le-aţi cerut, le aveţi! Şi apropo, aceasta este chiar prima regulă: primeşti ceea ce ceri. Dar e vorba de mai mult decât atât – mult mai mult. Şi fix despre asta este această carte extraordinară. Iată, nu numai că veţi primi nişte instrumente uimitoare, ci veţi fi învăţaţi şi cum să le folosiţi!

			V-aţi dorit vreodată ca viaţa să vă fi fost dată împreună cu manualul de instrucţiuni de utilizare?

			Ei bine, bună dorinţă. Acum, vi se îndeplineşte.

			Trebuie să le mulţumim lui Esther şi Jerry Hicks pentru asta. Şi, desigur, şi lui Abraham. (Ei vă vor spune totul despre ce reprezintă fascinant şi plin de viaţă în acest text pe care urmează să-l descoperiţi.) Esther şi Jerry şi-au dedicat viaţa împărtăşirii mesajelor minunate pe care le-au primit de la Abraham. Îi admir şi-i iubesc foarte mult pentru acest lucru şi le sunt recunoscător pentru că sunt, într-adevăr, nişte oameni extraordinari, ce şi-au asumat o sarcină glorioasă, aceea de a face să strălucească această misiune în care ne-am lansat cu toţii: aceea de a trăi şi de a experimenta gloria vieţii însăşi şi a ceea ce suntem noi cu adevărat.

			Ştiu că veţi fi impresionaţi şi, totodată, binecuvântaţi de ceea ce veţi descoperi. Citind această carte, veţi ajunge la un punct de cotitură în viaţa voastră. Veţi găsi aici nu numai descrierea celei mai importante legi a universului (singura de care veţi avea nevoie să ştiţi cu adevărat), dar şi o explicaţie uşor de înţeles a mecanicii vieţii. Acestea sunt informaţii care vă taie răsuflarea. Sunt date monumentale. Sunt revelaţii cu adevărat remarcabile.

			Nu multe sunt cărţile pe care le-aș putea descrie în felul acesta. Citiţi fiecare cuvânt de aici şi faceţi tot ceea ce vă învaţă această carte. Ea răspunde tuturor întrebărilor pe care inima voastră și le-a pus cu sinceritate. Aşa că – pot să fiu direct? – fiţi atenţi!

			Această carte este despre cum să fiţi atenţi, şi dacă sunteţi atenţi la modul în care să fiţi atenţi, fiecare intenţie a voastră se poate materializa schimbându-vă viaţa pentru totdeauna.

		

	
		
			Prefață

			de Jerry Hicks

			Această filosofie revoluţionară a spiritualităţii practice pe care sunteţi pe cale să o descoperiţi ne-a fost revelată pentru prima dată lui Esther şi mie în 1986, ca răspuns la o listă foarte lungă de întrebări pe care o aveam de foarte mulţi ani.

			Veţi găsi în aceste pagini elementele fundamentale ale învăţăturilor lui Abraham, aşa cum ne-au fost ele spuse, cu iubire, chiar din primele zile ale interacţiunilor noastre cu ei (vă rog să ţineţi seama de faptul că în spatele numelui singular Abraham se află, de fapt, un grup de entităţi iubitoare, de aceea vom folosi pluralul).

			Înregistrările din care a rezultat această carte au fost publicate pentru prima dată în mod oficial în 1988, ca parte a unui album ce conţinea înregistrarea pe casete a zece Subiecte speciale. De atunci, multe aspecte ale învăţăturilor fundamentale ale lui Abraham în privința Legii Atracției Universale au apărut sub diverse forme: cărţi, CD-uri, DVD-uri, cărţi de joc, calendare, articole, emisiuni radio şi de televiziune, precum şi sub forma unor publicaţii ale altor autori de succes, care au inclus învăţăturile lui Abraham în lucrările lor. Cu toate acestea, niciodată până la această carte nu au mai fost publicate aceste învăţături în integralitatea lor într-un singur volum.

			(Dacă doriţi să ascultaţi una dintre înregistrările originale din această serie, puteţi descărca gratuit Introducere la învăţăturile lui Abraham, de pe website-ul nostru, care durează 70 de minute: www.abraham-hicks.com.)

			Această carte a apărut prin transcrierea celor cinci CD-uri originale pe care le aveam, din Setul introductiv al învăţăturilor fundamentale ale lui Abraham. L-am rugat pe Abraham să revadă conţinutul, pentru a-l adapta la forma scrisă. El a adăugat câteva noi pasaje, de dragul clarităţii şi al continuităţii.

			Milioane de cititori, ascultători şi spectatori s-au bucurat de informaţiile valoroase primite prin intermediul acestor învăţături. Esther şi cu mine suntem încântaţi să vă oferim, sub forma acestei Legi a Atracţiei, învăţăturile fundamentale originale ale lui Abraham.

			Dar cum este această carte în comparaţie cu alta, tot a lui Abraham, intitulată Cere şi ţi se va da (Editura Adevăr Divin, 2008)? Ei bine, Legea Atracţiei poate fi considerată ca fiind elementul primordial din care au apărut toate celelalte învăţături. De asemenea, Cere şi ţi se va da poate fi considerată ca fiind cel mai cuprinzător volum din primii 20 de ani de învăţături ai lui Abraham.

			Reluarea acestui material în cadrul procesului de pregătire a publicării acestei cărţi a fost o minunată experienţă pentru Esther şi pentru mine, deoarece ne-am reamintit aceste Legi simple şi elementare pe care Abraham efectiv ni le-a explicat cu câţiva ani în urmă.

			De când am primit acest material, eu și Esther ne-am străduit să aplicăm în viaţa noastră ceea ce am învăţat despre aceste Legi, iar evoluţia vieţilor noastre este uluitoare. Am aplicat toate învăţăturile spuse de Abraham, întrucât tot ce ne-au spus a căpătat sens pentru noi, iar posibilitatea de aplicare a acestor învăţături a fost deja dovedită de experienţele noastre de zi cu zi. Şi acum, cu o nemărginită bucurie, vă putem spune, din propria experienţă, chiar funcţionează!
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			(Nota editorului: vă rugăm să reţineţi că nu există întotdeauna cuvinte care să descrie cu acurateţe gândurile şi percepţiile lui Esther, de aceea uneori ea face noi combinaţii de cuvinte sau foloseşte cuvinte obişnuite dându-le noi înţelesuri cu scopul de a exprima noi moduri de a privi viaţa.)

		

	
		
			PARTEA I

			CALEA NOASTRĂ CĂTRE EXPERIENŢA LUI ABRAHAM

		

	
		
			Introducere

			de Jerry Hicks

			Am scris această carte pentru a vă prezenta legile universale şi procesele practice ce vă vor îndruma clar şi precis către dobândirea stării voastre naturale de bine. Citind această carte, vă veţi bucura într-un mod unic şi benefic de primirea unor răspunsuri precise şi pline de forţă la întrebările pe care vi le-aţi pus toată viaţa. În plus, utilizarea cu succes a acestei filosofii a spiritualităţii practice bazate pe bucurie vă va ajuta să-i ghidați și pe ceilalți să își trăiască viața pe care ei o consideră a fi perfectă.

			Sub diverse forme, mulţi oameni mi-au spus că întrebările mele le reflectau şi pe ale lor. Veți constata că, pe măsură ce veţi experimenta claritatea şi strălucirea răspunsurilor lui Abraham, veți începe să simţiţi o adevărată satisfacţie că, în sfârşit, aţi găsit răspunsuri la întrebările pe care vi le puneţi de atâta vreme. Probabil că veţi descoperi, aşa cum am făcut și noi (Esther şi cu mine), un nou entuziasm de a vă trăi viaţa. Şi, pe măsură ce începeţi să aplicaţi procesele practice oferite aici, cu această nouă viziune asupra vieţii, veţi descoperi că puteţi crea tot ceea ce vreţi să faceţi, să fiţi sau să aveţi.

			Am senzația că viaţa mea, de când îmi aduc eu aminte, a generat un șir de întrebări aparent fără sfârşit, la care nu am fost în stare să găsesc răspunsuri satisfăcătoare, pentru că eu îmi doream cu tărie să descopăr o filosofie de viaţă care se baza pe adevărul absolut. Dar odată cu apariția lui Abraham – care ne-a relevat, mie şi lui Esther, explicaţia puternicelor legi ale universului, împreună cu procesele efective care ne-au ajutat să transformăm ideologia şi teoria în rezultate practice – am ajuns să îmi dau seama că toate cărţile, profesorii şi experienţele mele de viaţă erau paşii perfecţi în sensul descoperirii lui Abraham.

			Mă bucură ocazia pe care o aveţi citind această carte, aceea de a descoperi voi înşivă valoarea a ceea ce oferă Abraham. Eu am trăit experiența îmbunătăţirii experienţei de viaţă. Mai mult, sunt conştient că nu aţi ţine acum în mână această carte dacă propria voastră experienţă de viaţă nu v-ar fi pregătit (aşa cum m-a pregătit pe mine viaţa) să primiţi aceste informaţii.

			Abia aştept să vă afundaţi în lecturarea cărții pentru a descoperi legile simple, dar puternice, şi procesele practice pe care vi le oferă Abraham, astfel încât să puteţi începe să atrageţi în mod intenţionat ceea ce vă doriţi şi astfel să vă puteți elibera de orice nu vă doriţi  în existenţa voastră.

			Un curent constant de grupuri religioase

			Părinţii mei nu erau oameni religioşi, aşa că nu prea înţeleg de ce eu am simţit un impuls atât de puternic de a găsi o biserică şi de a mă conforma învăţăturilor sale. Pe măsură ce creşteam, această forţă din mine devenea tot mai puternică. Poate că era o încercare de a umple vidul pe care-l simţeam în mine sau poate că era din cauză că atât de mulţi alţi oameni din jurul meu îşi demonstrau fervoarea religioasă şi convingerea că ei descoperiseră adevărul.

			Pe durata primilor 14 ani de viaţă am locuit în 18 case din şase state, aşa că am avut ocazia să evaluez o gamă variată de filosofii. În orice caz, am mers în mod sistematic din biserică în biserică, de fiecare dată sperând din toată inima că dincolo de aceste uşi voi găsi ceea ce căutam. Dar, pe măsură ce treceam de la un grup religios sau filosofic la altul, eram tot mai dezamăgit. Fiecare afirma că are dreptate și, în acelaşi timp, că toţi ceilalţi greşesc. În acest mediu, cu inima afundându-mi-se tot mai mult, ştiam că nu găsisem încă răspunsurile pe care le căutam. (Abia după ce am descoperit învăţăturile lui Abraham am putut să înţeleg şi să nu mai am nici o emoţie negativă față de aceste aparente contradicţii filosofice). Şi astfel, am continuat să caut răspunsuri.

			O tăbliţă Ouija ce conţine alfabetul

			Deşi nu avusesem niciodată vreo experienţă personală cu o tabliţă Ouija, exprimam, totuşi, păreri negative despre ea. Credeam că era, în cel mai bun caz, doar un joc şi, în cel mai rău caz, o farsă absolută. Astfel, în 1959, când prietenii mei din Spokane, Washington mi-au propus să ne jucăm cu tăbliţa, am respins ideea imediat, considerând-o caraghioasă. Dar, fiindcă prietenii mei au insistat, am îndrăznit şi astfel am văzut cu ochii mei desfășurarea unui fenomen real.

			Încă eram în căutarea răspunsurilor pentru lista mea cu întrebări de-o viaţă, când am întrebat tăbliţa: „Cum pot să devin cu adevărat bun?“ La început, şi cu o viteză dramatică, planşeta a scris toate literele alfabetului, apoi a indicat C-I-T-E-Ş-T-E.

			„Ce să citesc?“ am întrebat. Mi s-a răspuns: C-Ă-R-Ţ-I. Şi apoi, când am întrebat „Ce cărţi?“, mi-a răspuns (din nou, cu acea viteză dramatică de la început): ORICE ŞI TOT SCRIS DE ALBERT SCHWEITZER. Prietenii mei nu auziseră de Albert Schweitzer şi, întrucât chiar şi eu ştiam foarte puţine despre el, am hotărât să cercetez pentru a afla mai multe despre acest om care tocmai ajunsese în sfera conştiinţei mele în acest mod cu adevărat extraordinar.

			În prima bibliotecă pe care am găsit-o, am descoperit o vastă selecţie de cărţi scrise de Albert Schweitzer. Le-am citit pe toate în mod metodic. Deși nu pot spune că am descoperit vreun răspuns anume la lunga mea listă de întrebări, cartea The Quest of the Historical Jesus (În căutarea lui Isus cel istoric) m-a făcut să înţeleg în mod special că există mult mai multe modalităţi de a analiza lucrurile decât eram eu dispus să iau în consideraţie.

			Entuziasmul meu legat de ceea ce speram că avea să fie o fereastră spre o puternică iluminare şi către răspunsurile pentru toate întrebările mele a fost, în cele din urmă, spulberat, căci nu am găsit nici acea extraordinară iluminare în tăbliţa Ouija şi nici răspunsurile la toate întrebările, însă în mod cert a trezit în mine conştientizarea faptului că exista o modalitate de comunicare inteligentă, despre care, înainte de a o fi experimentat eu însumi, nu credeam că este posibilă.

			Tăbliţa Ouija refuza să funcţioneze pentru mine atunci când o foloseam singur, dar am probat-o pentru sute de oameni în călătoriile mele ca mijloc de distracţie şi am descoperit trei persoane care au avut succes cu ea. Împreună cu nişte prieteni din Portland, Oregon (pentru care tăbliţa chiar a funcţionat), am „vorbit“ preţ de sute de ore cu ceea ce credeam că sunt fiinţe care nu existau în formă fizică, materială. Ce paradă interesantă de piraţi, preoţi, politicieni şi rabini au stat de vorbă cu noi! Era cam acelaşi lucru cu conversaţiile fascinante pe care le poţi avea la petreceri, cu indivizi care-ţi oferă o gamă variată de stiluri, atitudini şi spirite.

			Trebuie să spun că nu am învăţat nimic valoros de la acea tăbliţă, ceva ce aș putea folosi în propria viaţă sau ceva care să vreau să transmit mai departe altcuiva, aşa că, într-o bună zi, pur şi simplu am aruncat-o şi acela a fost sfârşitul acelei etape a manifestării interesului meu față de tăbliţa Ouija. Cu toate acestea, experienţa remarcabilă – combinată mai ales cu acea inteligenţă care m-a încurajat să citesc cărţi – nu numai că m-a făcut să înțeleg faptul că există mult mai multe lucruri „dincolo“ decât pricepeam eu în mod obişnuit, dar a generat în interiorul meu o dorinţă puternică de a descoperi răspunsuri. Am ajuns să cred că era posibil să acced la o inteligenţă ce îmi oferea răspunsuri la întrebările despre cum funcţionează Universul, de ce ne aflăm cu toţii aici, cum putem să ducem vieţi pline de bucurie şi cum putem să ne ducem la îndeplinire scopurile pentru care ne aflăm aici.

			Gândeşte şi îmbogăţeşte-te!

			Probabil prima mea experienţă în aflarea răspunsurilor din lista tot mai mare de întrebări s-a întâmplat atunci când am descoperit o carte fascinantă, pe când dădeam concerte în mai multe colegii şi universităţi în 1965. Am găsit cartea pe o măsuţă de cafea din holul unui hotel micuţ, undeva în Montana. Îmi amintesc cum se năştea în mine o contradicţie în timp ce citeam titlul: Gândește și vei fi bogat (Editura Litera, 2019), de Napoleon Hill.

			Titlul mă intriga, pentru că şi eu, ca mulţi alţii, fusesem învăţat să-mi folosesc impresiile negative despre oamenii bogaţi ca pe o justificare pentru neajunsurile mele. Totuşi, era ceva în mod incontestabil incitant cu privire la această carte, şi după ce am citit doar 12 pagini m-au trecut fiori pe şira spinării.

			Acum am ajuns să înţeleg că aceste senzaţii fizice, viscerale, reprezintă dovezi care ne confirmă că suntem pe calea către ceva extrem de valoros. Încă de atunci am simţit că această carte trezise în mine cunoaşterea faptului că gândurile sunt importante şi că experienţa de viaţă reflectă conţinutul gândurilor mele. Cartea era incitantă şi interesantă şi m-a făcut să vreau să urmez sugestiile pe care le oferea.

			Folosirea învăţăturilor respective a funcţionat în cazul meu. Într-o foarte scurtă perioadă de timp am fost capabil să construiesc o afacere multinaţională, ceea ce mi-a oferit ocazia de a atinge nivelul de viață a mii de oameni, nivel la care cândva doar visam. Chiar am început să predau principiile pe care le învăţasem. Deși eu însumi primisem ceva incredibil de valoros citind cartea lui Napoleon Hill, totuşi, viețile multora dintre cei cărora le predam aceste lucruri nu s-au îmbunătăţit atât de semnificativ ca a mea, indiferent de câte cursuri ar fi urmat ei, aşa că am continuat să caut răspunsuri mult mai exacte.

			Seth vorbește despre crearea propriei realități

			În timp ce-mi continuam căutarea de-o viaţă pentru a descoperi răspunsuri pline de sens la întrebările mele şi în timp ce dorinţa mea de a găsi o modalitate de a-i ajuta pe alţii să-şi ducă la îndeplinire scopurile se intensifica progresiv, temporar, am fost deturnat de la toate acestea de noua viaţă pe care Esther şi cu mine ne-o construiam împreună în Phoenix, Arizona. Eram căsătoriţi din 1980, după ce ne cunoscuserăm de câţiva ani şi descoperiserăm că suntem inexplicabil de compatibili. Trăiam cu bucurie fiecare zi, explorând noul nostru oraş, amenajându-ne căminul şi descoperindu-ne noua viaţă împreună. Şi deşi Esther nu împărtăşea întocmai setea mea de cunoaştere sau foamea mea de răspunsuri, ea era mereu interesată de viaţă, fericită şi îmi plăcea să o am drept companie.

			Într-o zi în care-mi petrecusem ceva timp într-o bibliotecă, mi-au căzut ochii pe o carte intitulată Seth vorbeşte, de Jane Roberts. Am avut senzaţia ciudată că, exact înainte de a putea să scot cartea din raft, am simţit din nou cum mi se face pielea de găină şi mă trec toţi fiorii. Am frunzărit paginile cărţii, întrebându-mă oare ce putea ea să conţină de trezise în mine o reacție atât de puternică.

			În perioada în care Esther şi cu mine fuseserăm împreună, observasem doar un singur punct de disensiune între noi: nu voia să audă nimic despre experienţele mele cu tăbliţa Ouija. De fiecare dată când începeam să-i spun ceea ce eu consideram a fi un fapt extrem de distractiv, ea ieşea din cameră. În copilărie, fusese învăţată să aibă o teamă uriaşă faţă de orice nu era concret, material. Nu voiam să o tulbur, așa că am încetat să mai spun acele poveşti în preajma ei. Şi astfel, nu am fost tocmai surprins atunci când Esther a refuzat să audă şi despre cartea Seth vorbeşte...

			Autoarea, Jane Roberts, intra într-un fel de transă şi îi permitea lui Seth, o entitate imaterială, să vorbească prin intermediul ei, cu scopul de a-i dicta o serie de cărţi cu foarte mare influenţă. Mi se părea că aceste lucrări erau stimulatoare şi fascinante, şi astfel am început să înţeleg calea către unele dintre răspunsurile la lunga mea listă de întrebări. Dar Esther era înspăimântată de această carte. Disconfortul ei a ieşit imediat la iveală în momentul în care i-am dezvăluit modalitatea în care fusese scrisă cartea. Totul s-a intensificat atunci când a zărit pe coperta de la sfârşitul cărţii poza ciudată a lui Jane în transă, vorbind în numele lui Seth.

			„Poţi să citeşti cartea dacă vrei“, mi-a spus Esther, „dar te rog să nu o aduci în dormitorul nostru!“

			Sunt adeptul ideii de a judeca pomul după roade, aşa încât, oricare ar fi lucrul pe care l-aş lua în considerare, l-aş analiza din punct de vedere al modului în care eu simt acel lucru... Și erau atâtea părţi din materialul acela care mie mi se păreau în regulă... Aşa că pentru mine nu conta de unde venea sau cum era prezentat. În esenţă, eu simţeam că descoperisem informaţii valoroase pe care le puteam folosi şi pe care puteam să le transmit mai departe altor oameni cărora credeam că le-ar putea folosi. Eram entuziasmat!

			[image: ]

		

	
		
			Temerile mele au dispărut

			de Esther Hicks

			Consideram că era înţelept ca Jerry să nu-mi băge pe gât cărţile cu Seth, pentru că realmente simţeam o puternică aversiune faţă de ele. Toată ideea aceasta de a intra în contact cu o fiinţă imaterială mă făcea să mă simt extrem de neplăcut, aşa că, întrucât Jerry nu voia să mă deranjeze, se trezea dis-de-dimineaţă, pe când eu încă mai dormeam, şi îşi citea cărţile. Treptat, pe măsură ce descoperea câte ceva ce i se părea interesant în mod deosebit, îl strecura uşor în discuţie şi astfel, fiind într-o stare în care nu mai opuneam prea multă rezistenţă, adesea, puteam să receptez importanţa ideii. Încet-încet, Jerry mi-a prezentat conceptele unul după altul, până când am început să simt un real interes faţă de acele lucrări cu adevărat uimitoare. Până la urmă, a devenit ritualul nostru de dimineaţă. Stăteam împreună şi Jerry îmi citea din cărţile lui Seth.

			Temerile mele nu se întemeiau pe vreo experienţă personală negativă, ci pe ceea ce auzisem de la alții, care povesteau și ei ceea ce auziseră la rândul lor. Acum, privind în urmă, mi se pare complet lipsit de sens faptul că aveam acele temeri. În orice caz, am trăit o adevărată schimbare de atitudine odată ce am realizat că totul era în regulă.

			Pe măsură ce trecea timpul şi mi se diminua teama legată de modul în care Jane primise informaţiile, am început să simt o imensă apreciere pentru aceste cărţi. De fapt, ne implicaserăm cu atâta bucurie în ceea ce citeam, încât ne gândeam chiar să facem o excursie la New York pentru a ne întâlni cu Jane şi cu soţul ei, Robert – şi poate chiar cu Seth! Ajunsesem atât de departe, încât acum voiam chiar să întâlnesc această entitate imaterială. Dar numărul de telefon al autoarei nu era de găsit, aşa că nu ştiam exact ce trebuia făcut pentru a reuşi să ne întâlnim.

			Într-o zi, luam prânzul într-o micuţă cafenea de lângă o librărie din Scottsdale, Arizona, iar Jerry frunzărea o carte nouă pe care tocmai o cumpărase, când un străin din apropiere ne-a întrebat: „Aţi citit vreuna din cărţile lui Seth?“

			Nu ne venea să credem ce auzeam, pentru că noi nu spuseserăm nimănui că citeam acele cărţi. Apoi bărbatul a întrebat: „Ştiaţi că Jane Roberts a murit?“

			Îmi amintesc cum mi s-au umplut ochii de lacrimi la auzul acestei veşti. Era ca şi cum cineva mi-ar fi spus că murise sora mea şi eu nu ştiusem nimic despre asta. Era şocant. Ne-am simţit atât de dezamăgiţi, dându-ne seama că acum nu mai era posibil să ne mai întâlnim vreodată cu Jane şi Rob... sau Seth.

			Sheila, „un canal“ pentru Theo

			Cam la o zi după ce am aflat de moartea lui Jane, am luat cina cu prietenii şi asociaţii noştri, Nancy şi soţul ei, Wes. „Avem o bandă pe care am vrea să o ascultaţi“, a spus Nancy, punându-mi o casetă în mână. Comportamentul prietenilor noştri mi se părea ciudat; pur şi simplu, era ceva straniu. De fapt, am avut acelaşi sentiment ca atunci când Jerry descoperise cărţile cu Seth. Era ca şi cum ei aveau un secret pe care doreau să ni-l împărtăşească, dar erau îngrijoraţi de modul în care vom reacţiona atunci când îl vom afla.

			„Ce este asta?“, am întrebat eu.

			„Este ceva transmis prin intermediul unui medium“, a spus Nancy în şoaptă.

			Nu cred că eu sau Jerry mai auziserăm acest cuvânt înainte. „Cum adică, prin intermediul unui medium?“, am întrebat eu.

			Pe măsură ce Nancy şi Wes îşi prezentau explicaţiile scurte şi oarecum incoerente, atât Jerry cât şi eu ne-am dat seama că ei descriau tocmai procesul prin care fuseseră scrise cărţile lui Seth. „Numele ei este Sheila“, au continuat ei, „şi vorbeşte în numele unei entităţi numite Theo. Ea va veni la Phoenix şi puteţi să stabiliţi o întâlnire ca să vorbiţi cu ea, dacă vreţi.“

			Ne-am hotărât să stabilim o întâlnire şi încă îmi amintesc cât de emoţionaţi eram. Ne-am întâlnit într-o casă minunat proiectată (de către Frank Lloyd Wright) din Phoenix. Era ziua în amiaza mare şi, spre uşurarea mea, nu s-a petrecut nimic care ar fi putut părea câtuşi de puțin ciudat. Totul era foarte confortabil şi plăcut. Pe când stăteam şi discutam cu Theo (mai bine spus, pe când Jerry discuta – eu nu cred că am scos vreun cuvânt în timpul acelei întâlniri), am fost absolut uluită!

			Jerry avea un carneţel plin cu întrebări, unele pe care zicea că le scrisese de când avea doar şase ani. Era atât de entuziasmat şi punea întrebările una după alta, uneori intervenind în mijlocul unui răspuns pentru a întreba altceva, astfel încât să poată primi cât mai multe răspunsuri înainte de a expira timpul acordat întâlnirii. Jumătatea de oră a trecut foarte repede şi noi ne simţeam minunat!

			„Putem reveni şi mâine?“, am întrebat, pentru că și eu aveam o listă de întrebări pentru Theo.

			Ar trebui să meditez?

			A doua zi, când ne-am întors, l-am întrebat pe Theo (prin Sheila) ce putem face pentru a ne apropia mai repede de ţelurile noastre. Theo a spus: Afirmaţii, şi apoi mi-a dat un exemplu minunat: Eu, Esther Hicks, văd şi atrag către mine, prin Iubirea Divină, acele fiinţe care caută iluminarea prin ceea ce fac eu. Această comuniune mă înalţă şi pe mine şi pe el acum.

			Jerry şi cu mine ştiam despre afirmaţii; noi le foloseam deja. Şi atunci am întrebat: „Şi altceva?“ Theo a răspuns: Meditează! Ei bine, eu nu cunoşteam pe nimeni care medita, dar întreaga ideea mi s-a părut ciudată. Nu mă vedeam făcând asta. Jerry spunea că el o asocia cu oameni care văd cât de rele ar putea deveni vieţile lor – cât de multă sărăcie sau suferinţă ar putea să trăiască – şi încă mai trăiesc. În mintea mea, meditaţia intra în aceeaşi categorie stranie cu a merge pe cărbuni încinşi sau a sta întins pe un pat de cuie ori într-un picior ziua întreagă, cu mâna întinsă la cerşit.

			Şi atunci l-am întrebat pe Theo: „Ce vrei să spui prin a medita?“

			Theo mi-a răspuns: Timp de 15 minute zilnic, stai într-o cameră liniştită, îmbrăcată în haine comode, şi concentrează-te asupra respiraţiei tale. Şi atunci când mintea începe să rătăcească, aşa cum se întâmplă de obicei, doar lasă-ţi gândurile libere şi concentrează-te din nou asupra respiraţiei tale. „Păi, asta nu sună chiar atât de ciudat“, mi-am spus eu în gând.

			Am întrebat dacă pot să o aduc şi pe fiica noastră, Tracy, care avea 14 ani, să vorbească cu Theo şi răspunsul a fost: Doar dacă ea vrea asta, dar nu este necesar – pentru că şi voi sunteţi canale. Îmi amintesc cât de puţin plauzibil mi se părea ca noi să nu fi ştiut până atunci un lucru atât de ciudat – sau de important – cum este acela de a fi canal. Şi atunci, reportofonul a ţăcănit uşor, indicând încă o dată faptul că timpul nostru expirase.

			Incredibil cât de repede trecuse timpul! Uitându-mă peste lista cu întrebări care nu-şi primiseră încă răspunsul, Stevie, prietena Sheilei, care înregistrase întâlnirea şi luase notiţe, mi-a observat frustrarea și m-a întrebat: „Mai ai vreo ultimă întrebare? Ai dori să cunoşti numele ghidului tău spiritual?“

			Acesta nu era genul de întrebare care mi-ar fi trecut prin minte, deoarece nu mai auzisem niciodată până atunci termenul de ghid spiritual. Dar mi-a plăcut cum sună, aşa că am spus: „Da, cine este ghidul meu spiritual?“

			Theo a spus: Ni se spune că acest nume ţi se va transmite personal. Vei avea o experienţă de claraudiţie şi vei afla.

			Am părăsit acea casă frumoasă, în acea zi simţindu-ne mai bine ca niciodată. Theo ne încurajase să medităm împreună. Pentru că voi doi sunteţi compatibili, va avea un efect şi mai puternic. Şi astfel, urmând sugestiile lui Theo, ne-am dus direct acasă, ne-am pus halatele de baie (cele mai confortabile haine pe care le aveam), am tras draperiile de la camera de zi şi ne-am aşezat cu intenţia de a medita (orice ar fi însemnat asta). Îmi amintesc cum mă gândeam că voi medita zilnic 15 minute şi voi afla numele ghidului meu spiritual. Și mie și lui Jerry ni s-a părut ciudat să facem împreună acest lucru neobişnuit, aşa că ne-am aşezat în balansoare, având o etajeră între noi, astfel încât să nu putem să ne vedem unul pe celălalt.

			Ceva a început „să mă insufle“
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si ofere cititorului cirgi-reper
din domeniile spiricualititii, psihologiei
si dezvoleirii personale.
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ESTHER si JERRY HICKS

Cei mai bine vanduti autori din topurile New York Times

legea
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Cuvént inainte de NEALE DONALD WALSCH,

autor al seriei Conversatii cu Dumnezeu
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