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L’inizio della vita – Desiderio



	 

	 

	 

	 

	 

	Il nostro desiderio è la base dell’intera nostra vita. Le nostre azioni sono decise sulla base dei nostri desideri.

	Non è la verità?

	Lascia che ti faccia un esempio: se voglio ottenere i voti più alti nella mia classe, cosa devo fare? Devo decisamente studiare di più. 

	Pertanto, è chiaro che le nostre azioni sono compiute in base ai nostri desideri.

	Ma non è ancora chiaro che il desiderio è la base dell’intera nostra vita. Immagina una piantina che rinsecchisce. Ma tu, immediatamente, aggiungi acqua a quella piantina. Dopo un certo tempo, la piantina si riprende e cresce rapidamente.

	Ha cominciato a crescere solo perché tu l’hai innaffiata?

	“No.”

	In quella piantina c’era già il desiderio di vivere, così quando tu hai aggiunto acqua, la piantina l’ha assorbita immediatamente e ha continuato a crescere. Se la piantina non avesse avuto desiderio di vivere, sarebbe sopravvissuta?

	Pertanto, è chiaro che il desiderio è la base della vita. Pertanto, la vita non esiste senza il desiderio.

	Quindi, raggiungerai la tua destinazione solo col desiderio?

	“No.”

	Nella tua vita quotidiana sorgono centinaia di desideri. Tutti questi desideri vengono realizzati?

	“No.”

	Ma perché?

	Dimmi una cosa. Vuoi essere ricco/a? La tua risposta è “Sì.” Solo tu vuoi essere ricco/a in questo mondo? “No.”

	In questo mondo miliardi di persone vogliono diventare ricche, ma soltanto poche persone riescono a diventare ricche. Alcune persone riescono a realizzare i loro desideri. 

	Ti sei mai chiesto/a perché soltanto quelle persone sono riuscite a farcela?

	Se ci pensi attentamente, scoprirai che non raggiungerai mai la destinazione che non è importante per te, però raggiungerai sicuramente quella che è molto importante per te, per la quale dai il massimo.

	Nella tua vita quotidiana sorgono molti desideri nella tua mente, ma non riuscirai a realizzarli finché non saranno molto importanti per te.

	Quindi, è chiaro che:

	
		Per avere una vita è necessario avere una volontà.

		Per arrivare a destinazione è necessario che il desiderio sia importante.
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Stabilire un obiettivo



	 

	 

	 

	 

	 

	Hai stabilito il tuo obiettivo? Se sì, allora puoi andare al passo successivo menzionato in questo libro. Se no, allora fermati.

	Guardati intorno. Ogni persona sta facendo qualcosa per raggiungere uno scopo. C’è chi lavora per guadagnare denaro, c’è chi impara a suonare la chitarra e c’è chi si esercita a cantare canzoni. Ogni essere umano ha uno scopo.

	Guarda tua madre e tuo padre. Tua madre cucina per te perché il suo scopo è non morire di fame. Tuo padre ha un impiego affinché i tuoi bisogni possano essere soddisfatti. Entrambi lavorano affinché sia loro che te possiate essere felici. Loro lavorano per uno scopo.

	Lavorerebbero se non avessero uno scopo per lavorare? “No.” Pertanto, devi capire bene una cosa: che nessun lavoro viene svolto senza uno scopo. Quindi, adesso devi stabilire un obiettivo chiaro.

	E in che modo stabilisci un obiettivo chiaro?

	Permettimi di aiutarti. Parlami un po’ di qual è il lavoro che ti dà felicità dopo averlo fatto.

	Scusa, non dirmi le tue qualifiche. Non mi servono.

	Lascia che ti faccia un esempio.

	Ti piace cantare? O ti piace suonare la chitarra? O ti piace il cibo? O ti piace guardare video? O ti piace guardare film?

	È anche possibile che ti piaccia fare qualche altro lavoro; allora dovresti tenere quello in mente.

	Qualunque sia il lavoro che ti piace fare, dovresti renderlo il tuo obiettivo. Aspetta. Probabilmente mi dirai che a tutti piace cantare e guardare video, ma questo non significa che tutti possano diventare cantanti (o qualcosa del genere). E starai pensando che non hai nemmeno i requisiti per diventare un/una cantante. Voglio dirti chiaramente una cosa.

	È un po’ difficile ottenere il lavoro che piace facendolo diventare il proprio obiettivo, ma non è impossibile. Dovrai affrontare una concorrenza molto ampia. Ma se diventi un/una cantante e le tue canzoni raggiungono molte persone, questo realizzerà i tuoi due obiettivi: 1) guadagnare molti soldi e 2) diventare anche famoso/a.

	Se stai pensando alle qualifiche, allora potrai ottenerle anche dopo avere stabilito i tuoi obiettivi. 

	Mi hai detto che ti “piace mangiare”. Quindi realizza un prodotto che ti piace molto e apri un’azienda che porterai in ogni angolo del mondo. Se scegli un obiettivo in base ai tuoi interessi, allora sarai sempre felice mentre lavori.

	Non hai ancora stabilito il tuo obiettivo?

	Se non sei in grado di stabilire il tuo obiettivo in base alla tua scelta, allora adesso fammi vedere le tue qualifiche.

	Hmmm…

	Le tue qualifiche vanno bene, ma è il momento della competizione. Lasciami pensare un po’…

	Se devi stabilire i tuoi obiettivi sulla base delle tue qualifiche, allora rifletti su queste cose:

	1) Prima di tutto, verifica quali sono le opportunità in base alle tue qualifiche. Come devi fare? Usa Internet.

	Adesso scrivile su un foglio.

	2) Adesso scrivi, sullo stesso foglio, quanto denaro ti serve ogni mese per essere felice: 1.000 euro? 2.000 euro? O un po’ di più, 10.000 euro? Devi scriverlo chiaramente.

	3) Adesso stabilisci l’opportunità in base alla quantità di denaro di cui hai bisogno.

	4) Hai un obiettivo chiaro? Se sì, allora prova a conseguire quell’obiettivo.

	5) Se non ce l’hai, allora crea una nuova opportunità in base alla quantità di denaro desiderata. Se la quantità di denaro desiderata è elevata, allora dovrai decisamente creare una nuova opportunità e dovrai anche offrire lavoro ad altre persone.
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