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            	Nein sagen lernen

               
               Der neue »kürzeste Ratgeber der Welt« von Bewusstseinscoach und Bestsellerautor Joseph Nguyen zum Thema »Grenzen setzen«. Seine praktischen Interventionen und Meditationen helfen uns dabei, angemessen den uns umgebenden Menschen Grenzen zu setzen - ein Problem, das vielen Menschen vertraut ist.

            	Mehr Raum in unserem Leben

               In unserer hektischen Welt ist eine Tendenz zur Überverpflichtung nicht ungewöhnlich. Manch einer fühlt sich schuldig, wenn er Grenzen setzt oder sich auf seine eigene Entwicklung konzentriert. Nguyen argumentiert jedoch klug und nachvollziehbar, dass solche Grenzen unabdingbar sind. Nur wenn wir den für unsere Authentizität und spirituelle Entwicklung notwendigen Raum schaffen, können wir uns als volle, ganzheitliche Individuen entwickeln.

               Nach dem weltweiten Erfolg seines Vorgängertitels, Hör auf zu glauben, was du denkst, bleibt Nguyen seinem eindrucksvollen Prinzip treu. Er nimmt ein komplexes Thema und beleuchtet es in seiner essenziellesten Form. Und gerade diese Prägnanz und Klarheit lässt den Inhalt des Ratgebers so lebensverändernd wirken.

                

               Weitere Informationen finden Sie unter: www.droemer-knaur.de
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