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Nota Legal

La información contenida en este libro no está diseñada para sustituir o reemplazar cualquier forma de medicina o consejo médico profesional. La información de este libro se ha proporcionado únicamente con fines educativos y de entretenimiento. 

La información contenida en este libro ha sido compilada de fuentes consideradas confiables y es precisa según el mejor conocimiento del autor; sin embargo, el autor no puede garantizar su precisión y validez y no se hace responsable de ningún error u omisión. Se realizan cambios periódicamente a este libro. Debe consultar a su médico u obtener asesoramiento médico profesional antes de usar cualquiera de los remedios, técnicas o información sugeridos en este libro. Las imágenes utilizadas en este libro no son las mismas que las del libro real. Esta es una entidad totalmente separada y diferente de la del libro original titulado: "Tribe of Mentors" 

Al utilizar la información contenida en este libro, usted acuerda eximir de responsabilidad al autor de cualquier daño, costo y gasto, incluidos los honorarios legales que puedan resultar de la aplicación de la información proporcionada por esta guía. Este descargo de responsabilidad se aplica a cualquier daño o lesión causada por el uso y la aplicación, ya sea directa o indirectamente, de cualquier consejo o información presentada, ya sea por incumplimiento de contrato, agravio, negligencia, lesiones personales, intención criminal o por cualquier otra causa de acción. . 

Usted acuerda aceptar todos los riesgos de usar la información presentada en este libro. Debe consultar a un profesional médico profesional para asegurarse de que sea capaz y saludable de participar en este programa. 


Introducción

"El único viaje verdadero sería no viajar a través de cien tierras diferentes con el mismo par de ojos, sino ver la misma tierra a través de cien pares de ojos diferentes".

-Marcel Proust

Pueden suceder muchas cosas en la vida, como graduaciones escolares, niños que crecen y se van de casa, crisis de la mitad de la vida o de la mediana edad, o la jubilación. En el camino, las preguntas comienzan a surgir y a menudo nos cuesta obtener algunas respuestas.

Tratamos de descubrir cuáles son nuestros objetivos o lo que pensamos que deberíamos querer. Tratamos de ser más amables con nosotros mismos. Nos esforzamos por reevaluar nuestra vida, nuestras prioridades, nuestras perspectivas e incluso nuestro lugar en este mundo.

¿Alguna vez se ha preguntado cómo sería si las cosas fueran más simples y fáciles? Muchas personas tienen esta tendencia a pensar que las cosas son naturalmente difíciles; si no lo son, simplemente no está trabajando lo suficiente. Sin embargo, generalmente encontramos resultados notables cuando tratamos de lograr cosas con facilidad en lugar de estrés. Tratamos de calmarnos y mirar las cosas desde una perspectiva diferente. A veces, la única forma de resolver un problema es reformulándolo por completo. 

Tim pensó en reunir un grupo de mentores que puedan guiarnos y ayudarnos a redirigir nuestros caminos en la vida. Les hizo a algunas personas brillantes las preguntas que nos hacemos y tratamos de responder por nosotros mismos. Comenzó con solo una página y pronto se convirtió en diez. Decidió hacer una lista sin limitaciones. Ninguna persona es demasiado grande, está fuera de alcance o es difícil de encontrar. 

Para Tim, todo lo que tiene que hacer es preguntar. Necesita encontrar una manera de formular mejores preguntas para obtener lo que desea. Puede comenzar haciendo preguntas simples y triviales para que las personas ocupadas no se asusten ni se intimiden.

No importa quién sea o dónde se encuentre ahora, disfrutará mucho de lo que está escrito en este libro. Algo de eso podría cambiar su vida. A medida que la vida avanza y se desarrolla, las cosas que al principio consideraba una distracción pueden volverse increíblemente esenciales. 

Este libro contiene todo el alcance de la experiencia humana y la emoción, historias de fracasos y victorias. Varios consejos y sugerencias aquí no caducan y no tienen uniformidad. Solo existe la esperanza de que cada vez que tome y lea este libro, cosas nuevas captarán su atención, iluminarán sus ideas y prácticas, sacudirán la forma en que ve la realidad, respaldarán sus intuiciones y lo orientarán en la dirección correcta. 

Por lo general, es por la cantidad de situaciones incómodas en que estamos dispuestos a colocarnos que se puede medir el éxito. Siempre hay que tomar una decisión. Recuerde que la mayoría de las personas exitosas y de contenido no solo pasan tiempo encontrándose, sino también creándose. Siempre puede escribir su propia historia. Nunca es demasiado tarde para comenzar de nuevo, crear nuevos capítulos en la vida, agregar algunos giros y cambios, o cambiar por completo los géneros. 


BONOS GRATUITOS

PD ¿Está bien si nos sobre entregamos? 

En Readtrepreneur Publishing, creemos en entregar más allá de las expectativas de nuestros lectores. ¿Está bien si sobre entregamos?  

Aquí está el trato, le daremos un resumen en PDF extremadamente condensado del libro que acaba de leer y mucho más... 

 ¿Cuál es el truco? Necesitamos confiar en usted... Verá, queremos entregar más y para poder hacer eso, ¿debemos confiar en que nuestros lectores mantendrán este bono en secreto para ellos? ¿Por qué? Porque no queremos que las personas obtengan nuestros resúmenes PDF exclusivos sin comprar nuestros libros. No es ético, ¿verdad?  

Okey. ¿Está listo? 

Primero, recuerde que su libro es el código: “READ128".  

A continuación, visite este enlace: http://bit.ly/exclusivepdfs 

Todo lo demás se explicará por sí solo luego de que haya visitado: http://bit.ly/exclusivepdfs 

¡Esperamos que disfrute de nuestros bonos gratuitos tanto como nosotros disfrutamos preparándolo para usted! 


Inicio

 “Los finales no tienen que ser fracasos, especialmente cuando eliges finalizar un proyecto o cerrar un negocio. . . . Incluso los mejores conciertos no duran para siempre. Tampoco deberían.” 

SAMIN NOSRAT

IG: @CIAOSAMIN 

FB: /SAMIN.NOSRAT 

SALTFATACIDHEAT.COM

SAMIN NOSRAT es escritora, profesora y chef. Unirse a una clase en una escuela de posgrado de periodismo la hizo conocer a personas que la inspiraron y alentaron a escribir. Años antes, Samin manejó mal las oportunidades de coescribir libros de cocina con otras personas y eso la perseguía. Sin embargo, esperó y persistió hasta que pudo escribir el libro que siempre soñó: sal, grasa, ácido, calor. Para Samin, cuando sus objetivos son claros, es más fácil evitar distracciones. 


“La enfermedad de nuestro tiempo es que vivimos en la superficie. Somos como el río Platte, de una milla de ancho y una pulgada de profundidad.” 

STEVEN PRESSFIELD

TW: @SPRESSFIELD 

STEVENPRESSFIELD.COM

STEVEN PRESSFIELD es escritor de diferentes ámbitos, como la publicidad, la escritura de guiones y la ficción. Una vez escribió un libro sobre sus fracasos, pero fracasó. Intentó escribir para el cine, lo que allanó el camino para su éxito. Steven solo apostó por sí mismo. Él cree en invertir en tu corazón. Obtener algo de experiencia en el mundo real y fallar también es importante. Para encontrar una verdadera satisfacción, debe trabajar profundamente en algo. 


“Todo sucedió de manera tan repentina y cinematográfica que podría desafiar la creencia: recordé que en realidad siempre había querido ser escritor. Entonces, esa misma tarde comencé a escribir.” 

SUSAN CAIN

TW: @SUSANCAIN 

FB: /AUTHORSUSANCAIN 

QUIETREV.COM

SUSAN CAIN es autora y cofundadora de Quiet Revolution. Solía ser abogada corporativa y pensaba que estaba en la profesión equivocada. Recordó que quería ser escritora, así que se inscribió en una clase y supo que finalmente estaba en casa. 

Susan se sintió bien al invertir tiempo para escribir independientemente del resultado. También es necesario establecer una vida cómoda y feliz, para que pueda acomodar el trabajo creativo.


“Pensar en lo que me hace feliz no me da la misma claridad que pensar en lo que me da dicha.” 

KYLE MAYNARD

IG: @KYLEMAYNARD 

FB: /KYLEMAYNARD.FANPAGE 

KYLE-MAYNARD.COM

KYLE MAYNARD es un autor de ventas exitosas, emprendedor y galardonado atleta de artes marciales mixtas. Nació sin brazos ni piernas. 

Para él, el fracaso siempre es parte del proceso. "No estoy muerto, no puedo renunciar" es su mantra durante los momentos más difíciles. Le encanta sufrir porque es el mejor maestro que ha tenido. 

La línea "sigue tu dicha" se convirtió en su verdadero norte. La dicha es lo que le hace sentir más vivo. 


Citas que estoy reflexionando 

(Tim Ferriss: Sept. 18-Oct. 2, 2015)

“La gente piensa que enfocarse significa decir sí a lo que debe enfocarse. Pero eso no es lo que significa en absoluto. Significa decir no a las otras cien buenas ideas que hay. Usted tiene que escoger con cuidado. De hecho, estoy tan orgulloso de las cosas que no hemos hecho como de las que he hecho. La innovación es decir no a 1.000 cosas.” 

-STEVE JOBS

Cofundador y ex CEO de Apple

 

“Lo que busca le está buscando.” 

-RUMI

Poeta persa del siglo XIII y maestro sufí 

 

“Cualquiera que viva dentro de sus posibilidades sufre de falta de imaginación.” 

-OSCAR WILDE

Escritor irlandés, autor de La imagen de Dorian Gray. 


“Para "tener" debe "hacer", y para "hacer" debe "ser".” 

TERRY CREWS

TW/IG: @TERRYCREWS 

FB: /REALTERRYCREWS 

TERRYCREWS.COM

TERRY CREWS es actor y ex jugador de la NFL. Decidió que si iba a tener éxito o fracasar, dependería de él. Preferiría morir haciendo algo que siente que es genial y sorprendente en lugar de estar seguro y cómodo viviendo una vida que odia. 

Terry cree que la competencia es lo opuesto a la creatividad. La mentalidad competitiva destruye a las personas. Trabaja duro porque se inspira, no porque tenga que hacerlo. 

 


“Ocupada es una decisión.” 

DEBBIE MILLMAN

TW/IG: @DEBBIEMILLMAN 

DEBBIEMILLMAN.COM

DEBBIE MILLMAN Es considerada una de las diseñadoras más influyentes de la actualidad. La peor experiencia profesional que enfrenta se convirtió en la experiencia más importante y definitoria de su vida. 

Para Debbie, no encuentra el tiempo para hacer algo; se toma el tiempo para hacer cosas. Si ve su trabajo como un llamado, es un trabajo de amor en lugar de laborioso. También aprendió que el coraje es más importante que la confianza. Arriésguese y de un paso hacia lo que quiere. 


“La autoestima es solo la reputación que tiene consigo mismo. Siempre sabrá.” 

NAVAL RAVIKANT

TW: @NAVAL 

STARTUPBOY.COM

NAVAL RAVIKANT es el CEO y cofundador de AngelList. Él cree que el sufrimiento es un momento de claridad y en su interior está la semilla del cambio. 

El amor genuino por la lectura fue su inversión más valiosa. Los medios de aprendizaje son abundantes, pero el deseo de aprender es escaso. Además, la única forma de aprender realmente algo es hacerlo. Todo lleva tiempo y todos finalmente obtienen lo que se merecen.


“La autosuficiencia es otra palabra para pobreza.” 

MATT RIDLEY

TW: @MATTWRIDLEY 

MATTRIDLEY.CO.UK

MATT RIDLEY Es un autor destacado. Tiene la costumbre de escuchar libros mientras se duerme, lo que ha curado su insomnio a veces grave, sin drogas que alteren el estado de ánimo o psicoterapia costosa, y le ha dado la oportunidad de "leer" aún más libros. 

Su consejo para los jóvenes es que no se dejen intimidar por nada. El mundo de los adultos está lleno de personas que han adquirido habilidades y hábitos que les funcionan.


“Pasamos demasiado tiempo quejándonos de cómo son las cosas, y olvidamos que tenemos el poder de cambiar cualquier cosa.” 

BOZOMA SAINT JOHN

TW/IG: @BADASSBOZ 

BOZOMA SAINT JOHN es la directora de marca de Uber. Le encanta mirar a la gente para aprender mejor su cultura. Se puede aprender mucho simplemente observando a la gente y hacer que el observador sea un participante más respetuoso en esa cultura. 

Cuando se siente abrumada o desenfocada, descansa o duerme la siesta. Es como un botón de actualización para su mente. Lo que sea que sienta cuando se despierte es el sentimiento con el que avanza. 
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