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	Tecnologia e infanzia 

	Come educare i bambini a stare lontano dai dispositivi elettronici

	 

	Sinossi: Una guida completa e accessibile per i genitori che vogliono creare un ambiente sano ed equilibrato per i propri figli, lontano dagli effetti nocivi dei dispositivi elettronici. Con consigli pratici, suggerimenti per giochi creativi e alternative sane all’utilizzo di questi dispositivi, questo libro presenta un piano d’azione per stabilire limiti e regole che aiuteranno i bambini a crescere con più immaginazione, creatività e dialogo aperto con i genitori. Grazie a questo libro, i genitori saranno più preparati a creare un ambiente sano ed equilibrato per i loro figli e a garantire loro uno sviluppo sano e completo.

	 

	 

	 

	 

	 



Introduzione

	Perché è importante educare i bambini a stare lontano dai dispositivi elettronici?

	 

	 

	Oggi i dispositivi elettronici come tablet, smartphone, computer e videogiochi sono presenti praticamente in ogni casa e vengono utilizzati da bambini di tutte le età. Se da un lato questi dispositivi possono offrire molti vantaggi, come l’intrattenimento, l’apprendimento e la comunicazione, dall’altro, un uso eccessivo può comportare effetti negativi sulla salute e sullo sviluppo dei bambini.

	 

	I genitori e gli educatori dovrebbero essere consapevoli dei rischi associati all’uso eccessivo di dispositivi elettronici e dovrebbero sforzarsi di educare i bambini a stare lontano da questi dispositivi. Questo libro si propone di aiutare genitori e educatori a comprendere meglio gli effetti dei dispositivi elettronici sulla salute e sullo sviluppo dei bambini e di fornire strategie e suggerimenti per educare i bambini a stare lontano da questi dispositivi.

	 

	Uno dei motivi principali per cui è importante educare i bambini a stare lontano dai dispositivi elettronici è l’influenza che questi possono avere sulla loro salute fisica e mentale. Un uso eccessivo può causare problemi di salute come l’obesità infantile, problemi alla vista e posturali, insonnia e problemi comportamentali.
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