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			Capitolul 1. La începuturi
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			Știința este un lucru aparte. Este cea mai bună cale de a afla câte ceva despre lume și despre toate câte sunt în ea, iar asta ne include și pe noi.

			De mii de ani oamenii și-au pus întrebări despre ceea ce vedeau în jurul lor. Răspunsurile pe care le-au găsit s-au schimbat mult. La fel și știința însăși. Știința e dinamică; ea se construiește atât pe baza ideilor și a descoperirilor pe care le lăsăm moștenire generațiilor următoare, dar și făcând salturi mari înainte când se fac descoperiri complet noi. Ceea ce nu s-a schimbat sunt curiozitatea, imaginația și inteligența celor care practică știința. Se prea poate ca noi, astăzi, să știm mai multe, dar oamenii de acum 3 000 de ani care cercetau în profunzime lumea din jurul lor erau exact la fel de isteți ca și noi.

			Cartea aceasta nu este numai despre microscoapele și eprubetele din laboratoare, cu toate că la asta se gândesc cei mai mulți oameni când vine vorba despre știință. Multă vreme în istoria omenirii știința a fost folosită, alături de magie, religie și tehnologie, în încercarea de a înțelege și de a controla lumea. Știința poate fi ceva la fel de simplu ca observarea răsăritului în fiecare dimineață sau la fel de complicat ca identificarea unui nou element chimic. Magia s-ar putea uita la stele ca să prevadă viitorul sau poate am numi-o superstiție, precum cea care ne sfătuiește să ne ferim de pisica neagră. Religia ne-ar putea îndruma să sacrificăm un animal ca să îmbunăm zeii sau să ne rugăm pentru pacea mondială. Tehnologia ar putea însemna cum să aprindem focul sau să construim un nou computer. 

			Știința, magia, religia și tehnologia au fost folosite de societățile umane timpurii care s-au stabilit pe văile fluviilor din India, China și Orientul Mijlociu. Văile erau fertile, ceea ce permitea plantarea anuală a recoltelor, suficiente cât să hrănească o comunitate numeroasă. Așa se face că unii oameni din aceste comunități au avut destul timp ca să își îndrepte atenția asupra unui singur lucru, să exerseze iar și iar și să devină experți în acel lucru anume. Primii „oameni de știință“ (deși nu se numeau așa la vremea aceea) au fost probabil preoții.

			La începuturi, tehnologia (care este despre „a face“) a fost mai importantă decât știința (care este despre „a cunoaște“). Trebuie să știi ce să faci și cum să faci înainte de a-ți crește recoltele, de a-ți face hainele, de a-ți găti mâncarea. Nu trebuie să știi de ce unele fructe sunt otrăvitoare sau alte plante sunt comestibile pentru a învăța cum să le eviți pe primele și să le cultivi pe cele din urmă. Nu trebuie să știi motivul pentru care soarele răsare în fiecare dimineață și apune în fiecare seară pentru ca aceste lucruri să se întâmple în fiecare zi. Dar ființele umane sunt capabile nu numai să învețe lucruri despre lumea din jur, ci sunt și curioase, iar această curiozitate se află în inima științei.

			Există un motiv foarte simplu pentru care știm mai multe despre oamenii din Babilon (astăzi, Irak) decât știm despre alte civilizații vechi: ei au scris pe tăblițe de argilă. Au supraviețuit sute de astfel de tăblițe scri­se cu aproape 6 000 de ani în urmă. Ele ne povestesc cum își vedeau babilonienii lumea. Erau foarte bine organizați, țineau o evidență strictă a recoltelor, a proviziilor, a finanțelor. Preoții își petreceau multă vreme cercetând faptele și personajele vieții lor. Ei erau și principalii „oameni de știință“, cei care supravegheau terenurile, măsurau distanțele, priveau cerul și elaborau tehnici de numărare. Folosim și astăzi câteva dintre descoperirile lor. Ca și noi, foloseau semne pe răboj pentru a ține socoteala; asta se întâmplă când trasezi patru linii verticale tăiate pe diagonală cu o a cincea, cum e posibil să fi văzut în fotografii ale unor celule de închisoare. Ele sunt făcute de deținuți care astfel țin socoteala anilor de când au fost închiși. Mult mai important, babilonienii au fost cei care au spus că ar trebui să fie 60 de secunde într-un minut și 60 de minute într-o oră, precum și 360 grade într-un cerc și șapte zile în săptămână. Ceea ce e amuzant, dacă te gândești că nu există nici un motiv real pentru care 60 de secunde trebuie să facă un minut și șapte zile, să însemne o săptămână. La fel de bine ar fi mers și alte numere. Dar sistemul babilonian a fost cel preluat mai departe și cu el am rămas.

			Babilonienii erau foarte buni la astronomie, adică la cercetarea cerurilor. În decursul mai multor ani au început să recunoască tipare în poziția stelelor și a planetelor pe cerul nopții. Credeau că Pământul era în centrul lucrurilor și că existau conexiuni puternice – magice – între noi și stele. Cum oamenii credeau că Pământul era în centrul universului, nu l-au socotit ca planetă. Au împărțit cerul nopții în 12 părți și au dat fiecărei părți un nume asociat cu un anumit grup de stele (sau „constelație“). În jocul ceresc de „Unește punctele“, în unele constelații, babilonienii au văzut imagini ale unor obiecte și animale, precum o balanță și un scorpion. Acesta a fost primul zodiac, baza astrologiei, care este studiul influenței stelelor asupra noastră. În Babilonul antic, și multe secole după aceea, astronomia și astrologia au fost strâns legate. Astăzi, mulți oameni știu în ce semn zodiacal s-au născut (eu sunt Taur) și își citesc horoscopul în ziare și reviste, căutând sfaturi pentru viața lor. Dar astrologia nu este o parte a științei moderne.

			Babilonienii au fost doar unul dintre multele grupuri puternice din Orientul Mijlociu antic. Cel mai mult știm despre egipteni, care s-au așezat de-a lungul fluviului Nil încă din anul 3500 î.Hr. Nici o civilizație, nici dinainte, nici după ei, nu a fost atât de dependentă de o singură caracteristică naturală. Egiptenii se bazau pe Nil pentru existența lor de fiecare an, căci atotputernicul fluviu ieșea din matcă, aducea suficiente aluviuni cât să umple pământurile de pe malurile sale, pregătindu-le astfel pentru recoltele de anul următor. Egiptul e foarte călduros și uscat, astfel încât multe lucruri au putut supraviețui pentru ca noi să putem învăța și astăzi de la ele și ca să le putem admira, inclusiv multe picturi și un fel de scriere picturală numită hieroglifică. După ce egiptenii au fost cuceriți de greci mai întâi, apoi de romani, abilitatea de a citi și de a scrie hieroglife a dispărut; și așa, mai bine de 2 000 de ani, sensul scrierilor lor a fost pierdut. Apoi, în 1789, un soldat francez a găsit o tăbliță rotundă într-un morman de moloz, într-un orășel de lângă Rosetta, în nordul Egiptului. Pe ea era scrisă o proclamație în trei limbi: hieroglifică, greacă veche și o altă scriere egipteană, numită demotică. Piatra din Rosetta a ajuns la Londra, unde poate fi văzută și astăzi la British Museum. Ce descoperire majoră! Învățații știau să citească greaca veche, așa că au putut traduce hieroglifele descifrând misterioasa scriere egipteană. Acum puteam începe să aflăm mult mai multe despre credințele și practicile din Egiptul Antic.

			Astronomia egipteană era similară cu a babilonienilor, dar preocuparea egiptenilor pentru viața de apoi a însemnat o abordare mai practică a cercetării stelelor. Calendarul era și el foarte important și le spunea nu numai care era cel mai bun moment pentru însămânțări sau când să se aștepte ca Nilul să se reverse, ci le permitea și planificarea sărbătorilor religioase. Anul lor „natural“ avea 360 zile – asta înseamnă 12 luni alcătuite din trei săptămâni a câte zece zile fie­care –, iar la sfârșitul anului adăugau încă cinci zile, ca să împiedice suprapunerea anotimpurilor. Egiptenii credeau că Pământul avea forma unei cutii drep­tunghiulare, cu lumea lor la baza cutiei, și cu Nilul curgând exact prin centrul acestei cutii. Începutul anului lor coincidea cu revărsarea Nilului; ulterior, au legat inundațiile de răsărirea, noapte de noapte, celei mai luminoase stele, pe care au numit-o Sirius. 

			La fel ca în Babilon, preoții erau foarte importanți la curțile faraonilor, conducătorii Egiptului. Faraonii erau considerați de natură divină și li se atribuia capacitatea de a se bucura de viață după moarte. Acesta este motivul pentru care și-au construit piramidele, care sunt de fapt niște monumente funerare gigantice. Faraonii, rudele lor și alți oameni importanți, împreună cu servitori, câini, pisici, mobilier și provizii de hrană, toate erau așezate în aceste structuri masive, în așteptarea vieții celei noi în lumea viitoare. Pentru a conserva trupurile oamenilor importanți (la urma urmelor, nu se cade să apari în lumea viitoare putrezit și puțind), egiptenii au dezvoltat tehnici de îmbălsămare a morților. Aceasta presupune, în primul rând, scoaterea organelor interne (aveau un fel de cârlig lung pentru a scoate creierul prin nări) și punerea lor în niște vase speciale. Pentru conservarea restului trupului se foloseau substanțe speciale; apoi acesta era înfășurat în pânză și așezat în mormânt, la locul de odihnă.

			Îmbălsămătorii trebuie să fi știut destul de bine cum arată inima, plămânii, ficatul și rinichii. Din păcate, nu au descris organele pe care le înlăturau, așa că nu știm ce credeau despre funcțiile acestora. Oricum, au ajuns la noi alte papirusuri medicale, iar acestea ne oferă suficiente date despre medicina și chirurgia egipteană. Cum se întâmpla adesea în acea perioadă, și egiptenii credeau că un amestec de cauze religioase, magice și naturale era cel care provoca bolile. Vindecătorii spuneau vrăji în timp ce administrau leacurile pacienților. Dar multe dintre tratamentele inventate de egipteni par a proveni dintr-o observare atentă a bolii. E posibil ca multe dintre leacurile pe care le puneau pe plăgi după rănire sau după o operație chirurgicală să fi ferit rana de microbi și să fi ajutat astfel vindecarea. Aceasta se întâmpla cu mii de ani înainte ca omenirea să știe ce sunt microbii.

			În această etapă a istoriei, socotitul, astronomia și medicina erau cele mai evidente trei arii „științifice“ de activitate. Socotitul, pentru că erai nevoit să știi „cât“ înainte de a însămânța suficiente recolte și de a face negoț cu alții sau să vezi dacă ai suficienți soldați ori constructori de piramide la dispoziție. Astronomie, pentru că Soarele, Luna și stelele sunt atât de strâns legate de zile, luni și anotimpuri, încât notarea atentă a pozițiilor lor este fundamentală pentru calendare. Și medicina, pentru că oamenii, când sunt bolnavi sau răniți, caută în mod firesc ajutor. Dar în fiecare dintre aceste cazuri exista un amestec de magie, religie, știință și tehnologie; așa că, în ceea ce privește civilizațiile antice din Orientul Mijlociu, nu putem decât să presupunem de ce oamenii făceau ceea ce făceau sau cum își duceau viața de zi cu zi oamenii obișnuiți. Aceștia din urmă sunt mereu greu de cunoscut, pentru că numai cei bogați și puternici aveau acces la scriere și la citire, deci numai ei au lăsat însemnări pentru posteritate. Aceste lucruri sunt adevărate și pentru alte două civilizații antice care au început în aproximativ aceeași perioadă, dar în îndepărtata Asie: China și India. 

		

	
		
			Capitolul 2. Ace și numere
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			Dacă mergeți spre est dinspre Babilon și Egipt, veți da de pământurile unde au înflorit civilizațiile antice aflate de o parte și de alta a stâncoșilor munți Himalaya: India și China. Cu aproximativ 5 000 de ani în urmă, oamenii de acolo locuiau în orașe și cetăți înșirate de-a lungul văilor Indusului și a Fluviului Galben. În acele vremuri, atât India, cât și China erau teritorii imense, chiar mai mari decât sunt astăzi. Amândouă făceau parte din vaste rețele de comerț peste mări și țări – legate între ele prin drumul condimentelor –, iar popoarele lor aveau o scriere și o știință dezvoltate la cel mai înalt nivel. Una o ajuta pe cealaltă: știința aducea beneficii comerțului, iar bogăția generată de comerț îngăduia luxul studiului. La drept vorbind, până în jurul anului 1500, știința fiecăreia dintre acestei civilizații era cel puțin la fel de avansată ca în Europa. India ne-a dat numerele și dragostea de matematică. Din China vin hârtia și praful de pușcă, precum și acel instrument indispensabil pentru navigație: busola.

			Astăzi, China este o forță importantă pe scena globală. Lucruri precum haine, jucării și bunuri electronice făcute acolo sunt vândute în lumea întreagă: verificați-vă eticheta pantofilor sport. Cu toate acestea, secole de-a rândul occidentalii s-au uitat la această țară fie cu amuzament, fie cu suspiciune. Chinezii fac lucrurile în felul lor; țara lor pare deopotrivă misterioasă și de neschimbat.

			Știm despre China că a fost dintotdeauna o țară dinamică și că știința lor s-a schimbat și ea permanent. Un lucru a rămas însă neschimbat de-a lungul veacurilor: scrierea. Scrierea chineză este făcută din ideograme, mici picturi care reprezintă obiecte și care arată ciudat pentru niște utilizatori de alfabet ca noi. Dar dacă știți cum să interpretați aceste mici picturi, înseamnă că puteți citi vechile – foarte vechile – texte chinezești, dar și scrieri de dată mai recentă. De fapt, Chinei trebuie să îi mulțumim pentru inventarea hârtiei, care face scrisul mult mai ușor. Cel mai vechi exemplu datat pe care-l cunoaștem vine din jurul anului 150 d.Hr.

			China nu a fost niciodată ușor de condus, dar știința putea ajuta. Poate cel mai mare proiect ingineresc din toate timpurile, Marele Zid Chinezesc, s-a realizat în timpul secolului al V-lea î.Hr., în timpul dinastiei Zhou de Est. (Istoria Chinei este împărțită în dinastii, care sunt asociate cu conducători puternici și curțile lor.) Zidul avea rostul de a ține în afara hotarelor barbarii din nord, dar și de a-i ține pe chinezi înăuntru! A necesitat secole până la finalizare, fiind extins și reparat în mod constant, iar acum traversează o distanță de 8 851 de kilometri. (Ani de-a rândul oamenii au crezut că zidul putea fi văzut din spațiu, dar nu este adevărat: nici măcar astronautul chinez nu a reușit să localizeze structura.) O altă operă inginerească remarcabilă, Marele Canal, a început sub dinastia Sui, în secolul al V-lea. Prin folosirea unor albii naturale, canalul de aproape 2 000 de kilometri lega orașul Beijing, aflat pe continent, în nord, cu Hangzhou, de pe coasta de sud, și, de aici, cu lumea exterioară. Aceste monumente sunt dovezi clare ale îndemânării supraveghetorilor și inginerilor chinezi, dar și ale cantității uriașe de muncă grea depusă pentru construirea lor. Chinezii vor fi inventat ei roaba, dar tot muncitorii trebuiau să sape, să împingă și să construiască.

			Chinezii vedeau universul ca pe un fel de organism viu, în interiorul căruia forțele legau totul laolaltă. Forța fundamentală sau energia se numea Qi (pronunțată Chi). Alte două forțe fundamentale erau yin și yang: yin, principiul feminin, era asociat cu întunericul, cu norii și cu umezeala; yang, principiul masculin, cu ideile de soare, foc și căldură. Lucrurile nu sunt niciodată numai yin sau numai yang; cele două forțe se îmbină mereu în proporții diferite. După filosofia chineză, fiecare dintre noi are și yin, și yang, iar combinația precisă a acestora determină cine suntem și cum ne comportăm.

			Chinezii credeau că universul este făcut din cinci elemente: apă, metal, lemn, foc și pământ. Aceste elemente nu erau pur și simplu apa obișnuită sau focul pe care îl vedem zilnic, ci principii care lucrau împreună pentru a alcătui lumea și cerurile. Fiecare avea caracteristicile sale diferite, desigur, dar erau și forțe care se îmbină, cam în felul jucăriilor Transformer. De pildă, lemnul putea învinge pământul (o cazma din lemn poate săpa pământul); metalul poate ciopli lemnul; focul poate topi metalul; apa poate stinge focul; și pământul poate îndigui apa. (Gândiți-vă la jocul Hârtie-Foarfecă-Piatră, inventat chiar în China.) Aceste elemente, combinate cu forțele yin și yang, produc ritmurile ciclice ale timpului și ale naturii, anotimpurile, ciclurile nașterii și ale morții, precum și mișcările Soarelui, ale stelelor și ale planetelor.

			Cum toate sunt făcute din aceste elemente și forțe, într-un anumit sens se poate spune că totul este viu și conectat. Așa se face, probabil, că o noțiune de „atom“ ca unitate de bază a materiei nu s-a dezvoltat niciodată în China. La fel, nici filosofii naturii de acolo nu s-au gândit că ar trebui să exprime totul în numere, pentru a fi „științifici“. Aritmetica era foarte practică: îți era necesară ca să-ți ții socotelile când vindeai sau cumpărai, îți cântăreai bunurile și așa mai departe. Abacul, un instrument cu bile care alunecă pe sârme și pe care se prea poate să fi învățat și voi să socotiți, a fost menționat la sfârșitul anilor 1500 î.Hr. Un abac te ajută să faci mult mai repede adunarea, scăderea, înmulțirea și împărțirea.

			Numerele erau folosite și la calcularea lungimii zilelor și a anilor. Încă de prin 1400 î.Hr., chinezii știau că anul are 365¼ zile și, precum cele mai multe civilizații timpurii, au folosit Luna pentru a calcula lunile. Cum au făcut toate popoarele antice, și chinezii au măsurat anul ca fiind perioada necesară Soarelui să se întoarcă la punctul din care a plecat pe cer. Ciclurile în mișcările planetelor precum Jupiter, și ale stelelor, s-au potrivit perfect cu ideea că în natură totul e ciclic. „Suprema Mare Origine Desăvârșită“ era un calcul imens pentru a afla cât îi va lua universului să facă un ciclu complet: 23 639 040 de ani. Asta însemna că universul era foarte bătrân (deși noi astăzi știm că e mult mai bătrân). Chinezii s-au gândit și cum e structurat universul. Câteva dintre primele hărți cerești ale chinezilor arată că ei au înțeles cum să reprezinte, pe o hartă bidimensională, lucruri care existau într-un spațiu curb. Xuan Le, care a trăit în dinastia Han târzie (25–200 d.Hr.), credea că Soarele, Luna și stelele pluteau într-un spațiu gol, duse de vânturi. Era o imagine foarte diferită de credința vechilor greci – cum că aceste corpuri cerești erau fixate în sfere solide – și e mult mai aproape de felul în care înțelegem spațiul astăzi. Astronomii din China notau cu atenție evenimentele neobișnuite, astfel încât înregistrările lor sunt încă folositoare astronomiei moderne, tocmai pentru că sunt atât de vechi.

			Cum chinezii credeau că Pământul e foarte bătrân, nu le-a venit greu să recunoască fosilele drept rămășițe întărite ale plantelor și animalelor care au fost odată vii. Pietrele erau grupate după caracteristici cum ar fi duritatea și culoarea. Jadul era apreciat în mod special, iar meșteșugarii sculptau minunate statuete din el. Cutremurele de pământ erau obișnuite în China și, cu toate că nimeni nu a putut explica de ce apăreau, în secolul al II-lea d.Hr., un om foarte învățat pe nume Zhang Heng a folosit o greutate care atârna și care se legăna când pământul se cutremura, pentru a le înregistra astfel. Aceasta a fost o versiune timpurie a ceea ce astăzi numim seismograf, o mașină care trasează o linie dreaptă până ce pământul se mișcă, moment în care linia devine un zigzag.

			Magnetismul a fost înțeles în scopuri practice. Chinezii au învățat cum să magnetizeze fierul încălzindu-l la temperaturi înalte și lăsându-l apoi să se răcească, îndreptat fiind în direcția nord-sud. China avea busole cu mult înainte ca acestea să fie cunoscute în Occident și erau folosite atât pentru navigație, cât și pentru ghicirea norocului. De obicei, erau „ude“: un simplu ac magnetizat care plutea într-un bol cu apă. De obicei, noi spunem că acul busolei arată nordul, dar pentru chinezi el indică sudul. (Evident, și busolele noastre arată sudul, numai că la celălalt capăt al acului. Nu contează prea mult ce direcție alegi, câtă vreme toată lumea e de acord cu ea.)

			Chinezii au fost și chimiști pricepuți. Mulți dintre cei mai buni erau taoiști, membri ai unui grup religios care îl urmau pe Lao Tsu, care a trăit undeva între secolele al VI-lea și al IV-lea î.Hr. (Tao înseamnă „Drumul“ sau „Calea“.) Alții îi urmau pe Confucius sau pe Buddha. Filosofiile acestor lideri religioși influențau atitudinile adepților lor față de studiul universului. Religia a influențat dintotdeauna felul în care oamenii priveau lumea din jur.

			Chimia pe care chinezii au fost capabili să o practice era destul de sofisticată pentru epoca lor. De pildă, puteau distila alcoolul și alte substanțe și puteau extrage cupru din soluții. Din cărbune pisat, sulf și nitrat de potasiu au făcut praf de pușcă. Acesta a fost primul explozibil chimic și rampa de lansare pentru inventarea armelor, dar și a artificiilor. S-ar putea spune că praful de pușcă era întruchiparea yin și yang a lumii chimice: exploda frumos în extraordinare focuri de artificii organizate la curte, dar era folosit și pentru încărcarea armelor și a tunurilor pe câmpurile de bătălie din Orient încă din secolul al X-lea. Nu se știe sigur cum au ajuns în Europa rețeta și instrucțiunile de producere a acestei substanțe puternice, dar există o descriere a acesteia care datează din anii 1280. Treptat, ea a făcut războiul din ce în ce mai mortal.

			Chinezii aveau și alchimiști, care căutau „elixirul vieții“: o substanță care ne-ar putea mări durata vieții, care ne-ar face poate chiar nemuritori. (Mai multe despre alchimie în Capitolul 9.) Nu l-au găsit și, la drept vorbind, probabil mulți împărați ar fi trăit mai mult dacă nu ar fi luat aceste tratamente experimentale, otrăvitoare. Totuși căutarea miraculoasei substanțe a condus la descoperirea mai multor medicamente care puteau fi folosite la tratarea bolilor obișnuite. La fel ca în Europa, doctorii chinezi foloseau extractele de plante ca să vindece bolile, dar făceau și compuși cu sulf, mercur și alte substanțe. Pelinul era folosit pentru tratarea febrei. Se făcea un extract de plantă care era picurat fierbinte pe piele în puncte specifice, pentru a ajuta fluxul de „fluide vitale“. Rețeta și metoda au fost recent descoperite într-o carte despre leacuri scrisă cu aproximativ 1 800 ani în urmă. Testată fiind în laboratoarele moderne, s-a văzut că fiertura era eficientă împotriva malariei, una din principalele cauze de deces în țările tropicale. Unul dintre simptomele malariei este febra ridicată.

			În China, încă din secolul al II-lea î.Hr., au început să se scrie cărți de medicină, iar medicina chineză străveche este prezentă astăzi în toată lumea. Acupunctura, care presupune înfigerea unor ace în anumite puncte de pe piele, este practicată la scară largă, ajutând la vindecarea bolilor, la gestionarea stresului și ameliorarea durerii. La bază stă ideea că organismul are o serie de canale prin care curge energia Qi; astfel, practicantul acupuncturii folosește acele pentru a stimula sau a debloca aceste canale. Uneori, operațiunile de calmare a durerii presupun ceva mai mult decât niște ace fine înfipte în corpul pacientului. Oamenii de știință chinezi lucrează astăzi cu colegii lor din Occident, dar medicina tradițională chineză are în continuare mulți adepți în întreaga lume.

			La fel și medicina indiană tradițională. Aceasta se numește Ayurveda și se întemeiază pe o lucrare cu acest nume, redactată în limba străveche numită sanscrită, undeva între 200 î.Hr. și 600 d.Hr. Ayurveda ne învață că în corp există fluide numite doshas. Ele sunt în număr de trei: vata, care e rece, uscată și luminoasă; pitta, care e caldă, acră și înțepătoare; și kapha, care e rece, grea și dulce. Aceste doshas sunt necesare pentru funcționarea adecvată a organismului uman, iar când una sau mai multe sunt într-o cantitate prea mică sau prea mare ori când se află în locul nepotrivit, apar bolile. Inspectând pielea pacienților și luându-le pulsul – manevre și ele foarte importante –, medicii indieni încercau să stabilească despre ce boală era vorba. Leacuri, masaje și diete speciale puteau corecta dezechilibrul. Medicii indieni foloseau suc de mac, din care se face opiul, pentru a-și calma pacienții și a le alina durerea.

			O altă lucrare de medicină indiană, Susruta, se concentrează asupra chirurgiei. Câteva dintre operațiile descrise aici sunt remarcabil de delicate pentru această perioadă timpurie. De pildă, când un pacient suferea de cataractă (o încețoșare a cristalinului, ceea ce îngreunează mult vederea) chirurgul introducea cu grijă un ac în globul ocular și împingea pojghița cețoasă într-o parte. Chirurgii indieni foloseau și fâșii din pielea pacientului pentru a repara nasurile vătămate, probabil cea mai veche formă a ceea ce astăzi numim chirurgie plastică.

			Medicina ayurvedică era asociată cu practicieni hinduși. În jurul lui 1590, când musulmanii s-au stabilit în India, au adus propriile idei medicale, bazate pe medicina antică greacă, interpretată de medicii islamici timpurii. Această medicină, numită Yunani (care înseamnă „grec“), s-a dezvoltat alături de sistemul ayurvedic. Ambele sunt folosite în continuare în India de azi, împreună cu medicina cu care toți suntem familiarizați: medicina occidentală.

			India are propriile tradiții științifice. Astronomii din India au încercat să afle sensul cerului, al stelelor, al Soarelui și al Lunii pornind de la lucrările astronomului grec Ptolemeu și de la câteva lucrări științifice din China, care au fost aduse de misionarii budiști indieni. Exista un observator la Ujjain și unul dintre primii oameni de știință de indieni al cărui nume ne este cunoscut, Varahamihira (cca 505), a lucrat aici. El a adunat lucrări astronomice vechi și a adăugat propriile observații. Mult mai târziu, în secolul al XVI-lea, au fost construite observatoare la Delhi și la Jaipur. Calendarul indian era destul de corect; la fel ca și chinezii, indienii credeau că Pământul era foarte bătrân. Unul dintre ciclurile lor astronomice avea o durată de 4 320 000 de ani. Și indienii se aflau în căutarea unui elixir care să asigure o viață lungă. Căutau și o cale de a face aur din metale obișnuite. Dar cea mai importantă contribuție a indienilor la știință a fost matematica.

			Din India, via Orientul Mijlociu, ne vin numerele pe care le numim „arabe“: familiarele 1, 2, 3 și așa mai departe. Ideea de „zero“ vine tot din India. Împreună cu numerele pe care le folosim și astăzi, matematicienii indieni au avut ideea fundamentală de „ținere a locului“. Fie numărul 170. „1“ = 100, așadar ține locul „sutelor“; „7“ = 70, ține locul „zecilor“; iar „0“ ține locul „unităților“. Nouă ni se pare atât de firesc să le folosim, încât nici nu le băgăm de seamă, dar, dacă nu am fi avut această scriere cu „ținerea locului“, redarea numerelor mari ar fi fost mult mai complicată. Faimosul matematician indian din Antichitate Brahmagupta, care a trăit în secolul al VII-lea, și-a dat seama cum se calculează volumele prismelor și ale altor corpuri. A fost prima persoană care a menționat numărul „0“ și a înțeles că orice ai înmulți cu 0 dă 0. A fost nevoie de aproape 500 de ani pentru ca alt matematician indian, Bhaskara (născut în 1115), să stabilească că orice ai împărți la 0 rezultă o infinitate. Explicațiile matematice ale lumii ar fi imposibile fără aceste concepte.

			Deși sistemele medicale din India și China încă sunt la concurență cu medicina occidentală, în știință lucrurile stau altfel. Oamenii de știință indieni și chinezi lucrează cu aceleași idei, instrumente și scopuri ca și colegii lor de oriunde din lume. Indiferent dacă e în Asia sau în orice altă parte, știința este astăzi o știință universală, adică cea dezvoltată în Occident.

			Dar amintiți-vă că avem numerele din India și hârtia din China. Scrieți tabla înmulțirii cu 9 și veți folosi niște daruri străvechi, toate din Orient. 

		

	
		
			Capitolul 3. Atomi și Vid
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			În jurul anului 454 î.Hr., istoricul grec Herodot (cca 485–425 î.Hr.) a vizitat Egiptul. Ca și noi, a fost uluit de piramide și de statuile gigantice – înalte de aproape 20 de metri – de la Teba, în amonte pe Nil. Nu-i venea să creadă cât de vechi erau toate. Zilele de glorie ale Egiptului trecuseră, fuseseră demult cuceriți de perși. Herodot trăia într-o societate mult mai tânără, mai viguroasă, care era încă la începuturi, una care avea să cucerească Egiptul un secol mai târziu, sub Alexandru cel Mare (356–323 î.Hr.).

			Pe vremea lui Herodot, oamenii care gândeau și scriau în greacă dominau o parte tot mai mare a Mediteranei de Est. Ei au fost cei care au consemnat operele lui Homer, poetul orb, cum ar fi povestea victoriei grecilor asupra troienilor prin construirea unui cal uriaș din lemn și ascunderea în interiorul acestuia, precum și povestea fantasticei călătorii spre casă a soldatului grec Odiseu, geniul din spatele șiretlicului din Războiul Troian. Grecii au fost mari constructori de nave, negustori și gânditori.

			Unul dintre acești primi gânditori a fost Thales (cca 625–545 î.Hr.), negustor, astronom și matematician din Milet, pe coasta Turciei de azi. Nimic din ceea ce a scris nu a supraviețuit în mod direct, dar autorii ulteriori îl citează și relatează multe întâmplări care ilustrează ce fel de om a fost. Una dintre ele spune că odată era atât de preocupat să admire stelele, încât a uitat să se uite pe unde pășește și a căzut într-un puț. În altă poveste, se spune că Thales a fost foarte inspirat: inteligent fiind, și-a dat seama că recolta de măsline avea să fie foarte bogată. A închiriat toate presele de măsline cu mult înainte de cules, când nimeni nu avea nevoie de ele și, când a venit vremea culesului, le-a închiriat și a făcut un profit frumușel. Thales nu a fost primul profesor zăpăcit – după cum vom vedea mai încolo – și nici singurul care a făcut bani din aplicarea cunoștințelor sale.

			Se spune că Thales a vizitat Egiptul și a adus grecilor matematica egipteană. Aceasta s-ar putea să fie doar o altă poveste, precum aceea că el a fost capabil să prevadă corect o eclipsă totală de Soare (nu știa suficientă astronomie ca să facă asta). Mai probabil este că a încercat să explice multe întâmplări naturale, cum ar fi fertilizarea solului prin revărsările Nilului și felul în care cutremurele se produc prin supraîncălzirea apei din scoarța Pământului. Pentru Thales, apa era elementul principal, și el își reprezenta Pământul ca un disc care plutea pe un ocean imens. Poate nouă ni se pare ceva foarte amuzant, dar ideea este că Thales chiar voia să explice lucrurile în mod natural, mai curând decât în termeni supranaturali. Egiptenii credeau că Nilul se revărsa prin grația zeilor.

			Spre deosebire de Thales, Anaximandru (cca 611–547 î.Hr.), tot din Milet, credea că focul era cea mai importantă substanță din univers. Empedocle (cca 500–430 î.Hr.) din Sicilia a venit cu ideea că existau patru elemente: aer, pământ, foc și apă. Ideea ne este cunoscută pentru că a devenit una din ideile principale ale gânditorilor pentru aproape 2 000 de ani, până la sfârșitul Evului Mediu. 

			Faptul că reprezenta curentul principal de gândire nu înseamnă că absolut toată lumea accepta schema celor patru elemente ca pe un adevăr suprem. Tot în Grecia, iar mai târziu în Roma, mai mulți filosofi cunoscuți ca atomiști credeau că lumea e făcută din particule mici numite atomi. Cel mai faimos dintre primii atomiști a fost Democrit, care a trăit în jurul anului 420 î.Hr. Astăzi, ceea ce știm despre ideile lui provine din câteva fragmente din gândurile lui citate de alți autori. Democrit credea că în univers există numeroși atomi, care au existat aici dintotdeauna. Atomii nu puteau fi sparți în bucăți mai mici, nici nu puteau fi distruși. Cu toate că erau mult prea mici ca să poată fi văzuți, el credea că aceștia trebuie să fi fost de forme și mărimi diferite, căci astfel s-ar explica de ce lucrurile făcute din atomi au gusturi, texturi și culori diferite. Dar aceste lucruri mai mari există numai pentru că noi, oamenii, le gustăm, le simțim, le vedem. În realitate, a subliniat Democrit, nu există decât „atomii și vidul“, adică ceea ce numim materie și spațiu.

			Atomismul nu a fost prea popular, în special ideea lui Democrit și a discipolilor săi că ființele umane au „evoluat“ printr-un fel de proces de încercare și eroare. O versiune amuzantă sugera că odinioară a existat un număr imens de părți ale plantelor și animalelor care puteau fi îmbinate în diferite combinații – un pește putea căpăta o trompă de elefant, cartofului i s-ar fi putut atașa petale de trandafir și așa mai departe – înainte ca ele să fie potrivite împreună în felul în care le vedem astăzi. Ideea era că, dacă în mod accidental, o pisică a primit un picior de câine, animalul nu a supraviețuit, așa că nu avem pisici cu picioare de câine. Prin urmare, după o perioadă, toate picioarele de câine au ajuns la câini și – din fericire – toate picioarele de om au ajuns la oameni. (Altă versiune a evoluției din Antichitatea greacă pare mai realistă, deși puțin cam neplăcută: toate creaturile vii s-au trezit treptat la viață dintr-un fel de mâzgă primordială.)

			Pentru că atomiștii nu văd nici un scop ultim sau un plan cosmic în univers, ei considerând că lucrurile se întâmplă pur și simplu din noroc sau din necesitate, celor mai mulți oameni nu le-a fost pe plac. E o viziune destul de sumbră, iar majoritatea gânditorilor greci căutau scopul, adevărul și frumosul. Grecii care au trăit în aceeași perioadă cu Democrit și discipolii săi trebuie să le fi auzit argumentația completă; astăzi, tot ceea ce știm despre ei provine din citate și discuții ale filosofilor ulteriori. Un atomist care a trăit în epoca romană, Lucretius (cca 100–cca 55 î.Hr.), a scris un minunat poem științific, De rerum natura (Despre natura lucrurilor). În acest poem, el descrie cerurile, pământul și toate câte sunt pe el, inclusiv evoluția societăților umane, în termenii atomismului.

			Cunoaștem numele și o parte din contribuțiile a zeci de greci din Antichitate care s-au ocupat de știință și de matematică, pe o perioadă de aproape 1 000 de ani. Aristotel a fost unul dintre cei mai mari. Viziunea sa despre natură a fost atât de puternică, încât a dominat multă vreme după moartea lui (ne vom întoarce la el în Capitolul 5). Dar în special trei oameni care au trăit după Aristotel au făcut din munca sa o contribuție deosebit de semnificativă la dezvoltarea continuă a științei.

			Euclid (cca 330–cca 260 î.Hr.) nu a fost primul om care s-a gândit la geometrie (babilonienii erau destul de buni la asta). Dar a fost primul care a adunat laolaltă, într-un fel de carte, ipotezele de bază, regulile și procedurile. Geometria este un fel de matematică foarte practică și care se ocupă cu spațiul: puncte, linii, suprafețe, volume. Euclid descrie idei geometrice, cum ar fi de ce liniile paralele nu se întâlnesc niciodată sau cum suma unghiurilor unui triunghi este de 180 grade. Marea lui carte, Elemente de geometrie, a fost admirată și studiată în toată Europa. S-ar putea ca și voi să studiați „geometria plană“ a lui Euclid într-o bună zi. Sper că îi veți admira frumusețea clară și ordonată.

			Al doilea dintre cei Trei Mari, Eratostene (cca 284–cca 192 î.Hr.) a măsurat circumferința Pământului într-un foarte simplu și isteț mod: folosind geometria. El știa că la solstițiul de vară, cea mai lungă zi a anului, Soarele se afla exact deasupra unui loc numit Syene. Așa că a măsurat unghiul Soarelui în acea zi la Alexandria (unde era bibliotecar la faimoasa bibliotecă), care se afla la aproximativ 5 000 de stadii nord de Syene. (O stadie este unitatea elenă de măsurare a distanței, în jur de 161 de metri.) Pornind de la aceste măsurători, a folosit geometria să calculeze că Pământul are aproximativ de 250 000 de stadii de jur împrejur. Așadar, era pe aproape? Predicția lui Eratostene, de puțin peste 40 233 de kilometri nu e prea departe de cei 40 075,16 kilometri pe care-i știm astăzi (măsurați în jurul ecuatorului). Remarcați că Eratostene a crezut că Pământul este rotund. Ideea că Pământul era o imensă suprafață plată și că oamenii puteau călători până la capătul acestuia nu era întotdeauna crezută, în ciuda poveștilor care se spun despre Cristofor Columb și călătoria sa în America.

			Ultimul dintre cei Trei Mari a activat tot în Alexandria, oraș din nordul Egiptului întemeiat de Alexandru de Mare. Claudius Ptolemeu (cca 100–cca 178), ca mulți oameni de știință din lumea antică, avea interese foarte diverse. A scris despre muzică, geografie, natură și comportamentul luminii. Dar lucrarea care i-a adus o faimă durabilă este Almagest, după titlul care i-a fost dat de arabi. În această carte, Ptolemeu a adunat – și a extins cu propriile însemnări – observațiile mai multor astronomi greci, inclusiv hărți ale stelelor, calcule ale mișcărilor planetelor, ale Lunii, Soarelui și ale stelelor, precum și structura universului. A presupus, ca mai toată lumea la vremea aceea, că Pământul este în centrul tuturor lucrurilor, și că Soarele, Luna, planetele, stelele se învârt în cerc în jurul lui. Ptolemeu a fost un matematician foarte bun și și-a dat seama că, introducând câteva corecții, putea calcula mișcările planetelor pe care el, la fel ca mulți alții înaintea lui, le observase. 

			E greu de explicat cum se mișcă Soarele în jurul Pământului când în realitate lucrurile stau exact invers. Cartea lui Ptolemeu a fost o lectură esențială pentru astronomii din teritoriile islamice și în Evul Mediu european. A fost una dintre primele scrieri traduse în arabă, apoi tradusă din nou în latină, într-atât era de admirată. La drept vorbind, mulți îl considerau pe Ptolemeu egalul lui Hipocrate, Aristotel și Galen; în ceea ce ne privește, aceste ultime trei figuri vor avea fiecare un capitol separat în această carte.

		

	
		
			Capitolul 4. Părintele medicinei: Hipocrate
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			Data viitoare când vă duceți la doctor, întrebați-l sau întrebați-o dacă a depus jurământul lui Hipocrate la absolvire. Nu toate facultățile moderne de medicină le cer studenților să îndeplinească acest ritual, dar unele încă îl respectă, iar acest jurământ scris cu mai bine de 2 000 de ani în urmă încă are ceva spus omului contemporan. Să vedem despre ce este vorba pe scurt.

			Chiar dacă numele lui Hipocrate este legat de acest jurământ, probabil nu el este cel care l-a scris. La drept vorbind, el a scris numai câteva dintre cele aproape 60 de tratate (cărți scurte pe o temă specifică) care îi poartă numele. Se știu foarte puține despre Hipocrate omul. S-a născut în jurul anului 460 î.Hr., pe insula Kos, nu departe de Turcia actuală. A fost medic, a predat medicina (pentru bani) și probabil a avut doi fii și un ginere care au fost tot medici. E o istorie lungă, medicina fiind o tradiție de familie. 

			Corpusul hipocratic (corpus este o colecție de scrieri) a fost scris de mai multe persoane, de-a lungul unei perioade îndelungate, probabil 250 de ani. Diferitele tratate din Corpus susțin diferite puncte de vedere și se ocupă de numeroase probleme diferite. Acestea includ diagnosticarea și tratarea bolilor, cum să tratezi oasele rupte și articulațiile dislocate, epidemiile, cum să îți menții sănătatea, ce să mănânci, cum îți poate influența mediul sănătatea. De asemenea, textele învață doctorii cum să se comporte atât cu pacienții, cât și cu ceilalți doctori. Pe scurt, scrierile hipocratice acoperă aproape toată medicina, așa cum era ea practicată la vremea aceea.
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