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      Snílkovia...
    

    
      „Len ten kto sní, vie hory prenášať..." 
    

    
                                       citácia z filmu Fitzcarraldo
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          NA ÚVOD
        

      

    

    
    
      
    

    
         Vitajte v mojom príbehu. Do rúk sa vám dostala malá zbierka nočných môr, vďaka ktorej sa ponoríte až do najhlbších kútov vašej mysle. Myslím, že všetci sme si zažili nočné mory, či už počas bdenia alebo v hlbokom spánku. Dovoľte však, aby som sa vám najprv predstavila; som špičkový odborník na nočné mory, ktoré sú odjakživa mojou životnou kliatbou. Prenasledujú ma odkedy som bola malá a preto bolo celé moje detstvo poznačené strachom, že čosi katastrofické sa má stať mne, alebo ľuďom, na ktorých mi záležalo. Mnohokrát som mala zvláštne pocity, akoby sa mi slizká ruka dotýkala ramena alebo mi niekto dýchal na krk. Všetko na vôkol som vnímala len negatívne a tak moje noci boli vždy nepokojné. Už len predstava vojsť do izby mi naháňala strach, čo sa bude diať potom, ako zavriem oči. 
    

    
      
    

    
      Počas dozrievania sa nič nezmenilo: snívala som a budila sa prepotená a ustráchaná. Po takýchto krušných nociach som musela naďalej čeliť životu ako každý, i keď som mala plno pochybností ohľadom budúcnosti. Pred akýmkoľvek rozhodnutím sa moje nočné mory rapídne zhoršovali. Z môjho života sa stalo priam peklo; uzatvárala som sa do seba a kládla si otázky: kým som a čo chcem vôbec v živote dosiahnuť?
    

    
      
    

    
      Časom, aby som snom ľahšie porozumela, som sa rozhodla si ich zaznamenať a práve takýmto spôsobom odpozorovať, či sa mi naozaj splnia. Tento posledný nápad mi vo viacerých príležitostiach pomohol mať v snoch jasno, ale vráťme sa opäť k nočným morám.
    

    
      
    

    
      Rozhodla som sa vám ich vyrozprávať štýlom románu, zviazať ich jeden po druhom a darovať vám tak celú kolekciu mrazivého strachu, ktorý som si vďaka nim zažila. 
    

    
      
    

    
      Prepáčte za tento chladný dar, ale moja myseľ je chladná a chaotická. Je to myseľ jednej ženy, bojovníčky, ktorá sa čelom postavila zlu a rozhodla sa prehovoriť.
    

    
      
    

    
      Moje slová možno ublížia tým najcitlivejším dušiam, ale nie som a ani sa necítim byť lepšou od nikoho z vás. Vy vnímate svet cez váš filter a vašu vnímavosť, ja naopak cez moju. Snažím sa použiť moje tretie oko, aby som si vytvorila víziu úrodnej a blahobytnej budúcnosti, po všetkých udalostiach, ktoré mi utkveli v pamäti. Snažím sa vidieť budúcnosť plnú snov, štúdií a ciest... Pripomeniem vám len, že sny sú naše podvedomé túžby.
    

    
      
    

    
      Keďže moje sny so zavretými očami sú odjakživa mojou špecialitou, motívy tohto javu sú avšak viaceré...snáď tie najdôležitejšie sú práve tieto: som trpezlivá, ale taktiež emotívna a citlivá osoba; v živote som sa už viackrát spálila a taktiež mala svoje temné dni. Dovoľte mi oboznámiť vás s mojou obľúbenou básňou: Matka k Synovi.
    

    

    
      
    

    
      
    

    
      	
        
          MATKA K SYNOVI
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      Synku načúvaj,
    

    
      Život pre mňa nebol len prechádzkou po krištáľových schodoch,
    

    
      Boli v ňom aj klince,
    

    
      triesky, 
    

    
      nalomené dosky,
    

    
      miestami som kráčala na boso.
    

    
      Vždy som sa však snažila dostať čo najďalej,
    

    
      dostať sa čo najvyššie,
    

    
      vidieť až za roh, 
    

    
      kde bola len tma,
    

    
      kde nebol žiaden žiar.
    

    
      Preto synku môj, nevracaj sa späť.
    

    
      Nezostaň len stáť,
    

    
      lebo ti je námahou ísť vpred.
    

    
      Nepadaj, nie teraz:
    

    
      lebo ja kráčam ďalej, láska,
    

    
      kráčam stále vpred, lebo život pre mňa nebol len prechádzkou po krištáľových schodoch.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      	
        
          PROLÓG
          
        

      

    

    
      
    

    
      Slobodní ľudia rozhodujú; 
    

    
      otroci plnia rozkazy.
    

    
      
    

    
         Poslaním hrdinky je ochrániť si vlastný život a nájsť vnútornú rovnováhu, slobodu a nezávislosť, potom ako sa bude musieť postaviť zlým duchom, ktorých nebude málo.
    

    
      
    

    
      	
        Je veľa prekážok, vnútorných či vonkajších, ktorým som musela čeliť a ktoré sa v mojich temných snoch zrealizovali a potom zrazu zmizli. Stále som sa však snažila nájsť svetlo, ktoré je možné postrehnúť aj v básni Matka k Synovi.
      

      	
        
      

      	
        Krištáľové schody predstavujú obdobie zmätku, ktorým si prechádzam a chuť sa napriek tomu realizovať.
      

    

    
      
    

    
      V knihe bude vidno najprv veľmi hanblivú hrdinku, ktorá neustále uteká pred vlastnými netvormi; neskôr ako sa púšťa do boja, hoci častokrát i keď je situácia ešte riskantná, utečie. Až na konci vnútorného a zložitého procesu bude vidno ako prevládajú boje nad útekom. 
    

    
      	
        
      

      	
        V týchto častiach hovorím o osobnom rozvoji, od úteku až po samý útok, ale len preto, aby som si ochránila to čo je podľa môjho názoru správne a dôležité.
      

    

    
      
    

    
      V tejto knihe mi v tom bude niekto pomáhať a niekto naopak zabraňovať.
    

    
      	
        
      

      	
        Prajem vám príjemné čítanie.
      

      	
        
      

    

    
    
      	
        
          1. ČASŤ 
        

      

    

    
      „Vystreľ na mesiac. I keď sa netrafíš, docieliš k
    

    
      hviezdam." 
    

    
                                        Les Brown
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          ÚTEK     
        

      

    

    
      „Život je dlhou lekciou pokory." 
    

    
                                                James Matthew Barrie
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         Vybehla som po schodoch a hľadala kľúč, ktorý by nás konečne oslobodil. Môj inštinkt mi vravel, že je to päťdesiatpäť schodov dohora a ďalších päťdesiatpäť smerom dole. Za mnou sa zatvárali všetky dvere, brány a starodávne mreže; všade bola tma a zúfalstvo.
    

    
      
    

    
      Strach, úzkosť, krátky a ťažký dych, steny, ktoré zo žltobéžovej farby prechádzali úplne do stratena. Vchádzala som do pekla, ale nemohla som spomaliť. Kľúč k úniku z tohoto miesta bol v mojej kariére všetkým: bol mojím spasením!
    

    
      
    

    
      Len čo som sa dostala na posledný schod, rozbehla som sa smerom k izbe v ktorej som vedela, že ho nájdem; symbol záchrany a oslobodenia sa z temnôt...vedela som však, že netvor s dlhými pazúrmi ho bude chrániť: nebude to jednoduché!
    

    
      
    

    
      Postaviť sa netvorovi vyžadovalo naozaj veľa síl. V predchádzajúcom živote bol mužom, silným mužom, pedofilom a pánom moci. Mohla som ujsť len do strany a napadnúť ho jedinou drevenou stoličkou, ktorú som tam uvidela. Jedna jediná stolička proti netvorovi, ktorý bol v živote mýtusom... V živote plnom excesov, pitia až do svitu, kokaínu, žien, miliónov žien, pedofílie, pokým nebol ohyzdne spálený zaživa.
    

    
      
    

    
      Celý život som bola predvídavá osoba, preto som poznala slabiny netvora, keď som ho napadla: jedným úderom som mu tú stoličku rozmlátila o hlavu.
    

    
      
    

    
      Tá sa rozlomila na polovicu a v ruke mi zostali dva holé pne. Vystrašená som ich s hnevom pichla do hrude a krku netvora.
    

    
      
    

    
      Teraz spálený obludný tvor ležal nehybne na zemi. Mohla som ho len znovu podpáliť. To by ho spomalilo; mal z toho fóbiu...obludný netvor mal fóbiu z ohňa, ktorý by mu zmazal nenávisť, ktorú prechovával počas celého života, hlbokú nenávisť voči kráse a nevinnosti - v skutočnosti bol psychopatický a manipulatívny. Bola som si tou jeho fóbiou istá, ale musela som sa nejako brániť a zneškodniť ho.
    

    
      
    

    
      Počas života vedel veľmi dobre, že závisť a žiarlivosť sú neakceptovateľné, preto sa zakaždým skrýval za štít šarmu a intelektuálu, ale jeho myšlienky boli temné a nekalé; vraví sa, že hlad je to najhoršie čo môže človeka postihnúť. Pre mňa je závisť tisíckrát horšia, v histórii spôsobila len vojny, bitky, konflikty a nekonečné smútky.
    

    
      
    

    
      Vo vrecku som našla môj zapaľovač starých dobrých časov, volala som ho „Zippo mojich šestnástich rokov”, v období, keď som ešte potajme fajčila. V rýchlosti som ho vytiahla a hodila po ňom, schmatla kľúč a dala sa na útek. 
    

    
      
    

    
      Päťdesiatpäť schodov.
    

    
      
    

    
      Bola som mladá a vybehla som ich priam letmo. Cítila som bolesť v kolene, ale nevzdávala som to. Mala som pocit, akoby každý schod bol jedným životom. Rátala som ich a prerátavala, až som sa dostala na úplný vrch, kde som pred zamknutou mrežou predala kľúč mojim spoločníkom. Spoločníkom hľadajúcim svetlo, ale aj tým, ktorí chceli ísť na opačnú stranu, vydať sa do neznáma.
    

    
      
    

    
      Hneď, ako sa kľúč otočil v zámku, začujem ako sa netvor prebúdza k životu a prichádza k nám čoraz bližšie.
    

    
      
    

    
      Chceli sme sa odtiaľ dostať a utiecť smerom k svetlu...k svetlu, ktoré som vždy hľadala. Mala som však pred sebou kovové mreže brány namaľované na bielo, ktoré mi pripomínali čistotu a opäť to zvláštne svetlo.
    

    
      
    

    
      Mreže boli hrubé a silné a netvor by zostal určite od nich ďaleko, lebo svetlo ma chránilo...ale čo je to zač, tento ochranný živel?
    

    
      
    

    
      Čo to svetlo vôbec znamená? Svetlo ako Boh? Ach, sú to len otázky, samé otázky, ale akú majú vlastne odpoveď?   
    

    
      Utekajúc netvorovi pivníc, som sa vydala smerom k neznámemu a pochmúrnemu kostolu.
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