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	 © حقوق الطبع والنشر 2021 - جميعها محفوظة

	يعد انتهاك القانون حين إعادة إنتاج أو نسخ أو نقل أي جزء من هذا الكتاب سواء بالوسائل الإلكترونية أو في صيغ مطبوعة. يمنع نسخ هذا الكتاب منعا باتا ولا يسمح بتخزينه إلا بإذن كتابي مسبق من الناشر ما عدا استخدام عروض أقتباسات موجزة عند مراجعة كتاب.

	 

	المقدمة

	"أعدك أن لا أجعلك تبكي أبدًا. سأكون مصدر سعادتكِ. أنتِ أفضل سيدة قابلتها في حياتي على الإطلاق ؛ أنا أحبكِ." إن الثقة موضوع حساس. إن الثقة لا تٌمنح لك بتَهَاوُن (ولا ينبغي أن تٌمنح) ، وإذا تم كسرها ، فقد يستغرق الأمر 3 أضعاف الجهد لإعادة بنائها، إذا كان ذلك ممكنًا على الإطلاق.

	أتريد أن تعرف كيف تجعلها تثق بك؟ حسنًا ، يجب أن تتشكل الثقة بشكل مهم. يجب أن لا تشعر وكأنك تعمل بنشاط من أجل الحصول على ثقتك الكبيرة الأخرى  ضمنيًا.

	 

	 

	 

	 

	الفصل الأول

	النصيحة الأولى :ضع نفسك في مكانها

	ربما سبق لك أن سمعت بهذا الكلام  ومع ذلك ، فإن التعاطف ليس شيئا مبالغا فيه على الإطلاق. نحن مختلفون ، على الأقل في بعض الطرق. لذا، إذا لم تكن مستعدا لرؤية موقف من منظور آخر أيضا، كيف يمكنك حقا أن تفهم ما يجري؟

	لا شك ان الرجال والنساء يرون العلاقات من زوايا مختلفة ، لكنَّ الرغبة في السلوك الموثوق ليست محجوزة لنوع الجنس الواحد. في الواقع ، ستجد أنه إذا نظرت إلى الموقف من منظورها ، فستجد أوجه تشابه مع ما تفكر فيه بنفسك.

	هل تريدها أن تكون صادقة و جديرة الثقة بك ؟ هل تريد أن تخطط باحد الأنشطة التي ستقوم بها معا ؟ هل تريد أن تعرف أصدقائها المقربين وترى أنها تسمح لك بالدخول إلى حياتها؟هل تريد أن تعرف أنها تظهر لك الثقة ؟

  انظر ، كل شيء يأتي في دائرة كاملة! سيدتك في وضع مشابه.
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