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	ကိုယ်တော်ကိုကြောက်လန့်သငျဆုံးရှုံး ပြုလုပ် ရန် 50 နည်းလမ်းများ
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နိဒါန်း

	 

	ရင်ဆိုင်ကြပါစို့။ဆက်ဆံရေးတစ်ခါတစ်ရံတွင်သင်သည်ဘာလို့လဲဆိုတော့သင်ကသူ့စိတ်ကိုပြောင်းလဲပစ်ရန်ဆန္ဒရှိမဟုတ်သူတစ်ဦးအဖော်နှင့်အတူများမှာအထူးသဖြင့်လျှင်, လက်ကိုင်ရန်ခက်ခဲစေနိုင်ပါတယ်။ အများအပြားကအမျိုးသမီးတွေသူတို့ကိုကျေးဇူးပြုနေကြသည်သာဖြစ်သောကြောင့်၎င်းတို့၏ရေရှည်မိတ်ဖက်များကခွင့်ပြုဘို့ကိုယူနေကြသည်။

	 

	အချို့သောယောက်ျားများသည်ဇနီးကောင်းသည်အမြဲကောင်းလိမ့်မည်ဟုထင်တတ်သည်။ ဒါဟာအလွန်မှားယွင်းတဲ့ခံယူချက်တစ်ခုဖြစ်ပြီးပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးတွေများစွာကိုကွဲကွာသွားစေတာပါ။ ပင်အကောင်းဆုံးမယားများဟာအထူးသဖြင့်အချက်မှာပေါက်ကွဲပါလိမ့်မယ်ပြီးတော့သူတို့တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သမျှအရာတွေကိုစွန့်လွှတ်ဖို့ရွေးချယ်ပါ။မင်းနားလည်ချင်ရင်သူ့ကိုသင်ဆုံးရှုံးဖို့ကြောက်ရွံ့ရိုသေပါစေဖို့ဘယ်လို,ဤနေရာတွင်သင်ကလိုကျလြှောကျနိုငျ 50 အကြံပေးချက်များပါ၏

	
 

	သင်ခန်းစာကိုနံပါတ်တစ်ခုမှာ။

	ဤအခန်းသည်သိကောင်းစရာနံပါတ်မှစတင်သည်နံပါတ်တစ်မှနှစ်ဆယ်အထိ
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