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Bom dia e obrigado por haver comprado este livro intitulado ‘Diabetes’.

Espero que achem a informação útil e proveitosa. Os casos de diabetes explodem no mundo inteiro. Muitos a ligam à proliferação do junk food e dos fast-foods, que são incentivados sem parar em todas as mídias ao longo do dia. Os governos permitem isso apesar das provas crescentes de que isso lesa as nações de nosso planeta.

Espero que este pequeno livro os ajude a começar com o pé direito.

As informações contidas neste e-book sobre diversos aspectos da diabetes e dos assuntos afins estão organizadas em 19 capítulos de aproximadamente 500 a 600 palavras cada um, e deveriam interessar aqueles que estão preocupados com a crise mundial da diabetes.

Como bônus adicional, eu lhes dou a permissão de utilizar o conteúdo de seu próprio Website ou de seus próprios blogs e newsletters, embora seja preferível que vocês os reescrevam primeiramente com suas próprias palavras.

Vocês também podem dividir o livro e vender os artigos. De fato, o único direito que vocês não têm é o de vender ou dar o livro tal como ele lhes foi entregue.

Se tiverem comentários, queiram deixá-los junto à companhia na qual vocês compraram esse livro.

Cordialmente,

Owen Jones
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Você sofre de diabetes?

Aqueles que creem correr risco de desenvolver diabetes deveriam estar atentos aos sinais de alerta. Então, quem deveria buscar os sinais da diabetes? Pois bem, todo mundo, para ser honesto, mas, sobretudo, aqueles que têm antecedentes familiares da doença.

Aqueles que têm antecedentes familiares de diabetes são os que correm mais risco, mas, em seguida, vêm o sobrepeso e, sobretudo, as pessoas gordas que não fazem exercício.

Quanto menos exercício, mais chances. Depois destes, é difícil dizer quem pode adquiri-la.

Alguns acham que os aditivos químicos podem também ter culpa. Se isso for um fato, as pessoas que consomem junk food, conservas e refeições pré-cozidas, inclusive bombons, também correm um risco mais alto. Isso faria sentido, pois nem todas as pessoas acometidas por diabetes têm antecedentes familiares ou estão com sobrepeso.

E muitas pessoas atualmente se tornam diabéticas. Mais do que nunca. É verdade que há mais trabalhos de escritório do que nunca e, portanto, mais pessoas gordas e se a hereditariedade for um fator primordial, então um diabético poderia produzir vários outros, mas a sugestão de aditivos químicos poderia também ser um fator.

Existem três formas de diabetes, a saber:

Tipo I: também conhecido pelo nome de diabetes juvenil, as crianças adquirem-na ou nascem com ela.

Tipo II: também chamada diabete adquirida, porque as pessoas adquirem-na mais tarde na vida.

Diabetes gestacional: as mulheres grávida desenvolvem-na com frequência no terceiro trimestre de sua gravidez. Só é reconhecido como uma doença nos Estados Unidos, pois com frequência desaparece pouco tempo depois do nascimento do bebê.

Os sintomas de todos os tipos de diabetes são comparáveis, mais eis uma lista um pouco mais detalhada:

Tipo I: vocês nem sempre precisam prestar atenção a isso, porque a maior parte das crianças recebe muita supervisão médica na escola, mas, senão, prestem atenção à sede incessante, à urgência em urinar em consequência disso e à perda de peso repentina.

Tipo II: à medida que a doença se instala, a visão pode sofrer com isso; pode ficar turva e cataratas podem se desenvolver. Os cortes e as feridas podem levar mais tempo para melhorar. Pode haver infecções por fungo frequentes, sede e micções frequentes que daí resultam.

A urina pode ter um cheiro «doce» ou parecer «mais concentrada». Pode haver formigamentos ou até mesmo dores nos pés e nas mãos em razão de uma má circulação.

Diabetes gestacional: como o tipo II, a que pode conduzir se não for tratada.

Se você observar um dos sinais acima em você mesmo ou em um amigo, deve fazer exames clínicos imediatamente, pois quanto mais você deixá-los para lá, mais isso se agrava. Ela não melhorará sozinha, jamais, jamais. Não é como a gripe ou como uma dor nas costas.

Os testes não são difíceis para o paciente, mas podem ser longos e implicarão colher sangue, embora dependa dos exames. Quando for colher sangue, o paciente pode ser obrigado a jejuar de 8 a 12 horas.
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