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    Anmerkung des Verlags


   

    Einfache Auszüge aus den Werken Sri Aurobindos und der Mutter sollen für die Sadhana eine praktische Orientierung zu bestimmten Themen geben. Die Themen behandeln das gesamte Feld menschlicher Aktivitäten, denn wahre Spiritualität ist nicht eine Abkehr vom Leben, sondern die Kunst, das Leben zu vervollkommnen.


    Die Übersetzung der Textstellen von Sri Aurobindo erfolgte aus dem ursprünglichen Englisch, während die meisten Passagen der Mutter bereits Übersetzungen aus dem Französischen waren. Fast alle Texte der Mutter wurden ihren Gesprächen, die sie mit Kindern und Erwachsenen führte, entnommen, einige ihren Schriften. Wir müssen außerdem berücksichtigen, dass die Auszüge ihrem ursprünglichen Zusammenhang entnommen wurden und dass jede Zusammenstellung ihrer Natur nach möglicherweise einen persönlichen und subjektiven Charakter hat. Es wurde jedoch der aufrichtige Versuch unternommen, der Vision Sri Aurobindos und der Mutter treu zu bleiben.


    Die Textauszüge sind vom Verlag zum Teil mit Kapiteln und Überschriften versehen worden, um das Thema der Textauszüge hervorzuheben. Sofern es möglich war, wurden sie in Anlehnung eines Satzes aus dem Text selbst gewählt.


    Sri Aurobindo und die Mutter machen von der in der englischen Sprache gegebenen Möglichkeit, Wörter groß zu schreiben, um ihre Bedeutung hervorzuheben, häufig Gebrauch. Mit dieser Großschreibung bezeichnen sie meist Begriffe aus übergeordneten Daseinsbereichen, doch auch allgemeine Wörter wie Licht, Friede, Kraft usw., wenn sie ihnen einen vom üblichen Gebrauch verschiedenen Sinn zuordnen. Diese Wörter und Begriffe wurden in diesem Buch kursiv hervorgehoben, um dem Leser zu einer leichteren Einfühlung in diese subtilen Unterscheidungen zu verhelfen.


    Eckige Klammern bezeichnen Einfügungen des Übersetzers, die um des besseren Verständnisses willen angebracht erschienen. Einige wenige Sanskritwörter wie Sadhana, Sadhaka, Yoga usw. wurden eingedeutscht, da sie durch ihren häufigen Gebrauch bereits als Bestandteil der deutschen Sprache angesehen werden können. Alle anderen Sanskritwörter sind kursiv hervorgehoben, wobei auf diakritische Transkriptionszeichen verzichtet wurde.


    Die kursiv geschriebenen Textpassagen vor den Worten Sri Aurobindos und der Mutter sind Fragen bzw. Antworten von Schülern oder sonstige erläuternde Texte.
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    I. Textauszüge der Mutter


    
  


  
    Mutters Rat


    

    Nein, nicht alles ist traurig und düster, weder die Bäume, noch der Himmel, noch das Meer; alles ist erfüllt von der göttlichen Gegenwart, und ich spreche nur allzu gern davon zu dir. Schüttle diese kindische Depression ab und denke an die Sonne, die in deinem Herzen aufgeht!


    *


    

    
  


  
    Vernimm die Stimme eines Freundes


    

    Worte der Mutter


    Du, der du müde und geschwächt und niedergeschlagen bist, du, der fällt und sich vielleicht für besiegt hält, vernimm die Stimme eines Freundes. Er kennt deine Sorgen, er hat sie geteilt, er hat wie du an den Übeln der Erde gelitten; wie du hat er unter der Last des Tages Wüsten durchquert, Hunger und Durst, Einsamkeit und Verlassenheit gekannt und – am grausamsten von allem – die bittere Entbehrung des Herzens. Ach, auch Stunden des Zweifels hat er gekannt, hat Irrtümer, Fehler, Versagen und alle Schwächen erfahren.


    Aber er sagt dir: Mut! Vernimm die Lehre, die die aufgehende Sonne mit ihren ersten Strahlen allmorgendlich der Erde bringt. Es ist eine Lehre der Hoffnung, eine Botschaft des Trostes.


    Du, der weint, der leidet, zittert und nicht wagt, das Ende deines Elends, das Nachlassen deiner Schmerzen abzusehen, merke auf: Es gibt keine Nacht ohne Tagesanbruch, und wenn die Finsternis am dichtesten ist, steht die Morgendämmerung bevor; keinen Nebel gibt es, den die Sonne nicht vertreibt, keine Wolke, die sie nicht vergoldet, keine Tränen, die sie nicht eines Tages trocknet, keinen Sturm, nach dem nicht ihr Triumphbogen leuchtet, keinen Schnee, den sie nicht schmilzt, keinen Winter, den sie nicht in strahlenden Frühling verwandelt...


   

   
  


  
    Beharrlichkeit überwindet alle Hindernisse


    

    Worte der Mutter


    Durch Beharrlichkeit überwindet man Schwierigkeiten, und nicht dadurch, dass man vor ihnen davonläuft. Jemand, der ausdauernd ist, kann sich des Sieges sicher sein. Der Sieg gehört dem Ausdauerndsten. Tue immer dein Bestes, und der Herr kümmert sich um den Rest.


    *


    

    

    
  


  
    Ursache der Depression – I


   

    Worte der Mutter


    ... man ist fast ständig in einem gewöhnlichen vitalen Zustand, wo die kleinste unangenehme Sache ganz spontan und mühelos Depression zur Folge hat – Depression, wenn du ein schwacher Mensch bist, Aufbegehren, wenn du ein starker bist. Jede Begierde, die nicht befriedigt wird, jeder Trieb, der auf Hindernisse stößt, jeder unerfreuliche Kontakt mit der Außenwelt bringt sehr leicht und ganz spontan eine Depression oder ein Aufbegehren hervor, denn das ist der normale Zustand der Dinge – normal im Leben, wie es heutzutage ist. Die Freude hingegen ist ein Ausnahmezustand...


   
    
  


  
    Ursache der Depression – II


   

    Worte der Mutter


    Was bedeutet, nicht deprimiert zu sein?


    Nicht deprimiert zu sein – das ist äußerst wichtig. Depression ist das Zeichen einer Schwäche, eines schlechten Willens irgendwo, eines schlechten Willens in dem Sinn, dass man es ablehnt, Hilfe zu empfangen, und einer Art von Schwäche, die zufrieden darüber ist, schwach zu sein. Man lässt sich gehen. Da ist eindeutig ein schlechter Wille, denn ein Teil deines Wesens sagt dir in diesem Moment: „Depression ist schlecht.” Du weißt, dass du nicht niedergeschlagen, deprimiert sein sollst; also, die Antwort jenes Teils, der deprimiert ist, lautet ungefähr so: „Lass mich in Ruhe! Ich will meine Depression.” Probiere es, du wirst sehen. Du kannst es probieren. Es ist immer so. Nun, ist es nicht wahr? Und danach sagt man dann: „Später, später schau ich dann mal... Vorerst liegt mir daran, und außerdem habe ich meine Gründe.” So ist das. Es ist eine Art Revolte, eine Revolte der Schwachheit, die Auflehnung von etwas Schwachem im Wesen.


    *


    

   
  


  
    Ursache der Depression – III


    

    Worte der Mutter


    ... wenn du dich in die Depression sinken lässt, schneidest du dich von jeglicher Energiequelle ab – von oben, von unten, von überall; das ist der beste Weg, in die Trägheit zu fallen. Du musst dich ganz und gar weigern, depressiv zu sein.


    Depression ist stets ein Zeichen akuter Selbstsucht. Fühlst du sie kommen, so sage dir: „Ich stecke in einem egoistischen Krankheitszustand, von dem ich mich heilen muss!”


    *


    

    
    
  


  
    Das vitale Wesen in uns


    

    Worte der Mutter


    Das vitale Wesen in uns ist der Sitz der Triebe und Wünsche, der Begeisterung und der Heftigkeit, der dynamischen Energie und der verzweifelten Depressionen, der Leidenschaften und der Auflehnung. ...
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    O Seligkeit, die du immer tief verborgen im Inneren wohnst,
 Während die Menschen dich außen suchen und nie finden...


    Sri Aurobindo, Savitri, III.4.405-06


     
  


  
    Heilung von Depression – I


   

    Worte der Mutter


    Wie kann man Depressionen beherrschen?


    Oh, da gibt es einen ganz einfachen Weg. ...

  


  
    Heilung von Depression – II


    

  

    Worte der Mutter


    Du hast hier gesagt: „Einem Feind zulächeln heißt ihn entwaffnen.”1 Was bedeutet zulächeln? Man soll einem Feind nicht zulächeln!


    Man soll nicht! ... Was ich hier sage, ist eine Erfahrung. Hier wird eine Erfahrung festgehalten, die ich in allgemeiner Weise ausgedrückt habe. Wenn aber in einem bestimmten Augenblick jemand mit den dunkelsten Absichten kommt und man hat ein Lächeln für ihn, ist er vollständig entwaffnet, er kann nichts mehr machen. Man muss aber aufrichtig lächeln. Man darf keine Grimasse schneiden und glauben, dass ... (Gelächter). Ich fasse „lächeln” in einem etwas umfassenderen Sinn auf. Das heißt, wenn man hinreichend Herr seiner selbst sein und über den Dingen stehen kann, in einem ganz überlegenen Bewusstsein, das die Dinge von oben zu überschauen vermag, bringt einen sogar das für das menschliche Bewusstsein Schrecklichste und Dramatischste zum Lächeln wie eine Kinderei. Und wenn man in diesem Bewusstsein lebt, in dem man über alles lächeln kann (weil man die Ursachen von allem versteht und auch sieht, wie die Kräfte in allem arbeiten), wenn man dieses Bewusstsein bekommen kann und außerdem ein Lächeln hat für das, was geschieht, verändern die Dinge sofort ihre Natur. Nur ist es kein kleines äußeres und zur Schau tragendes Lächeln: Das seelische Wesen muss lächeln.


    *


   

    

    

    


    
      
        1 CWM Vol 14, S. 178

      


     
    

  


  
    Heilung von Depression – III


   

    Worte der Mutter


    Die Einstellung ... ist sehr wichtig, selbst die äußere Einstellung. ...


    
  


  
    Heilung von Depression – IV


    

    Worte der Mutter


    Pessimismus ist die Waffe des Dämonen ... 


    
  


  
    Heilung von Depression – V


    

    Worte der Mutter


    Was sollte man tun, wenn eine Depression kommt?


    Schüttle sie ab, wie du Staub von deinen Füßen abschüttelst.


    *


   

   
   
  


  
    Die richtige Einstellung


    

    Worte der Mutter


    Der richtige Geist bedeutet, sein Vertrauen zu bewahren, friedvoll zu bleiben ... geduldig zu warten, bis die Attacke vorbeigeht. Auf jeden Fall bedeutet der richtige Geist, den Mut nicht zu verlieren, seinen Glauben nicht zu verlieren, nicht ungeduldig zu sein, nicht deprimiert zu sein, ganz ruhig und friedvoll zu bleiben, mit so viel Aspiration, wie man aufbringen kann, und sich wegen dem, was geschieht, keine Sorgen zu machen. Die Gewissheit zu haben, dass das vorbeigeht und dass alles gut wird. Das ist das Beste.


    *


   

   
    
  


  
    Depression und Begeisterung – zwei Extreme


    

    Worte der Mutter


    Depression und Begeisterung sind die beiden Extreme, und jedes bringt seine Schwierigkeiten mit sich, seine Hindernisse...


    

   
  


  
    Misserfolge und Niederlagen im Leben


    

    Worte der Mutter


    Manchen geschieht immer das Gegenteil von dem, was sie sich wünschen, ersehnen oder für das Richtige halten. Oft geraten sie in Verzweiflung. Ist das für ihren Fortschritt nötig?


    Verzweiflung ist niemals für den Fortschritt nötig, sondern stets ein Zeichen von Schwäche oder von tamas, Trägheit, und häufig zeigt sie eine feindliche Kraft an, das heißt eine Kraft, die absichtlich der Sadhana entgegenarbeitet...


    
   
  


  
    Die außergewöhnliche Kraft Savitris


    

    Worte der Mutter


    Wenn du deprimiert bist, wenn du dich elend fühlst, wenn du mit nichts Erfolg hast oder immer das Gegenteil von dem geschieht, was du erwartest, ...
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    II. Textauszüge Sri Aurobindos


    
  


  
    Orientierungshilfe für einen verwirrten Jünger


    

    Worte Sri Aurobindos


    Seher, tiefherziger Du, göttlicher König der Geheimnisse,


    Geheime Quelle der Liebe, die mitten aus Gottes Herz entsprang,


    Wege kennst Du, die kein Fuß in der Zeit je ging.


    *


  

   

    
  


  
    Lass dich von der Depression nicht deprimieren


    

    Worte Sri Aurobindos


    Jegliche Depression ist schlecht, da sie das Bewusstsein senkt, Energie verschwendet und feindlichen Kräften Einlass gewährt.


    *


   

   

    
  


  
    Das Evangelium des Kummers


    

    Worte Sri Aurobindos


    Stimmungen von Verzweiflung und Dunkelheit haben Tradition auf dem Pfad der Sadhana – in allen Yogas, ob östlich oder westlich, scheinen sie die Regel gewesen zu sein. Ich weiß selbst alles darüber, aber meine Erfahrung hat mich zu der Erkenntnis geführt, dass sie eine nicht notwendige Tradition sind und dass man ohne sie auskäme, wenn man nur wollte. Deswegen versuche ich, wann immer sie in dir oder anderen auftreten, ihnen die Botschaft des Glaubens gegenüberzustellen. Wenn sie dennoch kommen, muss man so schnell wie möglich hindurch und zurück in die Sonne.


    *


    
  


  
    Wer die Himmel hier herniederbringen will,
 muss selbst hinabsteigen in den Schlamm


    

    Die Bürde der Liebe


    

    Worte Sri Aurobindos


    Nur göttliche Liebe kann die Bürde tragen, ...


    *


    

    Worte Sri Aurobindos


    ... natürlich muss jeder, der die Erdnatur wandeln möchte, sie zuerst akzeptieren, um sie wandeln zu können. Um aus einem unveröffentlichten Gedicht von mir zu zitieren:


    Wer die Himmel hier herniederbringen will,


    Muss selbst hinabsteigen in den Schlamm


    Und die Bürde irdischer Natur tragen,


    Den schmerzvollen Weg beschreiten.2


    *


    

    Worte Sri Aurobindos


    Nein, nicht mit dem Lichthimmel bin ich beschäftigt ...


    *


   

    Sri Aurobindos Leben: von Anfang an eine Schlacht


   

    Worte Sri Aurobindos


    Welch seltsame Vorstellungen mal wieder! ...


    *


   

    Worte Sri Aurobindos


    Du glaubst also, dass es in mir (die Mutter bringe ich nicht herein) nie Zweifel oder Verzagen gab, keine Attacken jener Art. ...


    *


    

    Hilfreiche Schwierigkeiten


   

    Worte Sri Aurobindos


    Was Glauben betrifft – du schreibst, als ob ich nie Zweifel oder Schwierigkeiten gehabt hätte. ...


    *


    

    Stürme und Sonnenweg


    

    Worte Sri Aurobindos


    Ich stimme Dir zu, der Gedanke einer weiteren Attacke dieser Art ist nicht angenehm. ...


    ***


   

      


    
      
        2 Aus: „A God‘s Labour”, später veröffentlicht in Poems Past and Present. Vgl. den Band Collected Poems der Centenary Edition, 1972, S. 99

      


    
    

  


  
    Treue gegenüber dem Licht der Seele und dem göttlichen Ruf


    

    Worte Sri Aurobindo


    Weise diese Regungen von Zweifel und Niedergeschlagenheit und all das Übrige zurück – sie gehören nicht zu deiner wahren und höheren Natur. Weise diese Suggestionen der Unfähigkeit, Untauglichkeit und all diese irrationalen Bewegungen einer fremden Kraft zurück. Bleibe dem Licht deiner Seele treu, selbst wenn es von Wolken verhüllt ist. Meine Hilfe und die der Mutter werden im Hintergrund wirken, selbst in Augenblicken, in denen du sie nicht fühlen kannst. Das einzige Erfordernis für dich und alle ist, sogar in der Finsternis der dunklen Mächte des physischen Bewusstseins deiner Seele gegenüber unbeirrbar treu zu sein und dich des Göttlichen Rufes zu erinnern. Sei treu, und du wirst siegen.


    *
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