
        
            
                
            
        

    
	Cubre la parte de atrás: 

	"Todos tenemos derecho a ser felices, casados o solteros, con hijos o sin ellos, con una enfermedad o sin ella".  
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		¿De qué se trata el BAR?



	Comencé una investigación sobre la BAR hace años, en 2005, sin mucho que encontrar en Internet. Sólo que era una enfermedad bastante difícil de diagnosticar, pero al menos es curable, o mejor dicho, tratada con éxito. Hoy en día en 2021 hay mucha más información disponible gratuitamente, pero algunas personas se atreven a compartir abiertamente que la tienen. Aún así, el estigma que la acompaña es fuerte, porque es una enfermedad mental. Hoy en día los médicos hablan de 3 tipos de BAR (Trastorno Afectivo Bipolar): Bipolar I, Bipolar II y Trastorno Ciclotimico. Aquí sólo les doy los nombres y los 3 sitios más importantes de los que encontré la última información. Estos son: 

	
	- www.spychiatry.org/patients-families/bipolar

	- www.helpguide.org/bipolar-disorder-signs-and-symptoms

	- www.mayoclinic.org/disease-conditions/bipolar-disorder/signs-and-symptoms



	¿Por qué es bipolar? Porque hay dos extremos del polo: uno se llama Manía, el otro extremo es la depresión. Cuando estás en Manía no necesitas dormir mucho y eres muy activo, te sientes eufórico, lleno de energía e ideas, a menudo creativo y pasas los días casi sin cansancio. Puede parecer muy positivo para un espectador. Pero una persona que es bipolar puede aceptar algunas ideas suyas como pre-dominantes y actuar de acuerdo a eso. Puede tomar un escenario ilusorio como real, por ejemplo, puede sentirse observado o perseguido. Y si no se detiene a descansar y disminuir la velocidad, o es incapaz de decidir qué parte de estas ideas son falsas, puede terminar en el hospital. 
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