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Citas inspiradoras

	No creas en nada solo porque lo hayas oído,

	No creas en nada solo porque lo dicen y comentan muchos,

	No creas en nada solo porque se encuentra escrito en tus textos religiosos,

	No creas en nada solo por la autoridad de maestros y ancianos,

	No creas en tradiciones porque se hayan transmitido durante generaciones,

	Pero después de su observación y análisis, si algo está de acuerdo con la razón y conduce al bien y al beneficio de todos y cada uno, acéptalo y cúmplelo.

	 

	Gautama Buddha

	 

	––

	 

	Gran Espíritu, cuya voz está en el viento. Déjame crecer en fuerza y conocimiento. 

	Hazme contemplar el ocaso rojo y púrpura. Haz que mis manos respeten las cosas que me has dado.

	Enséñame los secretos escondidos bajo cada hoja y cada piedra, como has enseñado a las gentes en el pasado durante eras.

	Déjame usar mi fortaleza, no para ser más grande que mi hermano, sino para luchar contra mi mayor enemigo: yo mismo.

	Déjame llegar siempre ante ti con las manos limpias y el corazón abierto, de forma que mi existencia terrenal se desvanezca como el ocaso y mi espíritu retorne a ti sin vergüenza.

	(Basado en una oración tradicional siux)

	–—

	No busco seguir los caminos de los sabios antiguos.

	¡Busco lo que estos buscaban!

	 

	Matsuo Basho

	 

	 

	 

	Hola y gracias por comprar este libro llamado «Artes marciales – La combinación letal de antiguas habilidades de lucha…».

	Espero que encuentres esta información útil y rentable.

	Cuando la mayoría de la gente escucha la expresión artes marciales, normalmente piensa en las del Lejano Oriente, y es verdad que la mayoría de las artes marciales de las que se oye hablar se originaron allí. Sin embargo, la mayoría de los países han desarrollado también habilidades de combate, desde hace muchos siglos. Por ejemplo, el boxeo y la lucha que se llevaban a cabo en los juegos olímpicos en Grecia hace miles de años.

	Sin embargo, también hay artes marciales reconocidas más modernas, como el kickboxing francés, el jiu-jitsu brasileño, el taekwondo coreano y el aikido japonés. Si buscas en línea «arte marcial X», donde X es un país, descubrirás más.

	Hasta ahora, solo hemos mencionado las artes marciales físicas. Hay también otras, como el tiro con arco y el lanzamiento de jabalina. En otras palabas, la comprensión de la mayoría de la gente de la expresión «artes marciales» es demasiado limitada. Se debería pensar en «artes» como habilidades o métodos y en «marciales» como bélicas. Eso aumenta el ámbito de las palabras.

	La información en este ebook sobre diversos aspectos de las artes marciales, tanto orientales como occidentales, está organizada en 16 capítulos de unas 500-600 palabras cada uno.

	Espero que guste a quienes les interesan las artes marciales nacionales y extranjeras.

	Adicionalmente, te concedo permiso para usar los contenidos en tus sitios web o blogs y boletines, aunque es mejor que los reescribas antes con sus propias palabras.

	Si quieres comentar algo, por favor, hazlo con la empresa a la que compraste este libro.

	Gracias de nuevo por comprar este libro,

	 

	Un saludo,

	Owen Jones
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