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            In nur 6 Minuten zur Heilung – was unmöglich erscheint, haben die beiden Ärzte Alex Loyd und Ben Johnson, die gemeinsam eine Krebsklinik mit alternativen Heilverfahren leiteten, geschafft. Ihre Methode half Alex Loyds Frau, ihre jahrelange Depression zu überwinden, und Johnson befreite sich von einer amyotrophen Lateralsklerose, einer Krankheit, die eigentlich unheilbar ist und zum Tode führt. In ihrem Buch schildern sie weitere sensationelle Heilungsergebnisse – doch wirklich frappierend ist die Einfachheit dieser Methode: Man führt zweimal pro Tag eine Folge von vier Handpositionen aus, was gerade mal sechs Minuten dauert – das schafft jeder. Und die Ergebnisse sind einfach überwältigend!

             

            «Dr. Alex Loyd hat die ultimative Heilmethode entwickelt – sie ist revolutionär. Der einfachste Weg, gesund zu werden und es zu bleiben.» (Mark Victor Hansen, «Hühnersuppe für die Seele»)
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            Dr. Alexander Loyd ist Psychologe und hat mit dem von ihm entwickelten Healing Code seine Frau erfolgreich von ihrer Depression befreit und seitdem Tausende von Patienten damit behandelt. 

            Dr. Ben Johnson war Direktor der Immune Recovery Clinic in Atlanta. Seit er selbst durch Loyd von einer schweren Krankheit genesen ist, hält er in der ganzen Welt Vorträge darüber und beriet auch Rhonda Byrne für «The Secret».
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               Einleitung: Die Entdeckung, die alles veränderte

            Was wünschen Sie sich am meisten im Leben? Liebevolle Beziehungen? Die Wiederherstellung Ihrer Gesundheit? Ruhe? Erfolg in einem Bereich, von dem Sie schon immer wussten, dass Sie darin zu mehr fähig sind als das, was Ihre bisherigen Leistungen nahelegten? Erfüllung, die sich auf tausend verschiedene Arten messen lässt? Aber wie nur können Sie endlich das erreichen, was Sie nachts wach hält oder Ihren Herzschlag beschleunigt?
Ich (Alex) [1] möchte Ihnen einen Weg zeigen, wie Sie all diese Dinge in Ihrem Leben erlangen – einen Weg, der sich mir als ein Geschenk Gottes im Jahre 2001 eröffnete.
Denn wissen Sie, 2001 war ich derjenige, der sich all das wünschte. Die zwölf Jahre davor waren von Trauer, Depression, Frust, blockierten Zielen und Hilflosigkeit geprägt gewesen – Hilflosigkeit in einer Situation, die nicht nur mir Schmerz und Kummer bereitete, sondern auch meiner ganzen Familie, zwölf lange Jahre. Jedes Mal, wenn es so aussah, als würde alles ein wenig besser werden, gab es einen Rückfall in jene Verzweiflung, die schon so lange unser Zusammenleben bestimmte.
Was aber war nun dieses Problem? Tracey und ich hatten 1986 ja zueinander gesagt – in dem festen Glauben, dass unser Leben miteinander ein einziges Märchen werden würde. Doch innerhalb von sechs Monaten war Tracey so weit, dass sie bei jeder nichtigen Gelegenheit in Tränen ausbrach, sich mit Schokoladenplätzchen vollstopfte und sich immer häufiger im Schlafzimmer einschloss. Ich begann, mir große Sorgen zu machen. Dergleichen hatte Tracey noch nie erlebt, und sie schien auch nicht zu wissen, warum sie so traurig war. Wir fanden bald heraus, dass Tracey an einer klinischen Depression litt und dies wahrscheinlich schon ihr ganzes Leben lang getan hatte. Tatsächlich zogen sich Depression und Angst wie ein roter Faden durch ihre gesamte Familiengeschichte. Mehrere Verwandte hatten in den letzten dreißig Jahren Selbstmord begangen.
Die verzweifelte Suche nach Hilfe
Wir versuchten alles: Beratung, Therapie, Vitamine, Mineralstoffe, Kräuter, Beten, alternative Methoden zur Heilung ihrer Emotionen – einfach alles! Tracey las sich in diesen Jahren durch eine ganze Bibliothek von Psychologie-, Selbsthilfe- und spirituellen Büchern. Ich weiß nicht, wie viel Geld wir damals für unsere Nachforschungen ausgaben – das letzte Mal, als wir unsere Kosten zusammenrechneten, beliefen sie sich auf mehrere zehntausend Dollar. Einige Methoden, mit denen wir es versuchten, sind so wunderbar, dass wir sie bis heute anwenden, aber Traceys Depression war noch immer da.
Dann dachten wir, dass Antidepressiva die Lösung seien. Ich erinnere mich noch lebhaft daran, wie ich eines Nachts aufwachte, weil Tracey markerschütternd schrie. Als ich das Licht einschaltete, sah ich entsetzt, dass sie in ihrem eigenen Blut saß. Sie, ihr Nachthemd und das ganze Bettzeug waren voller Blut. Sie schrie und weinte gleichzeitig. Ich wollte schon den Notruf wählen, denn ich glaubte, dass sie innere Blutungen hatte. Ich fragte mich, ob sie durchkommen würde und wie ich unseren sechsjährigen Sohn großziehen sollte, wenn das nicht der Fall war. Dann erst wurde mir klar, was los war – Tracey hatte sich im Schlaf mit den Fingernägeln die Beine aufgekratzt, bis die Verletzungen so groß waren, dass sie heftig bluteten. Es stellten sich noch viele weitere Nebenwirkungen der Antidepressiva ein, aber diese gehörte zu den übelsten.
Die Symptome der Depression selbst waren noch viel schlimmer. Einmal machte Tracey einen Selbsttest in einem Buch, das sie gerade las; er wies sie als «schwerstdepressiv» aus. Ich nahm mir den Test vor, um zu sehen, welche Antworten sie angekreuzt hatte, und war schockiert. Auf die Frage, ob sie häufig den Wunsch habe, tot zu sein, hatte sie mit Ja geantwortet. Sie sagte mir, dass sie zu feige sei, um jemals etwas in dieser Richtung zu unternehmen; aber sie hatte schon oft daran gedacht, wie schön es sein müsse, einfach mit dem Auto von der Straße abzukommen und gegen einen Baum zu fahren, damit all diese Leiden endlich vorbei seien.
Die Depression beeinträchtigte jeden Bereich unseres Familienlebens. Oft waren wir nah daran, uns zu trennen. Als wir drei Jahre verheiratet waren, wollten sowohl Tracey als auch ich diese Ehe beenden. Das Einzige, was uns davon abhielt, war der feste Glaube daran, dass Gott etwas Besseres mit uns vorhatte. Tracey und ich erneuerten unser Heiratsversprechen in einem feierlichen Gottesdienst – wir wollten wirklich «in guten wie in schlechten Tagen» zueinanderstehen.
Was ich niemals verloren habe, war die Hoffnung, und es war diese Hoffnung, die mich den Kampf nicht aufgeben und nach Möglichkeiten suchen ließ, um Tracey zu helfen. Dabei bahnte ich mir den Weg durch zwei Doktoratsstudiengänge, unzählige Seminare und Workshops sowie Dutzende und Aberdutzende von Büchern, die sich mit der Lösung unseres Problems beschäftigten. Doch nirgends fand ich die Antwort, nach der ich suchte. Ob ich dabei etwas lernte? Absolut. Ob ich reifer wurde? Darauf können Sie wetten. Ob ich daran glaubte, dass es eine Lösung gab? Immer.
Und dann passierte es. Innerhalb von drei Stunden. Es war, als wäre ich der einzige Mensch auf Gottes weiter Erde, obwohl überall um mich herum Menschen waren …
Die Blaupause für Heilung
Ich hatte in Los Angeles ein Seminar über alternative Ansätze in der Psychologie besucht und wartete im Flughafen darauf, an Bord des Fliegers zu gehen, der mich nach Hause bringen sollte. Mein Handy läutete, und als ich das Gespräch annahm, hörte ich das Wort «Hi». Ich hatte es kaum gehört, da liefen mir schon Schauer über den ganzen Körper. Tracey war am Boden zerstört. Sie weinte und sagte, unser sechsjähriger Sohn Harry verstehe nicht, dass sie auf diese Art und Weise krank sei. Wenn ich zu Hause gewesen wäre, hätte ich ihren Schub mit einigen Techniken, die ich kannte, lindern können. Auf diese Distanz jedoch war ich machtlos und konnte ihr nicht helfen. Ich sprach und betete mit ihr, bis mich die Stewardess im Flugzeug bat, das Handy auszuschalten. Dann begann ich, das zu tun, was ich in den vergangenen zwölf Jahren an jedem einzelnen Tag getan hatte – ich betete für Tracey.
Was dann geschah, ist der Grund, warum ich dieses Buch geschrieben habe. Ich kann es nur so ausdrücken: Gott lud in meinen Geist und mein Herz das herunter, was wir jetzt die Healing Codes® nennen.
Verstehen Sie mich bitte nicht falsch … Es flogen keine Engel an unserer Boeing vorbei. Kein geheimnisvoller Nebel hüllte den Rumpf des Flugzeugs ein. Ich hörte keine Sphärenklänge. Aber was ich erlebte, unterschied sich so dramatisch von allem, was ich bisher erlebt hatte, dass ich wusste: Dies war die Antwort auf zwölf Jahre Beten. Ich sah diese Antwort genauso vor meinem geistigen Auge, wie ich viele, viele Ideen zuvor gesehen habe – und dennoch war es nicht dasselbe. Sie wissen, wovon ich spreche, wenn Ihnen jemals etwas eingefallen ist, von dem Sie dachten: «Was für eine tolle Idee!» Genau so war es auch jetzt, nur mit dem Unterschied, dass es wie die Idee von jemand anderem war, die mir eingepflanzt wurde. Als würde ich sie mir im Fernsehen anschauen. Sie war in meinem Kopf, doch sie stammte nicht von mir. Ich «las» die Blaupause einer Heilmethode, die ich niemals erlernt hatte. Mir wurde ein physikalischer Mechanismus in unserem Körper enthüllt, der ein seelisches Problem heilen konnte – falsche Glaubenssätze. Ich sah, wie sich die wahre Wurzel aller Probleme neutralisieren lässt: durch eine einfache Praxis, die mit den Händen ausgeführt wird. Deshalb begann ich, noch an Ort und Stelle im Flugzeug all das aufzuschreiben. Ich schrieb so lange, bis ich einen Krampf in der Hand hatte und laut vor mich hin sagte: «Gott, entweder musst du ein bisschen langsamer machen oder mich später wieder daran erinnern – ich kann einfach nicht so schnell schreiben!» Ich weiß noch, dass ich das sagte, weil ich mich anschließend umsah, ob mich vielleicht peinlicherweise jemand gehört hatte.
Als ich wieder zu Hause war, konnten wir die Probleme lösen, die mein Leben über zehn Jahre lang beherrscht hatten, indem wir Gottes «Musterlösung» auf sie anwandten. Nach 45 Minuten war die klinische Depression meiner Frau Vergangenheit. Das ist nun acht Jahre her, und Tracey musste nie wieder Medikamente nehmen und fühlt sich immer noch großartig. Ja, Traceys Depression kehrte nach jenen ersten 45 Minuten noch einmal zurück, aber nach drei Wochen intensiver Arbeit mit dem Healing Code verschwand sie endgültig. Nach all den Jahren, die wir mit der schmerzhaften Suche nach etwas – irgendetwas – verbracht hatten, das unserem Leben Normalität und Ruhe zurückgeben könnte, lässt sich mit Worten kaum die ungeheure Freude beschreiben, die dadurch mir, meiner Frau und unseren Söhnen (mittlerweile hatten wir zwei) geschenkt wurde. Im Jahr 2006 änderte Tracey sogar ihren Namen offiziell in Hope um. Nach all den hoffnungslosen Jahren der Depression fühlte sie sich nun nicht mehr wie derselbe Mensch. Jetzt war sie Hope, die personifizierte Hoffnung.
Nach jener schicksalhaften Nacht, als ich das entdeckte, was wir später die Healing Codes nannten, war ich am darauf folgenden Montag nicht weniger aufgeregt. Ich ging in meine Praxis mit dem Plan, diese neue Methode in meine Arbeit mit Menschen einzubauen, die ihr Leben vielleicht mit ähnlichen Worten wie ich das meine beschrieben hätten: großer Schmerz, große Enttäuschung, großer Kummer, eine große Suche nach Antworten. Als ich begann, nach dem Healing Code mit meinen Patienten zu arbeiten, geschah, was ich erwartet hatte: Depressionen wurden geheilt, innere Unruhe verwandelte sich in ein Gefühl der Ruhe, und Beziehungsprobleme lösten sich in Wohlgefallen auf. Und selbst noch gravierendere mentale und seelische Probleme schienen nachhaltig, zuverlässig und in den meisten Fällen sogar rasch zu heilen.
Die Heilung zieht weitere Kreise
Womit ich allerdings nicht gerechnet hatte, geschah sechs Wochen später. Eine Klientin, die ich sehr schätzte, bat mich um eine private Unterredung. Sie wirkte so verwirrt, wie ich sie noch nie zuvor gesehen hatte, und sagte, sie könne sich nicht erinnern, mir mitgeteilt zu haben, dass sie multiple Sklerose habe. Sofort erinnerte ich mich an einen Psychologiekurs über Ethik und Recht, den ich im Rahmen meiner Promotion belegt hatte, und ich hatte Sorge, dass mir eine Schadensersatzklage bevorstand. Ziemlich betreten und nervös blätterte ich ihre Krankenakte durch und stammelte, dass ich davon gar nichts mehr wisse. Bis mir klarwurde, dass das keineswegs der Grund war, weshalb sie mich darauf angesprochen hatte.
Nun voller Mitgefühl und Zuneigung, schlug ich die Akte zu, legte sie weg und sah ihr geradewegs in die Augen: «Nein, ich kann mich auch nicht daran erinnern. Warum fragen Sie?» Da brach sie in Tränen aus und weinte hemmungslos. Als sie sich wieder etwas beruhigt hatte, berichtete sie, dass sie gerade vom Vanderbilt Hospital in Nashville nach Hause zurückgekehrt sei. Dort habe man ihr gesagt, dass sie nicht mehr MS habe. Ich war zutiefst bewegt und musste ebenfalls weinen. Doch irgendwann versiegten die Tränen, und wir begannen beide zu lachen. Ich fragte sie: «Wie haben Sie das angestellt? Verraten Sie es mir, damit ich es anderen Klienten mit derselben Diagnose weitersagen kann. Das ist ja wunderbar … Ich freue mich so für Sie.»
Dann kam es heraus: Sie behauptete, dass die Healing Codes, die ich sie sechs Wochen lang hatte anwenden lassen, verantwortlich für ihre Spontanheilung seien. Es musste so sein – schließlich war es das Einzige, was sie an ihren Lebensgewohnheiten verändert hatte.
Nun ja, ich dachte zunächst, dass es sich um einen Einzelfall handelte. Eine Ausnahme. Eine einmalige, atypische Reaktion. Bis ich ein paar Wochen später eine ähnliche Geschichte hörte – diesmal ging es um Krebs. Und dann, nicht lange danach, um Diabetes. Dann Migräne. Parkinson im Frühstadium. Und so weiter und so fort.
Da begriff ich, dass das, was ich an jenem Tag in elftausend Metern Höhe empfangen hatte, viel mehr war als das, worauf ich gehofft oder worum ich gebetet hatte. Mir wurde klar, welch wunderbare gesundheitliche Folgen es für die ganze Welt haben konnte, aber ich wusste auch, dass niemand es glauben würde, nur weil ich es sagte. Im Gegenteil, die meisten Menschen würden nicht einmal all die Geschichten über die Spontanheilungen glauben. Sie klangen zu unerhört … zu phantastisch … zu sensationell. Wir werden doch täglich mit «Sensationen» bombardiert, die sich als Enttäuschungen entpuppen, sobald wir sie auf unser eigenes Leben anwenden.
Die Bestätigung
Damit ich all das der Welt zugänglich machen konnte, mussten mein Kopf und mein Herz sich erst von zwei Dingen überzeugen. Zunächst musste es im Einklang mit meinem eigenen Glauben stehen. Zwei oder drei Wochen lang drückte ich die «Pausentaste» und nahm mir Zeit zu beten, mit meinem Seelsorger und meinem geistigen Mentor zu sprechen und in der Heiligen Schrift nach Belegen zu suchen, ob all dies in Übereinstimmung zur Bibel geschah. Am Ende dieser Phase war ich überzeugt, dass diese Heilmethode im Grunde bibelkonformer ist als alles, was die traditionelle oder die alternative Medizin zu bieten hat. Sie heilt genau das, wovon die Bibel spricht, und zwar gemäß dem Universum und unserem Körper, so wie Gott sie erschaffen hat.
Zweitens musste ich mich davon überzeugen, dass sich der Healing Code wissenschaftlich und medizinisch überprüfen ließ. Das war notwendig, denn wenn das hier so gut war, wie ich dachte, dann würde ich einige radikale Veränderungen in meinem Leben vornehmen müssen, um der Welt davon zu erzählen. Ich würde im Grunde meine eigene Praxis aufgeben müssen. Sie müssen wissen, dass ich fünf Jahre für meinen Doktor gearbeitet hatte, und es waren harte Jahre gewesen. Nicht nur dass wir mit Traceys Depression zu kämpfen hatten: Ich hatte zwei Nebenjobs, studierte Vollzeit und musste die Studiengebühren und eine wachsende Familie finanzieren (unser erster Sohn wurde in dieser Zeit geboren). Oft aßen wir abends Erdnussbutterbrote oder Reis und Bohnen. Nachdem ich meinen Doktortitel erworben hatte, hatte ich innerhalb eines Jahres so viel Zulauf, dass meine Klienten sechs Monate auf einen Termin warten mussten. Meine therapeutische Praxis florierte, und endlich konnten wir die Früchte unserer Arbeit genießen.
So wunderbar die Heilung auch schien, die ich an Tracey und meinen Klienten beobachtete, ich musste vor allem selbst felsenfest davon überzeugt sein, dass all das wirklich so gut war, wie es den Anschein hatte. Die nächsten eineinhalb Jahre verbrachte ich damit, mir das zu beweisen. Ich nahm mir den Herzraten- oder Herzfrequenzvariabilitätstest (HRV) vor, einen medizinischen Goldstandardtest, der die Stressbelastung des autonomen Nervensystems prüft. Ich hatte bereits genug auf dem Gebiet geforscht, um zu wissen, dass sich so gut wie jedes Problem, das man sich vorstellen kann, irgendwie irgendwann auf Stress zurückführen lässt. Ich nahm an, dass die Healing Codes – falls sie tatsächlich fast alles heilen konnten, wonach es aussah – die Stressbelastung des Körpers beseitigen mussten, denn in den meisten Fällen waren die physischen Probleme, die geheilt werden konnten, gar nicht die Themen gewesen, an denen wir gearbeitet hatten. Die einzigen Probleme, die die Healing Codes lösen konnten, können und jemals können werden, sind die seelischen Probleme des Herzens.
Erstaunliche Ergebnisse
Die Ergebnisse meiner eineinhalbjährigen HRV-Tests überstiegen all meine Erwartungen. Ein Arzt teilte mir mit, dass die Resultate, die ich erhalten hatte, noch nie zuvor in der Geschichte der Medizin beobachtet worden waren. Wie aber sahen diese Resultate aus? Vereinfacht gesagt zeigten sie, dass in den meisten Fällen die Healing Codes in einem aus dem Gleichgewicht gebrachten autonomen Nervensystem so viel Stressbelastung abbauten, dass es innerhalb von höchstens zwanzig Minuten wieder ausbalanciert war. Die meisten Probanden (77 Prozent) befanden sich 24 Stunden später, als wir den Test wiederholten, noch immer in diesem ausgeglichenen Zustand. Der Fachliteratur der letzten dreißig Jahre zufolge (so hat es Dr. Roger Callahan in seinem Buch Das Trauma heilen recherchiert) war bisher ein Minimum von sechs Wochen nötig gewesen, um so nachhaltig Stress abzubauen. Wenn man eins und eins zusammenzählt, scheinen die Healing Codes also im Wesentlichen innerhalb von zwanzig Minuten oder weniger die Quelle all unserer Probleme versiegen zu lassen.
Obwohl meine Testergebnisse keiner klinischen oder Doppelblindstudie entstammten, genügten sie doch, um unvoreingenommenen Menschen zu zeigen, dass es Hoffnung für ihre Probleme gab. Ich wusste, dass ich gefunden hatte, wonach ich gesucht hatte und was viele Leute für ausgeschlossen gehalten hatten: etwas, das dauerhaft Ursachen heilte, nicht nur Symptome. Nun hatte ich alles, was ich brauchte, um meine Praxis aufzugeben und die Healing-Codes-Organisation zu gründen, wenn auch ohne Werbung und mit sehr wenig Geld. Für mein Gefühl hatte ich nun die Verpflichtung, anderen Leuten zu helfen, die litten, wie Tracey und ich zwölf Jahre lang gelitten hatten. Ich freue mich mehr, als sich mit Worten ausdrücken lässt, dass ich mit Ihnen das Geschenk, das ich im Mai 2001 von Gott erhalten habe, teilen kann, sodass auch Sie Ihr Leben heilen können, genau so, wie schon viele Menschen auf der ganzen Welt ihr Leben geheilt haben.
Übrigens, wir sprechen in diesem Buch immer wieder von dem Healing Code (Singular) und den Healing Codes (Plural). Die Healing Codes stellen ein System dar, das auf bestimmte Codes zurückgreift, um jedes nur erdenkliche Problem zu bearbeiten. «Der» Healing Code ist der eine, Universelle Mastercode für nahezu jeden Menschen und nahezu jedes Problem, den wir in all den Jahren unserer Beschäftigung damit entdeckt haben. Beide beruhen auf demselben Verfahren und befassen sich mit den zugrundeliegenden Herzensproblemen.
Bens Geschichte
Ich (Ben) kann dem nur voll und ganz zustimmen. Tatsächlich möchte ich unter anderem auch deshalb mithelfen, die Kunde von den Healing Codes zu verbreiten, weil ich am eigenen Leib bemerkenswerte Ergebnisse dank dieser Heilmethode erlebt und auch an meinen Patienten beobachtet habe. Dies ist meine Geschichte.
1996 lebte ich in Colorado Springs, und man kann durchaus sagen, dass ich ein gutes Leben hatte. Meine Arztpraxis lief hervorragend, meine Patienten waren wunderbar, und auch in meinem Nebenjob als Immobilienmakler war ich sehr erfolgreich. Ich hatte ein glückliches Familienleben und viel Zeit zum Jagen, Angeln und Skifahren. Wie gesagt: Es war ein gutes Leben!
In dieser Zeit wurde meinem Vater ein dreifacher Bypass gelegt; anschließend musste seine Halsschlagader von Kalkablagerungen befreit werden. Er erkundigte sich bei mir nach einigen unkonventionellen Therapien, die nicht offiziell zugelassen waren. Als er sich infolge dieser Therapien zu erholen begann und seine Arterien durchlässig blieben, wurde ich hellhörig. Je mehr ich mich mit Heilkräutern und Nahrungsergänzungsmitteln ebenso wie mit der Anwendung bestimmter, nicht zugelassener Wirkstoffe beschäftigte, desto klarer wurde mir, dass ich bisher nur Symptome behandelt und damit eine vollständige Genesung vereitelt hatte.
Ernüchterung in Bezug auf die konventionellen Arzneimittel und ihre vielfältigen unerwünschten Nebenwirkungen machte sich in mir breit. Es gab eine Unzahl effektiver Therapien, von denen uns niemand während des Medizinstudiums erzählt hatte. Ich wusste, dass ich mehr darüber in Erfahrung bringen musste. Das Abenteuer hatte begonnen.
Ich kehrte nach Georgia zurück, woher ich ursprünglich stamme, und begann, jedwede Information zu verschlingen, die ich über Heilkräuter, Nahrungsergänzungsmittel, Homöopathie und andere alternative Heilmethoden finden konnte. Es war, als würde ich noch einmal Medizin studieren! Endlich kam ich zu dem Schluss, es gebe so viel zu lernen, dass ich eine regelrechte Ausbildung brauchte. So erwarb ich meinen Abschluss als Arzt für Naturheilkunde.
Seitdem strebe ich danach, meinen Patienten das Beste beider Welten zu bieten. Ich kombiniere den konventionellen Ansatz der Schulmedizin mit geeigneten alternativen Therapien, um meinen Patienten die effektivste Heilmethode angedeihen zu lassen. Auf diese Art und Weise konnte ich bei chronischen degenerativen Erkrankungen sowie Krebs – ein Gebiet, auf das ich mich schließlich spezialisierte – viel größere Erfolge erzielen als früher allein mit Hilfe der Schulmedizin. Trotz meiner erheblich höheren Erfolgsquote erlebte ich jedoch wie jeder andere Arzt auch immer noch Krankheitsfälle, bei denen die Patienten nicht auf die Therapie ansprachen, egal, welche ich anwandte. Diese Krankheitsfälle bewogen mich dazu, Ausschau nach einer Heilmethode zu halten, die bei jedem wirkte, unabhängig von der individuellen Situation.
Krankheit betrifft nicht nur den Körper
Zu den größten Hindernissen, vor denen ich als ganzheitlicher Krebsarzt stand, waren die emotionalen und seelischen Probleme, die meine Patienten bewältigen müssen, um wieder gesund zu werden. Mir starben Patienten buchstäblich unter den Händen weg, nachdem sie ihren Krebs überwunden hatten, weil sie Wut, Angst, das Gefühl, nicht geliebt zu werden, Unversöhnlichkeit oder andere Lebensthemen nicht gleichfalls hinter sich lassen konnten. Um meine Patienten darin zu unterstützen, sich erfolgreicher mit ihren emotionalen und seelischen Problemen auseinanderzusetzen, erlernte ich diverse Therapien, so etwa die traditionelle psychologische Beratung, Gedankenfeldtherapie, Technik der Emotionalen Freiheit (EFT), Heilende Berührung, Tapas-Akupressur-Technik oder Quantentherapie. [2] Einige Therapien schlugen bis zu einem gewissen Grad an, und einige Therapien halfen besser als andere. Aber keine wirkte bei ausnahmslos jedem Patienten.
Im Grunde genommen wird selten eine wirklich neue Therapie entdeckt, insbesondere eine, die das Gesicht der Medizin, so wie wir sie kennen, vollkommen verändern kann. Denken Sie nur an die Möglichkeiten einer Welt ohne Antidepressiva, Insulin oder blutdrucksenkende Mittel. Wenn eine solch revolutionäre Therapie unseren persönlichen Bedürfnissen entgegenkommt, kann das zum wirklich phänomenalen Ereignis werden. Damals wusste ich es noch nicht, aber die neue Therapie, nach der ich suchte, war die der Healing Codes [3], die Dr. Alex Loyd entwickelt hat. Heute kann ich mit großer Freude sagen, dass er mein Freund und Partner ist.
In meiner Krebsklinik in Atlanta sind wir sehr progressiv eingestellt. Wir sehen uns die zahlreichen Ursachen für Krebs an und versuchen, speziell auf den jeweiligen Patienten eine individuelle Therapie zuzuschneiden. Ich glaube, dass Krebs aus einer Kombination von Schwermetalleinlagerung, zellulärem Sauerstoffmangel, Stoffwechselazidose sowie emotionalen bzw. seelischen Problemen entsteht. Schwermetalle bekommen wir recht wirkungsvoll in den Griff, indem wir eine Vielzahl intravenös und oral verabreichter Wirkstoffe einsetzen. Viren und andere, virenähnliche Erreger sind wesentlich schwerer zu behandeln, aber man kann ihrer mit bestimmten antiviralen und anderen, bisher noch nicht zugelassenen Wirkstoffen Herr werden. Die Bekämpfung von zellulärem Sauerstoffmangel (Otto Warburg erhielt 1932 den Medizinnobelpreis für seine Entdeckung, dass Sauerstoffmangel eine wichtige Ursache von Krebs ist) geht langsamer vonstatten. Intravenös verabreichte Wirkstoffe können die Bindung von Sauerstoff ans Hämoglobin beeinflussen. Eng mit dem Sauerstoffmangel verbunden ist eine Übersäuerung des Körpers, sodass als Konsequenz daraus eine Ernährungsumstellung absolut notwendig wird. Auch wenn es nicht einfach ist, liegt die Beseitigung all dieser Probleme doch durchaus im Bereich des Machbaren. Es waren die emotionalen und seelischen Probleme, die für meine Patienten auf dem Weg zur Genesung fast unüberwindliche Hindernisse blieben. Hier eine Lösung zu finden wurde im Rahmen meiner ärztlichen Profession für mich zur zentralen Mission.
Meine tödliche Diagnose
Während ich mich zum Wohle meiner Patienten auf die Suche begab, bekam ich selbst gesundheitliche Probleme, allen voran Erschöpfungszustände und muskuläre Faszikulation (unwillkürliche Kontraktion von Muskelfaserbündeln). Anfangs versuchte ich, sie zu ignorieren, und schob sie auf die Rückenmarksverletzung, die ich 1996 erlitten hatte. Aber mit der Zeit ging es mir immer schlechter. Es kam vor, dass ich gleichzeitig Wadenkrämpfe und Muskelspasmen im Rücken oder in den Oberarmen hatte. Man konnte zuschauen, wie die Muskeln unter meiner Haut hüpften. Außerdem wurde ich sehr schnell sehr müde, selbst wenn ich nur eine Treppe hinaufstieg, und meine Stimme verlor an Kraft. Ich kam zu dem Schluss, dass es Zeit war, zu meinem Orthopäden zu gehen, der auch ein Freund von mir ist. Nach der Untersuchung setzte er mich nur sehr widerstrebend davon in Kenntnis, dass seine Diagnose amyotrophe Lateralsklerose (ALS) lautete, allgemein auch als Lou-Gehrig-Syndrom bekannt. Diese Diagnose gefiel mir ganz und gar nicht, daher holte ich bei einem anderen befreundeten Arzt eine zweite Meinung ein. Doch er kam zu demselben Schluss.
Ich ging nach Hause und wühlte mich durch meine medizinische Fachliteratur. Was ich dort las, war ziemlich niederschmetternd. 80 Prozent der Patienten, die am Lou-Gehrig-Syndrom erkrankt sind, sterben innerhalb von fünf Jahren nach Auftreten der ersten Symptome – und ich hatte sie schon seit mindestens einem Jahr! Den Statistiken zufolge hatte ich bereits ein Viertel bis die Hälfte meiner verbleibenden Lebenszeit hinter mir. Viele meiner Krebspatienten hatten bessere Prognosen als ich.
Kurz nach der Diagnosestellung nahm ich an einem Seminar teil, in dem Dr. Alex Loyd über sein Werk sprach – die Healing Codes. Fasziniert hörte ich, dass seine Patienten, während ihre seelische Heilung einsetzte, auch körperlich zu genesen begannen. Dies geschah selbst für ihn absolut unerwartet, bestätigte sich jedoch in einer wachsenden Zahl von Fällen immer wieder. Nun, da ich eine Diagnose für meine Krankheit hatte, verdoppelte ich meine Bemühungen, Recherchen über Dr. Loyds Entdeckung anzustellen.
Der philosophische Unterbau
Der philosophische Unterbau war mir wichtig, denn wenn die Philosophie nichts taugte, würde auch das ganze Heilungssystem nichts taugen. Wie dieses Buch noch eingehend zeigen wird, gehört zum grundlegenden Konzept der Healing Codes die Überzeugung, dass jede Erinnerung als Bild abgespeichert wird und einige dieser Bilder Unwahrheiten oder Lügen in sich tragen, die – sofern sie nicht korrigiert werden – schließlich zu seelischen und/oder körperlichen Störungen führen. Ich hatte keinerlei Problem damit, Erinnerungen als abgespeicherte Bilder zu akzeptieren, zumal das Gehirn nun einmal ganz ähnlich wie ein Computer arbeitet. Die Vorstellung, dass in diesen Bildern auch Unwahrheiten oder Lügen verankert sein können, war mir da schon neuer, doch ich konnte sie sehr gut nachvollziehen. Bereits Freud und einige seiner Fachkollegen hatten vermutet, dass wir in einem frühen Stadium unseres Lebens Energie «einfrieren», sodass wir in der Folge nicht mehr genug davon zur Verfügung haben, um mit unseren Problemen fertigzuwerden. Das wirklich Neue daran war, dass diese Ereignisse, diese Bilder nicht der Wahrheit entsprechen sollten. Wenn sich zum Beispiel jemand ungeliebt fühlte, war er es dann auch wirklich nicht wert, geliebt zu werden? Natürlich nicht! Wenn sich jemand als unfähig betrachtete, hieß das dann, dass sein Körper und Geist nicht zu der fraglichen Tätigkeit in der Lage waren? Vermutlich nicht. Es war sehr viel wahrscheinlicher, dass er nur glaubte, er könne es nicht. Ich schloss mich der Vermutung an, dass wir dazu neigen, falsche Überzeugungen zu hegen. Aber wie kann sich daraus Krankheit entwickeln?
Ich versuchte, diese Hypothese in den Vergleich mit einem Computer zu «übersetzen», sodass ich sie verstand. Wir kommen mit bestimmten Programmen auf die Welt. Eins davon ist unser Selbstheilungsprogramm. Wenn wir nun aber Unwahres glauben, nehmen die Daten dieses Programms Schaden und führen dazu, dass das Programm immer langsamer läuft und am Ende vollkommen ausfällt. Wenn wir nun aber eine Möglichkeit fänden, die beschädigten Daten zu reparieren … Voilà! Die körpereigene Fähigkeit, uns selbst zu heilen, wie Gott sie uns mitgegeben hat, wäre wiederhergestellt! Diese Vorstellung war in dem Computervergleich logisch schlüssig und ebenso brauchbar für die Anwendung auf den Menschen.
Aber wie entfernt man fehlerhafte Daten und ersetzt sie durch korrigierte Daten? Meiner Meinung nach ging es hier um Physik, da alles, auch digitale Information, letztlich in der Form eines gemeinsamen Nenners existiert: Energie in ihrer jeweiligen Schwingungsfrequenz. Jede Frequenz aber lässt sich ändern – sofern wir wissen, wie das geht.
Der Sprung ins kalte Wasser
Nun konnte ich dem wissenschaftlichen und philosophischen Unterbau der Healing Codes zustimmen. Es war Zeit, den Sprung ins kalte Wasser zu wagen, deshalb meldete ich mich zu einem Lehrseminar an. Der Unterricht war gut, und ich begann, mit einigen einfachen Techniken vertraut zu werden, die von den Healing-Codes-Trainern verwendet wurden. Ich beschloss außerdem, eine Einzelstunde Heilungsarbeit bei Dr. Loyd zu nehmen.
Ich wollte an zwei Dingen arbeiten. An vorderster Stelle stand mein frisch diagnostiziertes Lou-Gehrig-Syndrom. Darüber hinaus hatte ich schon seit langem Schlafstörungen, die so gravierend waren, dass ich in den letzten Jahrzehnten keine Nacht mehr ohne Schlafmittel ausgekommen war. Gegen die Schlafstörungen erhielt ich einen Code, den ich dreimal täglich anwenden sollte. Am ersten Abend, nachdem ich nur eine Übungseinheit geschafft hatte, ging ich ins Bett und schlief die ganze Nacht durch. In den nächsten fünf Wochen nahm ich nicht eine einzige Schlaftablette. Ich werde Ihnen nun nicht erzählen, dass ich nie wieder eine gebraucht hätte, denn ich reise sehr viel, und fremde Betten und Geräusche sorgen zuweilen für erschwerte Bedingungen. Trotzdem hat sich seither mein Schlafmuster dauerhaft verbessert, und ich benötige nur noch selten ein Schlafmittel.
Was meine Muskelfaszikulationen, Erschöpfungszustände und anderen ALS-Symptome betrifft – sie sind verschwunden. Nach nur drei Monaten regelmäßiger Healing-Code-Praxis kehrte ich zu dem Orthopäden zurück, der mir als Erster die Diagnose gestellt hatte. Er untersuchte mich auf das Lou-Gehrig-Syndrom, doch es ließ sich nicht mehr nachweisen. Seit März 2004 bin ich symptomfrei. Übrigens, falls Sie es nicht wussten – das Lou-Gehrig-Syndrom ist eine unheilbare Krankheit.
Nachdem ich am eigenen Leib die Wirkung der Healing-Code-Techniken erfahren hatte, wollte ich alles darüber lernen. Ich unterwies das Personal meiner Krebsklinik in Atlanta darin, damit auch meine Patienten von diesem großartigen Heilungssystem profitieren können. Auf der Grundlage der Resultate, die meine Mitarbeiter und ich erzielen, weiß ich jetzt, dass ich die Heilmethode gefunden habe, nach der ich suchte. Mir ist keine andere Methode bekannt, die so effektiv und nachhaltig seelische und körperliche Probleme zu kurieren imstande ist.
Kürzlich hatte ich an einem Freitagabend nichts weiter zu tun, und so beschlossen meine Kinder und ich, uns eine DVD anzusehen. Statt durch die Kälte zur Videothek zu stapfen, durchsuchten die Kinder unsere DVD-Sammlung. Sie stießen auf 2001: Odyssee im Weltraum, und da sie den Film noch nie gesehen hatten, wollten sie wissen, wovon er handelte. Als ich an das Thema des Films dachte – dass die Menschheit vor dem Sprung auf eine neue evolutionäre Stufe steht –, kam mir das exponentielle Tempo in den Sinn, mit dem unser Wissen in allen Bereichen wächst. So auch in der Medizin. Ich glaube schon seit langem, dass wir so weit sind, in der Heilkunst auf eine neue Ebene vorzustoßen.
Im zweiten Kapitel – einem Querschnitt durch die Geschichte der Medizin und des Heilens – erfahren Sie, warum ich so sehr davon überzeugt bin, dass die Healing Codes einen großen Entwicklungsfortschritt darstellen. Sie meiden jeglichen Mystizismus, der normalerweise derlei Therapien umgibt. Sie sind philosophisch und wissenschaftlich solide. Ganz zu schweigen davon, dass sie wirken! Ich bin der lebende Beweis.
Ein letztes Wort zur wissenschaftlichen Überprüfbarkeit des Healing Codes, bevor es weitergeht. Gleichgültig, wie beweiskräftig seine Erprobung zu sein scheint, es wird immer Kritiker geben. Sie werden auf ein mögliches Problem verweisen, das allen Testreihen immanent ist: Die Ergebnisse könnten auf den Placeboeffekt zurückzuführen sein (will heißen: Es passiert alles nur in Ihrem Kopf). Wenn also ein konservativer Wissenschaftler sagen will: «Das ist noch gar kein Beweis», dann kann er das tun. Ich hatte einen guten Freund aus dem Bereich der Naturheilkunde, dem es mit einem wunderbaren Medizinprodukt so ergangen ist. Es war von 16 Universitäten in unabhängigen Versuchsreihen überprüft worden. Wie Sie sich vielleicht denken können, wussten seine Wettbewerbsgegner seinen Erfolg ganz und gar nicht zu schätzen. Wenn man einmal diejenigen genauer ins Auge fasst, die mit Steinen werfen, wird man sehr oft entdecken, dass sie eigene Zwecke verfolgen – und häufig geht es dabei keineswegs um die Forschung an sich.
Eines der wunderbarsten und unerwartetsten Ergebnisse aus eineinhalb Jahren Forschung war das «Tüpfelchen auf dem i», das dieser potenziellen Kritik die Stirn zu bieten vermochte. Die schnellsten und drastischsten Heilerfolge ließen sich nämlich bei Tieren und Kleinkindern erzielen. Die Sache ist nur die: Bei Tieren und Kindern gibt es keinen Placeboeffekt! Es war also absolut ausgeschlossen, dass die positiven Resultate, die sich zeigten, vom Placeboeffekt herrührten. Es musste sich vielmehr um eine reale, echte Heilung handeln. Wir können die mutigen, aufgeschlossenen Wissenschaftler und Ärzte von Weltrang gar nicht genug würdigen, die dem Healing Code Schützenhilfe geleistet und ihn befürwortet haben. Sie mussten viel Kritik aus den eigenen Reihen einstecken, und doch schlugen sie bereitwillig und couragiert den Weg ein, den die Forschungsergebnisse ihnen wiesen, selbst wenn sie dabei die eng gesteckten Grenzen der traditionellen Wissenschaft hinter sich lassen mussten. Bravo!

               Die Grundlagen

            
               (Bitte keinesfalls überspringen!)

                

               In der Nachrichtenbranche gibt es eine Grundregel, nach der man nie, niemals die Hauptsache unter Nebensächlichkeiten begraben sollte.

                

               Dieses Kapitel ist die Hauptsache. Wenn Sie es verstanden haben, haben Sie alles verstanden. Also, dann mal los …

            

               Die Drei «Einen Sachen»

            Im Film City Slickers – Die Großstadt-Helden mit Billy Crystal ist Curly – gespielt von Jack Palance – der harte, schwerfällige alte Cowboy, der fast nie spricht. Aber unter dieser rauen Schale stößt Billy Crystal auf die Weisheit des Alters. In einem vertraulichen Gespräch von Mann zu Mann verrät Curly ihm das Geheimnis des Lebens. Das Geheimnis des Lebens, sagt er, sei nur «eine Sache». Als Billy ihn drängt, sie ihm zu nennen, weigert sich Curly. Er meint, Billy müsse das schon selbst herausfinden. Und in der Tat muss jeder Mensch diese eine Sache für sich selbst entdecken.
Sie sehen, diese «Eine Sache» kann den entscheidenden Unterschied ausmachen. Haben Sie schon einmal mit einem Menschen über sein Leben gesprochen und plötzlich eine dramatische positive Veränderung an ihm festgestellt? Im Gespräch begannen seine Augen zu strahlen, als er von einem Menschen, von einem Moment, von einem Ereignis, von einer offenen Tür, von einem Durchbruch sprach … von einer Sache.
Wir möchten Ihnen an dieser Stelle Drei «Eine Sachen» anbieten. Wir glauben, dass diese drei Sachen in Bezug auf Ihr Leben, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlergehen entscheidend sind. Wir werden Ihnen nicht nur sagen, worum es sich dabei handelt, wir werden sie Ihnen auch beweisen und mit Ihnen eine neue Entdeckung teilen, die auch Ihre Augen zum Strahlen bringt, sooft Sie für den Rest Ihres Lebens darauf zurückblicken.

               Die Drei Einen Sachen

               Die Eine Sache Nr. 1:

               Es gibt eine Sache auf dem Planeten Erde, die nahezu jedes Problem in Ihrem Leben lösen kann.

                

               Die Eine Sache Nr. 2:

               Es gibt eine Sache auf dem Planeten Erde, die die Eine Sache Nr. 1 deaktivieren kann.

                

               Die Eine Sache Nr. 3:

               Es gibt eine Sache auf dem Planeten Erde, die die Eine Sache Nr. 1 reaktivieren kann.

            
Die Eine Sache Nr. 1
Es gibt eine Sache auf dem Planeten Erde, die nahezu jedes Problem in Ihrem Leben lösen kann.
Und was ist das? Das Immunsystem und die Selbstheilungskräfte Ihres Körpers.
Schreiben Sie die zwei oder drei größten Probleme in Ihrem Leben nieder. Gesundheitliche, Karriere-, Beziehungs- oder finanzielle Probleme – es spielt keine Rolle, worum es sich dabei handelt. Ich gehe davon aus, dass Sie bereits etwas (oder viel) unternommen haben, um diese Probleme zu lösen, sofern sie nicht gerade eben erst entstanden sind. Und wenn Sie das nicht getan haben – cool! Dann beginnen Sie eben jetzt gleich mit dem, was Ihr Problem auf Dauer beheben wird. Wenn Sie es schon anders versucht haben, dann glauben wir, dass Sie jetzt am Ende Ihrer Suche angelangt sind. Stellen Sie sich eine Minute lang vor, dass – wie auch immer Ihr Problem aussehen mag – Gott vom Himmel herabsteigt und Ihnen eine Tablette, einen Saft, ein Geheimnis, eine Schatzkarte mit übernatürlichen Kräften anvertraut … mit anderen Worten: eine Lösung, die nicht von dieser Welt ist und garantiert funktionieren wird. Mann, das wäre doch der Hammer! Wissen Sie was? Sie haben diese Lösung bereits!
Der Körper jedes Menschen verfügt über ein buchstäblich wunderbares Heilungssystem, das jedes nur erdenkliche körperliche oder nicht körperliche Problem heilen kann. Man nennt es Immunsystem. Uns ist ein Selbstheilungsprogramm angeboren, das dazu geschaffen ist, jedes Problem zu beheben, bevor es überhaupt ein Problem werden kann. Und selbst wenn sich doch ein Problem manifestiert, ist das auch in Ordnung. Das Programm kann es reparieren, sobald es sich zeigt.
Vor einiger Zeit arbeitete mein Computer nicht mehr richtig. Obwohl ich mich nicht besonders gut mit Computern auskenne, versuchte ich alles, was mir in den Sinn kam, und wurde immer frustrierter. Am Ende rief ich einen guten Freund an, der ein Computerfreak ist. Nachdem er mir ein paar einfache Fragen gestellt hatte, teilte er mir im Brustton der Überzeugung mit, ich müsse nur meine Festplatte defragmentieren. Ich hatte zwar noch nie davon gehört, stellte aber fasziniert fest, dass man dazu einfach nur ein paar Tasten drücken musste. Danach war mein Computer fast wieder wie neu. Ich war verblüfft, dass mein Computer eine solch wunderbare Funktion besaß und ich nicht einmal davon gewusst hatte.
Genau wie das Defragmentierungsprogramm des Computers ist Ihr Immunsystem in der Lage, mit erstaunlicher Schnelligkeit und Effizienz jedes Ihrer Probleme zu heilen. Ich (Ben) kann Ihnen versichern, dass ausnahmslos jeder Arzt oder Therapeut auf der Welt mit Nein antworten wird, wenn Sie ihm eine ganz bestimmte Frage stellen. Und wie lautet diese Frage? «Gibt es eine Krankheit oder ein Leiden, die ein optimal arbeitendes Immunsystem nicht heilen kann?» Antwort: Nein. Im Gegenteil, viele Fachleute glauben (und ich pflichte ihnen bei), dass ausnahmslos jede Heilung eines Mensches und seines gesundheitlichen Problems allein durch das Immunsystem erfolgt.
Nun mögen Sie denken: «Aber wie kann ich das auf Beziehungs-, Geld-, Karriere- und alle anderen nicht körperlichen Probleme anwenden, mit denen ich im Leben zu kämpfen habe?» Wie wir später noch sehen werden, vor allem bei Geheimnis Nr. 3 (jetzt aber nicht spicken!), ist nach neuesten Erkenntnissen verschiedener führender medizinischer Hochschulen die Wurzel von Krankheit und Leiden auch die Wurzel anderer Probleme in unserem Leben. Außerdem glauben wir (und wir werden es Ihnen auch noch beweisen), einen Teil des körpereigenen Immunsystems entdeckt zu haben, von dem bisher niemand wusste. Wir glauben ferner, dass dieser Heilungsmechanismus und seine Aktivierung die Eine Sache sein kann, die Ihnen bei den großen Problemen Ihres Lebens zum Durchbruch verhelfen wird.
Wenn Sie ein einigermaßen intelligenter Mensch sind und lange genug darüber nachdenken, werden Sie sich wahrscheinlich folgende Frage stellen: «Wenn dieses Heilungssystem wirklich alles heilen kann und in mir schlummert, warum habe ich dann überhaupt Probleme? Warum hat es sie dann nicht schon längst gelöst oder sogar verhindert, dass sie überhaupt aufgetaucht sind?» Schön, dass Sie fragen. Denn das bringt uns zur Einen Sache Nr. 2.
Die Eine Sache Nr. 2
Es gibt eine Sache auf dem Planeten Erde, die die Eine Sache Nr. 1 deaktivieren kann.
Und was ist das? Stress (aber wahrscheinlich nicht das, was Sie im Kopf haben, wenn Sie an Stress denken).
Wenn das Immun- und Selbstheilungssystem des Körpers jedes Problem heilen kann, das Sie haben, dann muss das, was sie deaktivieren kann, die eine Ursache für alle Krankheiten und Leiden sein. So ist es auch. Den 1998 publizierten Forschungsergebnissen des Stanford-Wissenschaftlers Dr. Bruce Lipton, eines renommierten und anerkannten Zellbiologen, zufolge ist Stress die Ursache von mindestens 95 Prozent aller Krankheiten und Leiden. Dr. Lipton führt aus, dass die restlichen fünf Prozent genetisch veranlagt sind oder – Sie haben es schon erraten – irgendwann in der Familiengeschichte des Betreffenden durch Stress verursacht wurden. Selbst die amerikanische Seuchenschutzbehörde (CDC) behauptet auf ihrer Website, dass 90 Prozent aller Krankheiten und Leiden mit Stress in Zusammenhang stehen. Sie wird von so gut wie allen maßgeblichen medizinischen Institutionen bestätigt, darunter Harvard, Yale, Vanderbilt oder die Mayo Clinic (die Liste ließe sich beliebig verlängern).
Besonders hervorzuheben ist, was die medizinische Fakultät von Harvard auf ihrer Website schreibt: Zu viel Stress über zu lange Zeit hinweg mündet in «chronischen Stress», der zu Herzkrankheiten und Schlaganfall führen und auch die Entstehung von Krebs und chronischen Atemwegserkrankungen begünstigen kann. Und Krankheiten sind nur die Spitze des Eisbergs. Stress beeinträchtigt uns auch seelisch und verdirbt uns die Freude, die uns das Leben und uns nahestehende Menschen bereiten. [1]
Mit anderen Worten: Gleichgültig, welches Problem Sie haben, es ist wahrscheinlich durch Stress entstanden. Bisher wussten wir nicht, was wir dagegen unternehmen sollten, denn das, was bei dem einen und seinem Problem wirkte, erwies sich als wirkungslos bei jemand anderem und dessen Problem. Diese Erkenntnis war uns jahrzehntelang schmerzhaft bewusst. Wenn wir also einen Weg finden wollen, Krankheit und Leiden an ihrer Wurzel zu packen und zu heilen, müssen wir einen Weg finden, konsequent und zuverlässig Stress zu heilen.
Wie der Artikel der medizinischen Fakultät von Harvard betont, ist Krankheit nur eine Erscheinungsform von Stress. Wenn wir uns mit anderen Problemen befassen wollen – etwa Problemen zwischenmenschlicher oder beruflicher Natur, die über Erfolg oder Misserfolg entscheiden –, müssen wir uns mit ihrer Wurzel befassen. Wie wir Ihnen beweisen werden, ist Stress auch die Wurzel dieser Probleme; dies wird von der Tatsache gestützt, dass sich bei all jenen, die ihre Stressquelle geheilt haben, die zwischenmenschlichen Beziehungen verbessern und das Einkommen sowie die allgemeine Zufriedenheit mit ihrem Leben schwindelnde Höhen erklimmen.
Es ist wichtig festzuhalten, dass die Art von Stress, von der wir sprechen, die also Krankheit und Leiden hervorruft, nicht auf äußeren Umständen beruht, an denen Sie gern etwas ändern würden. Wir meinen vielmehr einen fest verwurzelten Stress, der tief in Ihnen sitzt und völlig unabhängig von den gegenwärtigen Umständen existiert. Tatsächlich hätte es nur sehr geringe Auswirkungen auf diesen Stress, der unser Immunsystem ausschaltet, wenn Sie etwas an Ihren gegenwärtigen Lebensumständen ändern würden, etwa indem Sie Faktoren eliminieren, die Ihnen belastend erscheinen. Bei unseren Forschungen erleben wir immer wieder, dass mehr als 90 Prozent der Menschen, die sich selbst als nicht gestresst bezeichnen würden, den Testergebnissen zufolge aktuell sehr wohl unter physiologischem Stress stehen. Viele der schulmedizinischen Forschungsstudien, die wir bereits erwähnten, bestätigen diese Beobachtung – was den einen stresst, stresst den anderen nicht. Das hängt mit unserer inneren «Programmierung» zusammen.
Die richtige Frage stellen
Das bedeutet, dass Sie sich jedes Mal, wenn ein Problem auftaucht, das Sie scheinbar nicht lösen können, zunächst fragen sollten: «Welcher Stress verhindert, dass mein Immunsystem dieses Problem behebt, und wie kann ich das ändern?» Das Schlimme ist nämlich: Diese Art von Stress ist möglicherweise kaum zu entdecken – Sie haben mitunter keine Ahnung, dass er überhaupt da ist –, und wenn Sie ihn doch entdecken, verhindert ein regelrechter Schutzmechanismus, dass er behoben wird (mehr dazu später).
Vielleicht erkennen Sie ja nun gar nicht, welch gute Nachricht das ist. Warum sage ich das? Weil es nicht Ihre Schuld ist. Das Problem und seine Lösung haben nichts damit zu tun, dass Sie sich anstrengen müssen. Jeder von uns hat diese Art von Stress, ob wir nun brav waren oder nicht. Also entspannen Sie sich und verzeihen Sie sich selbst. Sie müssen nicht perfekt sein. Wir haben, wonach Sie gesucht haben.
Die Eine Sache Nr. 3
Es gibt eine Sache auf dem Planeten Erde, die die Eine Sache Nr. 1 reaktivieren kann.
Was das ist? Die Heilung unserer Herzensprobleme!
Lassen Sie uns rasch noch einmal rekapitulieren: Das menschliche Immun- und Selbstheilungssystem ist – sofern es einwandfrei arbeitet – explizit dazu erschaffen, nahezu alles zu heilen. Und dennoch deaktiviert oder zumindest schwächt eine bestimmte Art von Stress dieses System, sodass wir gesundheitliche oder andere Probleme bekommen.
Der Healing Code kann das Immun- und Selbstheilungssystem wieder reaktivieren, da er die «Probleme des spirituellen Herzens» heilt. Der Healing Code erschließt uns auch ein System, das unserem Körper seit allem Anbeginn innewohnt. Woher wir wissen, dass der Healing Code es reaktivieren kann? Weil die Ergebnisse eines medizinischen Goldstandardtests, der nicht einmal zu einem Prozent auf einen Placeboeffekt reagiert, in der Geschichte der Medizin bisher einmalig sind.
Wie genau sehen diese Ergebnisse aus? Wenn das System des Healing Codes im Körper aktiviert wird, klingt physiologischer Stress ganz oder doch größtenteils ab. Nach den Gesetzen der Logik wird nun – wenn also die eine Sache auf dem Planeten Erde eliminiert wird, die das Immun- und Selbstheilungssystem ausschaltet – das Immun- und Selbstheilungssystem wieder anspringen. Das genau beobachten wir mit großer Freude seit Frühling 2001 an Menschen überall auf der Welt. Nicht nur dass sich der Healing Code als revolutionärer Mechanismus erweist: Die Menschen, die ihn anwenden, sagen uns auch, dass die Theorie hinter dem Code noch viel größere Auswirkungen auf ihr Leben hat. Diese Theorie nennen wir die «Sieben Geheimnisse».
Erstaunlicherweise «behandelt» der Healing Code keine gesundheitlichen Probleme, sondern nur die Probleme des Herzens, über das König Salomon schon vor mehr als 3000 Jahren sagte: «Mehr als alles hüte dein Herz; denn von ihm geht das Leben aus.» [2] Beachten Sie, dass es hier heißt, das (ganze) Leben gehe vom Herzen aus. Aus diesem Grund berichten uns viele Menschen, sie seien von nahezu jedem gesundheitlichen Problem geheilt worden, das man sich nur vorstellen kann, nachdem sie den Healing Code angewandt hatten.
Bevor es weitergeht
Vielleicht sind Sie nun gespannt auf den Healing Code und würden am liebsten in medias res gehen. Gut – springen Sie einfach zu Teil 2 weiter. Dort werden Sie alles über den Healing Code und seine Anwendung erfahren. Sie sollten sich jedoch auch mit den Sieben Geheimnissen in Teil 1 vertraut machen. Um den Healing Code am wirkungsvollsten einsetzen zu können, müssen Sie wissen, wie Probleme überhaupt entstehen und was Sie tun können, damit Sie zur Wurzel Ihrer Probleme vordringen und sich selbst für den Rest Ihres Lebens heilen.
Die Sieben Geheimnisse in Teil 1 sind genauso revolutionär wie der Healing Code selbst, denn sie befassen sich nicht nur mit den Symptomen, wie es viele andere Selbstheilungssysteme tun. Jedes andere Heilungssystem spricht einen oder mehrere von fünf Bereichen an: Emotionen, Gedanken, bewusste Glaubenssätze, Verhalten und die Physiologie des Körpers. Aufgrund unserer Forschungen glauben wir, wie wir auf den folgenden Seiten noch darlegen werden, dass diese fünf Bereiche nichts anderes als Symptome sind. Die Theorie und Anwendung des Healing Codes packt Probleme bei der Wurzel, nicht nur bei den Symptomen.
Teil 1 dieses Buchs umreißt kurz die Geschichte des Gesundheitswesens und der Sieben Geheimnisse des Lebens, der Gesundheit und des Wohlbefindens. Wir erklären Ihnen Theorie und Forschung zu diesem neu entdeckten Heilungssystem, das die Wurzel nicht nur aller gesundheitlichen Probleme aufdeckt, sondern auch aller anderen Probleme. Wir wissen, dass das ein ehrgeiziges Unterfangen ist, aber wir wollen Ihnen beweisen, dass es stimmt!
In Teil 2 geht es allein um Resultate. Manche Menschen mögen ein Buch interessant finden, das ihnen sagt, warum ihr Leben so verkorkst ist, aber wenn das alles ist, werden die meisten Leser frustriert feststellen, dass sie mit diesem Wissen allein ihre Probleme noch nicht lösen können. Das vorliegende Buch wird Sie jedoch nicht sich selbst überlassen. Teil 2 wird Ihnen die Informationen liefern, die Sie brauchen, um die Wurzel Ihrer Probleme und genau die Sache heilen zu können, die vielleicht Ihren Hoffnungen und Träumen im Wege steht. Zusätzlich geben wir Ihnen eine 10-Sekunden-Übung an die Hand, mit der Sie den Stress bewältigen können, dem Sie jeden Tag durch die äußeren Umstände ausgesetzt sind. Teil 2 wird Ihnen also zeigen, wie Sie sowohl den Stress heilen können, dessen Sie sich nur zu bewusst sind, als auch den unbewussten Stress, der die wahre, grundlegende Ursache all Ihrer Probleme ist.
Sie mögen nun versucht sein, dieses Buch wegzulegen. Warum? Sie haben einfach schon von zu vielen «Allheilmitteln» gehört. Von zu vielen verheißenen Durchbrüchen, revolutionären Kehrtwenden, Wundern und so weiter. Wir auch! Und dennoch: Wir müssen Ihnen die Wahrheit sagen. Die Entdeckungen, Einsichten und Geschichten, die Sie in diesem Buch finden, waren auf meiner Suche nach der einen wahren und wirkungsvollen Heilmethode der Goldtopf am Ende des Regenbogens und der Schlüssel zu Bens Heilung vom Lou-Gehrig-Syndrom. Dieses Wissen können wir nicht für uns behalten!
Wir fordern Sie nicht auf, dies schon jetzt als wahr zu akzeptieren. Wir fordern Sie nur auf, weiterzulesen bis zum Schluss und sich dann zu entscheiden. Dies ist unsere Bitte an Sie. Sie haben ein paar Stunden Ihres Lebens zu «verlieren» … und vielleicht Jahrzehnte des Wohlbefindens zu gewinnen.
Nun, da Sie die Drei Einen Sachen kennen und über einiges Hintergrundwissen verfügen, mit dem sich arbeiten lässt, können wir zum Kern des Ganzen vorstoßen. Vorher müssen Sie allerdings noch verstehen, was ich die «Sieben Geheimnisse des Lebens, der Gesundheit und des Wohlbefindens» nenne. Wenn Sie diese sieben wichtigen Geheimnisse durchschauen, werden Sie erkennen, wie Ihre Probleme entstehen, woher sie rühren, worin sie bestehen und warum sie sich weigern zu verschwinden. Und schließlich werden Sie den einfachen Mechanismus begreifen, der all das verschwinden lassen kann, was Sie nicht länger in Ihrem Leben dulden wollen.
Bevor wir so weit sind, müssen wir jedoch eine ernstgemeinte und aufrichtige Warnung aussprechen.
Was in diesem Buch steht, hat die Macht, umwälzende Heilungsprozesse in Ihrem Leben in Gang zu setzen. Der Mechanismus, den wir den Healing Code nennen, kann Ihren Stress beseitigen und Ihr Immunsystem wieder zum Funktionieren bringen, so wie Gott es im Sinn hatte. In der Folge werden Sie erstaunliche Veränderungen in Ihrem Leben beobachten.
Dennoch: Schmerz hat einen Zweck, einen spirituellen Zweck, und wenn der Healing Code Ihnen nur hilft, den Schmerz auszumerzen, nicht aber die letzte Wurzel Ihres Schmerzes, dann haben wir Ihnen einen schlechten Dienst erwiesen.
Sie sehen: Die tiefstgehende Heilung, die jeder Mensch auf Erden braucht, ist nicht körperlicher oder emotionaler, sondern seelischer Natur, und dazu gehört auch die Heilung einer gestörten Beziehung zu einem liebenden Gott. Das ist etwas, das nur Gott bewirken kann. Das ist etwas zwischen Ihnen und Gott.
Uns wird immer und immer wieder berichtet, dass der Healing Code den Menschen hilft, Probleme zu heilen, die bisher verhinderten, dass sie an einen liebenden Gott glaubten. Jemand hat einmal zu uns gesagt: «Es ist, als wären die Interferenzen mit meinen eigenen Problemen beseitigt, sodass ich endlich die Botschaft hören konnte, die Gott mir über sein wahres Sein mitteilen wollte, und nicht die Störgeräusche, die meine eigenen Herzensprobleme verursacht hatten.»
Es ist nicht die Absicht dieses Buchs, Ihnen zu sagen, wie und was Sie glauben sollen. [3] Aber wir hoffen und beten inständig, dass Sie den Einen erkennen mögen, der den Menschen und die Energie erschaffen hat und alles, was dafür sorgt, dass der Healing Code so wirkt, wie er es tut. Dies ist die wichtigste Heilung, die sich einstellen kann, und obwohl der Healing Code als Hilfsmittel den ganzen Prozess unterstützen kann, kann er doch diese Aufgabe nicht erledigen. Der Healing Code ist ein wunderbares Werkzeug. Aber was Sie am Ende vor allem zu fassen bekommen sollten, ist die Hand, die das Werkzeug hält.
Anmerkungen
Leseprobe
	[1]

Wenn nicht anders angegeben, bezieht sich die erste Person immer auf Alex Loyd.



	[2]

Einigen davon liegt eine bestimmte spirituelle Weltsicht zugrunde. Weder ich noch Alex haben sie uns je angeeignet, doch wir wandten jene Therapien an, die sich wissenschaftlich überprüfen ließen, und zwar ausschließlich deshalb, weil sie sich positiv auf den Körper auswirkten.



	[3]

Die Heilmethode, die in diesem Buch vorgestellt wird, basiert auf dem Healing-Codes®-System, das Alex Loyd 2001 entdeckt hat. Der Universelle Healing Code in diesem Buch ist das Ergebnis jahrelanger Tests mit Klienten aus 50 Staaten und 90 Ländern. Wir haben herausgefunden, dass er bei nahezu jedem Problem und jedem Menschen wirkt.





	[1]

«Stress Management: Approaches for preventing and reducing stress», Harvard Health Publications, http://www.health.harvard.edu/special_health_reports/stress_control.



	[2]

Sprüche 4,23.



	[3]

Wir selbst sind Diener Jesu. Als ich (Alex) den Healing Code empfing, war es mir zunächst wichtig sicherzugehen, dass ich ihn in Einklang mit meinem eigenen Glauben anwenden konnte (wie ich es schon in der Einleitung erwähnt habe). Wenn Sie mehr über unseren Glauben erfahren möchten, lesen Sie «Ein Wort zu uns und unserer Philosophie» ab S. 327.
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