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Vorwort


 
Wann ist man erwachsen? Wenn man das erste Mal die Worte Verantwortung und Altersvorsorge in einem Satz benutzt? Wenn man sich das erste Mal im Ikea über das Tischset freut, das man da gerade ergattert hat? Wenn auf dem Konto das erste Mal eine höhere Geldsumme eingeht, die nicht von Oma oder Mama und Papa überwiesen wurde? Wenn man einen Ring aus dem Dessert pult und dann Ja sagt? Wenn einem die eigenen Gene zum ersten Mal ins Ohr brüllen? Und muss man das überhaupt, erwachsen werden? Und wenn ja, wann? Und wenn wann, wie?


 
Das alles sind Fragen, die ab Mitte Zwanzig immer lauter Pingpong im Kopf spielen. Fragen, die von der Gesellschaft, in der wir leben, noch zusätzlich angefeuert werden – einer Art Schnellstraße ohne Geschwindigkeitsbegrenzung, dafür aber mit unendlich vielen Ausfahrten, die zu unendlich vielen vielversprechenden Orten führen (über die man nonstop via Facebook informiert wird). Dabei ist das Erwachsenwerden ein Prozess, der unser ganzes Leben beeinflusst: von Karriere und Konsumverhalten über Freundschaften, Liebe und Kinderkriegen bis hin zum Verlust von Großeltern oder sogar Eltern. Die Kindheit ist zu Ende, die Pubertät durchgestanden, die lustige Studienzeit vorbei, und plötzlich wird alles so ernst. Auf einmal heißt es, Entscheidungen zu treffen, die weitreichende Konsequenzen haben. Hilfe! Doch kein Grund zu verzweifeln, wir bestimmen, wie wir das machen. Und am besten funktioniert’s mit ganz viel Humor …
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