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"Behavioral Economics" si addentra nell'affascinante mondo del processo decisionale umano, svelando i misteri che si celano dietro scelte che spesso sfidano la logica economica tradizionale. Esplora i pregiudizi cognitivi, incontra visionari come Kahneman e Thaler e ottieni informazioni pratiche per un processo decisionale più saggio. Questo libro è la tua chiave per comprendere e migliorare le scelte che modellano la tua vita finanziaria e personale. Unisciti a noi in un viaggio illuminante per svelare i segreti dietro le tue decisioni.

	





In un'epoca in cui ogni decisione finanziaria ha un peso significativo, comprendere le complessità del comportamento umano è la chiave per fare scelte migliori. "Economia comportamentale", un libro rivoluzionario che ti porta in un viaggio illuminante, offre un'esplorazione accattivante dell'affascinante nesso tra psicologia ed economia. Che tu sia uno studente curioso, un professionista esigente o semplicemente qualcuno desideroso di arricchire la tua comprensione del processo decisionale umano, questo libro promette di trasformare il modo in cui percepisci e navighi nel mondo della finanza.

	 

	Intraprendere il viaggio

	 

	Il viaggio inizia con uno sguardo completo al concetto fondamentale di Economia Comportamentale. Approfondisce l'intrigante questione del perché spesso prendiamo decisioni che sfidano la logica economica convenzionale. Ti invitiamo a esplorare l'intricata rete di bias cognitivi, una serie di scorciatoie mentali inconsce e trigger emotivi che guidano le nostre scelte. Il libro fa luce su questi influencer invisibili, illustrando come ci portano a prendere decisioni che a volte sfidano i nostri migliori interessi.

	 

	Sfidare il tradizionale

	 

	L'economia comportamentale osa sfidare il modello economico tradizionale dell'Homo oeconomicus, il decisore razionale che cerca sempre di massimizzare l'utilità. Al suo posto, presentiamo il "vero" Homo oeconomicus, colui che è influenzato dai limiti umani, dai pregiudizi e dalle risposte emotive. Scoprirai l'intrigante concetto di razionalità limitata, riconoscendo i vincoli cognitivi che definiscono le nostre capacità decisionali. Queste nuove prospettive rimodelleranno la tua comprensione dell'economia e del comportamento umano.

	 

	Incontro con i Veggenti

	 

	Le pagine di "Economia comportamentale" non solo svelano i misteri della scelta umana, ma ti introducono anche alle menti straordinarie che hanno rivoluzionato il campo. Seguirai gli incredibili viaggi dei premi Nobel Daniel Kahneman e Amos Tversky, le cui ricerche pionieristiche negli anni '70 hanno infranto il mito della razionalità economica. Il loro lavoro pionieristico ha rivelato le fallacie della teoria economica tradizionale e ha esposto le stranezze della psiche umana che guidano le nostre scelte. Il libro esplora anche i risultati di Richard Thaler, il cui lavoro nel campo della finanza comportamentale gli è valso un premio Nobel, aprendo la strada a una nuova era nell'economia.

	 

	Spunti pratici per la tua vita

	 

	Questa non è solo un'esplorazione accademica; È una guida pratica per prendere decisioni migliori. Imparerai come usare l'arte dell'architettura della scelta, i nudge e il paternalismo libertario per indirizzare le tue decisioni nella giusta direzione. Scopri come questi concetti possono portare a miglioramenti significativi nelle tue scelte personali e professionali. "Economia comportamentale" ti fornisce strategie per la mitigazione dei pregiudizi cognitivi, insegnandoti come riconoscere e superare le insidie che ostacolano il tuo successo. Che tu sia un investitore, un policymaker o semplicemente qualcuno alla ricerca di scelte più informate, questi strumenti pratici diventeranno inestimabili nel tuo arsenale decisionale.

	 

	Padroneggiare l'arte del debiasing

	 

	Il viaggio del libro si conclude con il debiasing, l'abilità vitale di riconoscere e ridurre i pregiudizi che influenzano le tue scelte finanziarie. Eldar Shafir, una figura illustre nel campo, impartisce saggezza su come mitigare i pregiudizi cognitivi, trasformare il tuo approccio al denaro e metterti sulla strada del benessere finanziario.

	 

	La tua porta d'accesso a un futuro finanziario più luminoso

	 

	"Economia comportamentale" non è solo un libro; È la tua porta d'accesso per comprendere le forze che modellano il tuo mondo finanziario. È una tabella di marcia per prendere decisioni più sagge, sia che tu stia investendo, risparmiando o semplicemente navigando nelle scelte della tua vita. Gli approfondimenti accattivanti e gli esempi del mondo reale che si trovano in questo libro ti offrono l'opportunità di svelare i segreti dietro le tue decisioni finanziarie.

	 

	Questo viaggio nel cuore dell'economia comportamentale metterà alla prova le tue ipotesi, amplierà i tuoi orizzonti e fornirà approfondimenti che possono rimodellare il modo in cui vedi il tuo mondo. Vi invitiamo a continuare a leggere, esplorare e scoprire le avvincenti rivelazioni che vi attendono nelle pagine di "Economia comportamentale". Il tuo percorso verso scelte più sagge e un futuro finanziario più luminoso inizia qui.

	






Dedica

	Questo libro sull'economia comportamentale è dedicato alle menti curiose, ai ricercatori di conoscenza e a coloro che desiderano svelare i misteri del comportamento umano e del processo decisionale. È un tributo a tutti gli individui che credono che la comprensione delle complessità della mente umana possa darci il potere di fare scelte migliori, sia nella nostra vita personale che su una scala sociale più ampia.

	 

	Agli studenti che hanno sete di approfondimento, questo libro è dedicato a voi. La tua incessante ricerca della conoscenza guida l'innovazione e il progresso. Ci auguriamo che questa esplorazione completa dell'economia comportamentale serva come risorsa preziosa, aiutandoti nel tuo percorso accademico e preparandoti per le sfide e le opportunità che ti aspettano.

	 

	Per i professionisti che affrontano decisioni complesse ogni giorno, questo libro è per voi. Dedichiamo queste pagine a coloro che, nei consigli di amministrazione delle aziende, negli uffici governativi e nei laboratori, si sforzano di fare scelte informate, influenzare un cambiamento positivo e creare un mondo in cui prevalgano decisioni razionali.

	 

	Ai responsabili politici e ai leader, dedichiamo questo lavoro a voi. Le tue decisioni hanno un profondo impatto sulla società. Comprendendo i principi dell'economia comportamentale, ci auguriamo che tu possa creare politiche che non siano solo efficaci ma anche empatiche, riconoscendo i comportamenti reali e i limiti delle persone che servi.

	 

	Ai pensatori curiosi che cercano una migliore comprensione delle proprie scelte e dei propri pregiudizi, questo libro è dedicato a voi. Il viaggio attraverso l'economia comportamentale è un percorso verso l'auto-miglioramento, che porta a decisioni più sagge e a un apprezzamento più ricco delle forze che modellano le nostre vite.

	 

	Agli educatori, ai ricercatori e ai professionisti che hanno instancabilmente esplorato le profondità dell'Economia Comportamentale, dedichiamo questo libro. La vostra dedizione nel far progredire la nostra comprensione del comportamento umano è stata determinante nel plasmare il contenuto di questo lavoro. I vostri contributi sono un'ispirazione per tutti coloro che aspirano ad approfondire questo campo affascinante.

	 

	In un mondo pieno di scelte complesse e intricate interazioni umane, questo libro si erge come un faro di conoscenza e illuminazione. Ti invitiamo a unirti a noi in questo straordinario viaggio attraverso il regno dell'economia comportamentale, dove i misteri della mente vengono svelati e viene celebrato il potere di un processo decisionale informato. Facciamo in modo che questa dedica sia una testimonianza del nostro impegno condiviso a comprendere e migliorare il mondo attraverso la lente dell'economia comportamentale. Ti invitiamo a esplorare, imparare e, soprattutto, ad applicare le intuizioni acquisite all'interno di queste pagine alla tua vita, accendendo la passione per le scelte razionali e consapevoli.

	 

	Grazie per esserti unito a noi in questa avventura intellettuale.

	






Epigrafe

	 L'intera economia, in quanto unità economica, non può essere analizzata semplicemente come la somma delle azioni delle singole unità, così come l'intero processo di digestione non può essere spiegato dai movimenti delle molecole che compongono il corpo di un animale.�

	 

	- Giorgio Katona

	 

	Nel vasto arazzo del comportamento umano e del processo decisionale economico, le parole di George Katona riecheggiano con profonda saggezza. Ci ricordano che comprendere l'economia, come comprendere le complessità della digestione, richiede una prospettiva olistica, che approfondisca gli intricati meccanismi della mente, i pregiudizi che modellano le nostre scelte e la razionalità che guida le nostre decisioni.

	 

	Mentre ci imbarchiamo in questa esplorazione dell'Economia Comportamentale, queste parole fungono da luce guida. Ci invitano a scrutare oltre la superficie delle scelte individuali e a scoprire le correnti sottostanti della psicologia umana che influenzano la nostra vita economica. In un mondo in cui lo studio del comportamento è diventato sempre più critico per la comprensione economica, queste parole ci ispirano ad abbracciare le complessità del processo decisionale con curiosità e scopo.

	 

	Il viaggio che vi attende tra le pagine di questo libro è un viaggio nel regno in cui il collettivo e l'individuale si intersecano. È un invito a contemplare l'enigma delle scelte umane e il loro profondo impatto sul panorama economico. Ascoltando la saggezza di Katona, miriamo a svelare le complessità dell'economia comportamentale, approfondendo i regni dei pregiudizi cognitivi, della razionalità limitata e dei vari fattori che influenzano le nostre decisioni finanziarie e personali.

	 

	Unisciti a noi nella ricerca per comprendere il nesso tra il comportamento umano e l'economia, e lascia che queste parole siano un costante promemoria del grande arazzo di fattori che modellano le decisioni che prendiamo. Attraverso questo viaggio, aspiriamo a fornirti approfondimenti e conoscenze per fare scelte più informate e razionali. Lascia che l'epigrafe sia la tua guida mentre ci imbarchiamo in questa avventura intellettuale attraverso l'affascinante mondo dell'Economia Comportamentale.

	 

	Ti invitiamo ad accettare la sfida, a nutrire la tua curiosità e ad esplorare l'accattivante interazione tra l'economia e la mente umana. Questo libro è un'opportunità per svelare i misteri dell'economia comportamentale, offrendo una comprensione più profonda delle forze che guidano le scelte umane e modellano il nostro mondo economico.

	 

	Grazie per esserti unito a noi in questo viaggio illuminante.

	






Prefazione

	Benvenuti in un mondo in cui l'economia incontra la psicologia, in cui i modelli tradizionali di processo decisionale razionale si scontrano con le affascinanti complessità della mente umana. In questo libro sull'Economia Comportamentale, stai per intraprendere un viaggio accattivante in un campo che ha il potere di rivoluzionare il modo in cui percepisci le scelte che fai ogni giorno. Questo non è solo un libro; È una porta d'accesso per comprendere le forze fondamentali che modellano le tue decisioni, sia che tu stia investendo nel mercato azionario, pianificando la tua prossima mossa di carriera o semplicemente decidendo cosa mangiare per cena.

	 

	Il viaggio che si dipana all'interno di queste pagine è una testimonianza dell'accattivante intersezione di due mondi apparentemente disparati: l'economia e la psicologia. In un mondo in cui le decisioni influenzano tutto, dal nostro benessere finanziario alle politiche pubbliche, è essenziale comprendere il profondo impatto dei pregiudizi cognitivi, della razionalità limitata e delle forze comportamentali in gioco. Che tu sia uno studente di economia, un professionista che naviga in un mercato complesso o semplicemente una mente curiosa desiderosa di capire il funzionamento delle tue scelte, questo libro ha qualcosa di prezioso da offrire.

	 

	Al suo interno, l'economia comportamentale sfida la saggezza convenzionale secondo cui gli esseri umani sono esseri perfettamente razionali. Piuttosto, rivela i modi notevoli in cui le nostre menti si discostano dai modelli economici tradizionali. In questo libro esplorerai i concetti di bias cognitivo, avversione alla perdita e il lavoro influente di studiosi come Daniel Kahneman, Amos Tversky e Richard Thaler. Acquisirai informazioni sulla sottile arte del nudging e sulla progettazione dell'architettura delle scelte, imparando come i responsabili politici e le aziende influenzano le decisioni senza limitare la tua libertà. Soprattutto, scoprirai strategie pratiche per mitigare i pregiudizi cognitivi e fare scelte più informate e razionali.

	 

	Il viaggio attraverso l'economia comportamentale è un'opportunità per svelare i misteri del comportamento umano e sfruttare il potere di un processo decisionale informato. È un'avventura nel cuore delle nostre scelte finanziarie e personali, un'esplorazione che ti permette di navigare in un mondo sempre più complesso. Che tu sia interessato ai principi economici che governano i mercati globali, alla psicologia dietro le tue decisioni quotidiane o alla ricerca di rendere il mondo un posto più razionale, hai preso in mano un libro che ha il potenziale per trasformare il tuo modo di pensare.

	 

	Mentre sfogliate le pagine di questo libro, vi incoraggiamo ad abbracciare lo spirito della curiosità, a mettere in discussione le supposizioni e ad applicare le conoscenze acquisite alla vostra vita, alla vostra carriera e al mondo in generale. L'economia comportamentale è più di una disciplina accademica; È un kit di strumenti per comprendere e migliorare il processo decisionale. Ci auguriamo che questo viaggio sia illuminante e gratificante come lo abbiamo fatto noi. Benvenuti nel mondo dell'Economia Comportamentale, dove lo studio del comportamento umano e dell'economia convergono, offrendovi una nuova prospettiva sulle scelte che modellano le nostre vite.

	 

	Grazie per aver fatto il primo passo in questa avventura intellettuale con noi. Buon viaggio!

	






Prefazione

	Nelle pagine di questo libro, ci imbarchiamo in un viaggio nell'affascinante regno dell'Economia Comportamentale, un campo che fonde i confini della psicologia e dell'economia. Il nostro obiettivo in questa prefazione è quello di offrirvi uno sguardo sull'avvincente mondo del processo decisionale, rivelando perché facciamo le scelte che facciamo e come queste scelte spesso si discostano dai modelli economici tradizionali. Attraverso i capitoli seguenti, esplorerai i pregiudizi cognitivi, la ricerca innovativa di visionari come Daniel Kahneman, Amos Tversky e Richard Thaler, nonché le strategie pratiche per prendere decisioni più informate nella tua vita quotidiana.

	 

	Comprendere il nucleo dell'economia comportamentale

	 

	L'economia comportamentale sfida l'assunto economico tradizionale di decisori perfettamente razionali e ti introduce al vero Homo economicus, uno che è influenzato dalle stranezze della psicologia umana. Approfondiamo il concetto di razionalità limitata, riconoscendo che i limiti cognitivi spesso modellano i nostri processi decisionali. Comprendendo queste limitazioni, sbloccherai le chiavi per comprendere perché spesso facciamo scelte che sembrano irrazionali se viste attraverso la lente dell'economia tradizionale.

	 

	I pionieri di una rivoluzione

	 

	Incontra i visionari che hanno plasmato il campo dell'economia comportamentale. La loro ricerca innovativa non solo ha fatto vincere loro il premio Nobel, ma ha anche aperto la strada a una prospettiva completamente nuova sulle scelte economiche. In questa prefazione, vi presentiamo Daniel Kahneman e Amos Tversky, la cui collaborazione negli anni '70 ha rimodellato il panorama dell'economia. I loro esperimenti e le loro intuizioni sul giudizio umano e sul processo decisionale continuano a influenzare l'economia, la psicologia e il processo decisionale. Conoscerai anche Richard Thaler, un pioniere nel campo della finanza comportamentale, il cui lavoro gli è valso il riconoscimento che meritava. Queste storie di perseveranza, scoperta e battaglie intellettuali ti ispireranno nel tuo viaggio nel mondo dell'economia comportamentale.

	 

	Spunti pratici per la tua vita

	 

	L'economia comportamentale non è solo un quadro teorico; È una guida pratica per fare scelte migliori. Sfogliando le pagine di questo libro, incontrerai strategie pratiche come l'architettura delle scelte, il nudging e il paternalismo libertario, tutte progettate per darti il potere di prendere decisioni più sagge. Esplora le tecniche per la mitigazione dei pregiudizi cognitivi, che ti consentono di riconoscere e superare le insidie che ostacolano il tuo successo finanziario e personale. Che tu sia un investitore, un policymaker o semplicemente qualcuno che cerca di fare scelte più informate, questi strumenti diventeranno preziosi nel tuo kit di strumenti decisionali.

	 

	Il viaggio verso la debiasing

	 

	Il percorso si conclude con il concetto vitale di debiasing, un'abilità essenziale per riconoscere e ridurre i bias che influenzano le proprie scelte finanziarie. Con la saggezza di Eldar Shafir come guida, scoprirai i principi della mitigazione dei pregiudizi cognitivi e imparerai le chiavi per raggiungere il benessere finanziario.

	 

	Svela i segreti dietro le tue decisioni finanziarie

	 

	Ti invitiamo a intraprendere questo viaggio trasformativo nel cuore dell'Economia Comportamentale. Preparati a mettere in discussione le tue ipotesi, espandere i tuoi orizzonti e ottenere informazioni che possono rimodellare il tuo modo di vedere il mondo. "Economia comportamentale" è più di un semplice libro; È un percorso per fare scelte più sagge e svelare i segreti dietro le tue decisioni finanziarie.

	 

	Il tuo viaggio nell'affascinante mondo dell'Economia Comportamentale inizia qui, in queste pagine. Ci auguriamo che lo troviate illuminante e stimolante come lo abbiamo fatto noi nello scriverlo. Grazie per esserti unito a noi in questo emozionante viaggio.

	 

	Fouad Sabry

	






Riconoscimenti

	Mentre ci imbarchiamo in questo viaggio attraverso l'affascinante mondo dell'Economia Comportamentale, siamo profondamente grati alle molte persone e istituzioni che hanno contribuito alla creazione di questo libro. Questo sforzo collaborativo non sarebbe stato possibile senza il sostegno incrollabile e la dedizione di numerose persone che hanno condiviso la loro esperienza e le loro intuizioni, dando forma a questa esplorazione completa dell'argomento.

	 

	Innanzitutto, estendiamo il nostro sincero apprezzamento ai pionieri e ai pionieri nel campo dell'economia comportamentale. La loro ricerca rivoluzionaria, le teorie innovative e l'instancabile dedizione alla comprensione del comportamento umano hanno fornito le fondamenta su cui è costruito questo libro. Siamo in debito con studiosi come Daniel Kahneman, Amos Tversky, Richard Thaler e Eldar Shafir, il cui lavoro ha aperto la strada alle entusiasmanti intuizioni e scoperte che stiamo per approfondire.

	 

	Dobbiamo anche esprimere la nostra gratitudine agli innumerevoli educatori, ricercatori e professionisti che hanno condiviso le loro conoscenze e competenze in questo campo. Il loro impegno nel far progredire la nostra comprensione di come gli individui prendono decisioni e dell'impatto dei pregiudizi cognitivi ha arricchito il contenuto di questo libro. I loro inestimabili contributi sono una testimonianza della natura collaborativa e interdisciplinare dell'economia comportamentale.

	 

	Inoltre, estendiamo i nostri ringraziamenti ai lettori e agli appassionati di Economia Comportamentale. Il tuo interesse per questo argomento è stato una forza trainante dietro la creazione di questo libro. Ci auguriamo che le conoscenze acquisite da queste pagine ti consentano di prendere decisioni migliori, sia nella tua vita personale che professionale.

	 

	Infine, vogliamo ringraziare le nostre famiglie, i nostri amici e i nostri cari che ci hanno fornito un supporto incrollabile durante tutto il processo di scrittura. Il vostro incoraggiamento, la vostra pazienza e la vostra comprensione sono stati determinanti per portare a compimento questo libro. Siamo grati per la vostra fede duratura nella nostra missione di rendere l'economia comportamentale accessibile a tutti.

	 

	Ci auguriamo che questo libro serva come risorsa preziosa e ispiri curiosità, pensiero critico e una comprensione più profonda delle forze che modellano il comportamento umano. Ti invitiamo a unirti a noi in questo viaggio intellettuale mentre esploriamo l'affascinante mondo dell'economia comportamentale.

	 

	Grazie per aver fatto parte di questa avventura.

	






Introduzione

	Benvenuti nell'affascinante mondo dell'economia comportamentale, dove i confini tradizionali dell'economia si confondono e il complesso arazzo del comportamento umano viene alla ribalta. Nelle pagine che seguono, ti invitiamo a intraprendere un viaggio che sfiderà i tuoi preconcetti, amplierà la tua comprensione del processo decisionale e ti darà potere con intuizioni che possono trasformare la tua vita.

	 

	Al suo interno, l'economia comportamentale cerca di capire come noi, come esseri umani, facciamo delle scelte. Riconosce che le nostre decisioni sono spesso lontane dalle scelte perfettamente razionali che l'economia tradizionale presuppone. Invece, le nostre scelte sono profondamente influenzate dai pregiudizi cognitivi, dall'euristica e dal potente ondeggiare delle emozioni. Approfondendo l'affascinante regno dell'economia comportamentale, acquisirai un nuovo apprezzamento per la miriade di forze che modellano le tue scelte finanziarie, le scelte che fai nella tua vita quotidiana e persino le scelte della società in generale.

	 

	In questo libro, esploreremo l'intricata rete di concetti che definiscono l'economia comportamentale. Acquisirai familiarità con i pregiudizi cognitivi, le forze sottili e spesso invisibili che ci spingono e ci spingono nel nostro processo decisionale. Capirai la nozione di razionalità limitata e come i nostri limiti cognitivi giochino un ruolo significativo nel plasmare le nostre scelte. E arriverai a riconoscere i difetti del modello economico classico dell'Homo oeconomicus, mentre ti presentiamo un ritratto più realistico dei decisori umani.

	 

	Ma l'economia comportamentale non riguarda solo lo svelare il funzionamento interno della tua mente; Si tratta di incontrare i pensatori visionari che hanno rivoluzionato il settore. Attraverso le storie di menti brillanti come Daniel Kahneman, Amos Tversky e Richard Thaler, ti porteremo dietro le quinte per assistere alle battaglie intellettuali, agli esperimenti rivoluzionari e all'incessante ricerca di comprendere le complessità del giudizio e della scelta umana. Questi individui sono gli eroi che hanno rimodellato il panorama dell'economia e della psicologia, e le loro storie sono intriganti quanto i concetti che hanno introdotto.

	 

	Il viaggio non si ferma alla teoria; Ti offriamo spunti pratici per navigare tra i pregiudizi che influenzano le tue decisioni quotidiane. Esplorerai l'arte dell'architettura della scelta, il sottile potere del paternalismo libertario e le strategie per mitigare i pregiudizi cognitivi. Che tu sia un investitore, un decisore politico, un professionista o semplicemente qualcuno che cerca di fare scelte più informate, questi strumenti pratici ti aiuteranno a orientarti nel labirinto del comportamento umano.

	 

	Questa esplorazione raggiunge il suo culmine con il debiasing, l'abilità di riconoscere e ridurre i pregiudizi che influenzano le tue scelte finanziarie. Attraverso la saggezza di Eldar Shafir e di altri esperti, ti forniremo le chiavi per raggiungere il benessere finanziario padroneggiando l'arte della mitigazione dei pregiudizi cognitivi.

	 

	Il mondo dell'Economia Comportamentale non è solo intellettualmente stimolante ma anche profondamente rilevante per le scelte che fai ogni giorno, da ciò che acquisti a come investi e risparmi. Che tu sia uno studente, un professionista o semplicemente curioso di comprendere le complessità del comportamento umano nelle decisioni economiche, questo libro promette di essere la tua guida, il tuo compagno e la tua fonte di illuminazione.

	 

	Intraprendiamo quindi questo affascinante viaggio nel cuore dell'Economia Comportamentale. Preparati a mettere in discussione le tue ipotesi, espandere i tuoi orizzonti e ottenere informazioni che possono rimodellare il tuo modo di vedere il mondo. Vi invitiamo a continuare a leggere, esplorare e scoprire le avvincenti rivelazioni che vi attendono nelle pagine di "Economia comportamentale". Il tuo percorso verso scelte più sagge e un futuro finanziario più luminoso inizia qui.

	 

	Fouad Sabry

	






Recensioni Editoriali

	"L'illusione più pericolosa è che comprendiamo il comportamento umano." - Amos Tversky

	 

	"La persona più potente del mondo è il narratore." - Steve Denning

	 

	"Non puoi cambiare le persone, ma puoi cambiare le condizioni in cui fanno le loro scelte." - Richard Thaler

	 

	"Il fatto fondamentale dell'idea di informazione è che si tratta di informazioni per o su qualcuno." - Amartya Sen

	 

	"Nel mondo reale, le nostre azioni sono sempre basate su una conoscenza incompleta e riflettono l'influenza di motivazioni complesse." - Daniel Kahneman

	 

	"Le persone possono essere indotte a prendere decisioni più lungimiranti, a risparmiare di più, a fare più esercizio fisico e a prendere altre decisioni che richiedono autocontrollo se prendono quelle decisioni oggi per il loro sé futuro".

	 

	"Non è la più forte delle specie che sopravvivono, né la più intelligente, ma quella più reattiva al cambiamento." - Charles Darwin

	 

	"Essere ignoranti di ciò che è accaduto prima di nascere è rimanere sempre un bambino." - Marco Tullio Cicerone

	 

	"La nostra vita è sprecata dai dettagli. Semplificare, semplificare." - Henry David Thoreau

	 

	"Ciò che si trova dietro di noi e ciò che si trova davanti a noi sono piccole questioni rispetto a ciò che si trova dentro di noi." - Ralph Waldo Emerson

	






Prologo

	Nell'affascinante mondo dell'Economia Comportamentale, il palcoscenico è pronto, i riflettori sono accesi e il sipario si alza per rivelare le complessità della scelta umana. Questo prologo funge da invito, un'anteprima dell'affascinante esplorazione che vi attende tra le pagine di questo libro. È il preludio all'avvincente viaggio che svelerà i misteri che si celano dietro le decisioni che prendiamo e il modo in cui modellano il nostro mondo.

	 

	Inizia un viaggio non convenzionale

	 

	Preparati a intraprendere un viaggio non convenzionale nel cuore del processo decisionale umano. La nostra storia inizia con la premessa che il modo in cui facciamo le scelte è spesso lontano dalla razionalità idealizzata che l'economia classica assume. In queste pagine, sfidiamo la nozione di Homo oeconomicus, il decisore perfettamente razionale, e vi introduciamo invece all'Homo oeconomicus del mondo reale. Questo è un decisore influenzato da pregiudizi cognitivi, emozioni e una serie di stranezze psicologiche.

	 

	Sfidare l'economia tradizionale

	 

	Nel mondo dell'economia comportamentale, sfidiamo i modelli economici tradizionali che non riescono a tenere conto del ricco arazzo del comportamento umano. Il concetto di razionalità limitata è al centro della scena, riconoscendo che i limiti cognitivi spesso guidano le nostre decisioni. Questo prologo ti offre uno sguardo sulle imperfezioni del giudizio umano e del processo decisionale, che sono alla base dell'intero campo dell'economia comportamentale.

	 

	Incontra i visionari

	 

	Il prologo non sarebbe completo senza presentarvi gli straordinari visionari che hanno rivoluzionato il settore. Conoscerai le storie di Daniel Kahneman e Amos Tversky, la cui ricerca collaborativa negli anni '70 ha frantumato la saggezza convenzionale della razionalità economica. Questi premi Nobel hanno svelato le stranezze della psiche umana e hanno lanciato una rivoluzione nell'economia, nella psicologia e nel processo decisionale. E poi c'è Richard Thaler, l'architetto della finanza comportamentale, il cui lavoro pionieristico continua a sfidare lo status quo.

	 

	Ti attendono approfondimenti pratici

	 

	Man mano che continui questo viaggio, scoprirai che l'economia comportamentale non è solo un'attività accademica; È una guida pratica per prendere decisioni migliori. Esplorerai l'arte dell'architettura della scelta, del nudging e del paternalismo libertario, che possono migliorare significativamente le tue scelte personali e professionali. Vengono rivelate strategie per la mitigazione dei pregiudizi cognitivi, fornendoti gli strumenti per riconoscere e superare le insidie che potrebbero trovarsi sul tuo cammino. Che tu sia un investitore, un policymaker o semplicemente cerchi di fare scelte più informate, queste informazioni pratiche diventeranno essenziali per il tuo kit di strumenti decisionali.

	 

	Il percorso verso l'eliminazione dei pregiudizi

	 

	Il viaggio raggiunge il suo culmine con l'indispensabile abilità del debiasing. Riconoscere e ridurre i pregiudizi che influenzano le tue scelte finanziarie è l'ultimo pezzo del puzzle. Con la saggezza di Eldar Shafir che ti guida, sbloccherai i principi della mitigazione dei pregiudizi cognitivi e intraprenderai un percorso verso il benessere finanziario.

	 

	Un invito a un viaggio illuminante

	 

	Questo prologo è un invito a un viaggio illuminante nel cuore dell'Economia Comportamentale. Stai per sfidare i tuoi preconcetti, espandere i tuoi orizzonti e ottenere intuizioni che possono trasformare il modo in cui vedi il tuo mondo. "Economia comportamentale" non è solo un libro; È un'esplorazione dell'intricata rete della scelta umana che ti consentirà di svelare i segreti dietro le tue decisioni finanziarie.

	 

	Il viaggio inizia qui, proprio in questa pagina. Ci auguriamo che lo troviate accattivante e illuminante come lo abbiamo trovato noi nello scriverlo. Grazie per esserti unito a noi in questa emozionante avventura.

	 

	Fouad Sabry

	






Breve panoramica

	Benvenuti nel mondo dell'Economia Comportamentale, un viaggio accattivante e illuminante nell'intricato funzionamento della mente umana e nel suo impatto sul processo decisionale. Questo libro è un'esplorazione completa del campo, che offre approfondimenti sui concetti chiave, sulle figure influenti e sulle teorie rivoluzionarie che hanno plasmato il modo in cui comprendiamo il comportamento economico. Diamo una rapida occhiata a ciò che ogni capitolo ha in serbo per te:

	 

	Capitolo 1: Economia comportamentale

	 

	Nel nostro capitolo introduttivo, gettiamo le basi definendo cos'è l'economia comportamentale e perché è importante. Scopri come sfida i modelli economici tradizionali integrando psicologia, scienze cognitive e osservazioni del mondo reale per spiegare meglio le scelte umane.

	 

	Capitolo 2: Bias cognitivi

	 

	Immergiti nell'affascinante mondo dei pregiudizi cognitivi, delle scorciatoie mentali nascoste e degli errori che influenzano il nostro processo decisionale. Scopri il bias di conferma, l'ancoraggio e altre distorsioni cognitive che influenzano le tue scelte quotidiane.

	 

	Capitolo 3: Razionalità limitata

	 

	Esplora il concetto di razionalità limitata, che riconosce che gli esseri umani hanno risorse cognitive limitate. Comprendi come questa limitazione influisce sulla nostra capacità di prendere decisioni ottimali e come ci adattiamo in un mondo complesso.

	 

	Capitolo 4: Homo economicus

	 

	Incontra l'Homo economicus, il decisore razionale idealizzato dell'economia tradizionale. Scopri in che modo questo modello non è in grado di catturare le sfumature del comportamento umano e perché l'economia comportamentale offre un'alternativa più realistica.

	 

	Capitolo 5: Costo irrecuperabile

	 

	Immergiti nella fallacia dei costi irrecuperabili e scopri perché spesso prendiamo decisioni irrazionali considerando gli investimenti passati piuttosto che i benefici futuri. Scopri come questa trappola psicologica influisce sulle scelte finanziarie, personali e professionali.

	 

	Capitolo 6: Daniel Kahneman

	 

	Incontra Daniel Kahneman, il premio Nobel il cui lavoro ha influenzato in modo significativo l'economia comportamentale. Esplora la sua ricerca rivoluzionaria sui pregiudizi cognitivi e ottieni approfondimenti sul modello di pensiero a due sistemi.

	 

	Capitolo 7: Amos Tversky

	 

	Scopri il genio collaborativo di Amos Tversky e Daniel Kahneman. Esplora il loro lavoro pionieristico sull'euristica e sui pregiudizi, il fondamento di molti principi dell'economia comportamentale.

	 

	Capitolo 8: Teoria del prospetto

	 

	Scopri la Prospect Theory, una pietra miliare dell'economia comportamentale, che fornisce una nuova prospettiva su come gli individui valutano il rischio e fanno scelte in condizioni di incertezza. Esplora la funzione di valore e il concetto di avversione alla perdita.

	 

	Capitolo 9: Teoria delle decisioni

	 

	Approfondisci i principi della teoria delle decisioni, esaminando il modo in cui gli individui fanno scelte in diversi scenari. Comprendere la teoria dell'utilità, la teoria dell'utilità attesa e l'impatto dell'inquadramento.

	 

	Capitolo 10: Avversione alla perdita

	 

	Esplora il potente concetto di avversione alle perdite, che rivela la nostra tendenza a preferire fortemente evitare le perdite piuttosto che acquisire guadagni equivalenti. Scopri come questo bias cognitivo influenza vari aspetti della vita, dalle decisioni finanziarie alle scelte personali.

	 

	Capitolo 11: Pregiudizio dello status quo

	 

	Indaga sul pregiudizio dello status quo e su come gli individui tendono a favorire il mantenimento dello stato attuale delle cose. Comprendere le basi psicologiche di questo pregiudizio e le sue implicazioni nelle politiche pubbliche e nella vita di tutti i giorni.

	 

	Capitolo 12: Effetto investitura

	 

	Scopri l'effetto dotazione, un fenomeno psicologico in cui le persone tendono a sopravvalutare gli oggetti che possiedono. Scopri in che modo questo bias cognitivo può influire sulle decisioni di acquisto e vendita, nonché sulle negoziazioni.

	 

	Capitolo 13: Richard Thaler

	 

	Incontra Richard Thaler, pioniere dell'economia comportamentale e padre della teoria "Nudge". Scopri come la sua ricerca ha influenzato le politiche pubbliche e come piccoli cambiamenti nell'architettura delle scelte possono portare a decisioni più razionali.

	 

	Capitolo 14: Contabilità mentale

	 

	Esplora il concetto di contabilità mentale e il modo in cui gli individui suddividono le loro decisioni finanziarie. Comprendere l'impatto della contabilità mentale sul budget, sulla spesa e sulle scelte di investimento.

	 

	Capitolo 15: Paternalismo libertario

	 

	Esamina i principi del paternalismo libertario, un approccio unico che mira a guidare gli individui verso scelte migliori preservando la loro libertà. Scopri in che modo i "nudge" politici possono aiutare le persone a prendere decisioni in linea con i loro interessi.

	 

	Capitolo 16: Architettura della scelta

	 

	Comprendere il ruolo dell'architettura delle scelte nella definizione degli ambienti decisionali. Scopri come la progettazione delle scelte può influenzare il comportamento e portare a risultati più razionali.

	 

	Capitolo 17: Nudge (libro)

	 

	Esplora il libro bestseller "Nudge" di Thaler e Sunstein, un'opera fondamentale in Economia comportamentale. Scopri come gli autori sostengono l'uso dei nudge per migliorare le scelte in vari aspetti della vita.

	 

	Capitolo 18: Euristica (psicologia)

	 

	Immergiti nel mondo dell'euristica, scorciatoie mentali che semplificano il processo decisionale. Scopri in che modo l'euristica può essere efficiente e soggetta a pregiudizi cognitivi e come modella le nostre scelte.

	 

	Capitolo 19: Mitigazione dei bias cognitivi

	 

	Scopri le strategie e le tecniche per mitigare i pregiudizi cognitivi nel processo decisionale. Scopri metodi pratici per fare scelte più razionali nella tua vita personale e professionale.

	 

	Capitolo 20: Eldar Shafir

	 

	Incontra Eldar Shafir, una figura di spicco nel campo, ed esplora il suo lavoro sulla psicologia della scarsità. Comprendi come la mentalità della scarsità può influenzare le decisioni e il comportamento economico.

	 

	Capitolo 21: Debiasing

	 

	Concludi il tuo viaggio approfondendo le tecniche e le strategie di debiasing. Impara a riconoscere e combattere i pregiudizi cognitivi nel tuo processo decisionale, che in ultima analisi portano a scelte più informate.

	 

	Questo libro promette di essere un'esplorazione accattivante e perspicace dell'economia comportamentale, offrendoti una comprensione più profonda di come funziona la mente umana e di come influenza le decisioni economiche. Che tu sia uno studente, un professionista o semplicemente curioso di conoscere le complessità del comportamento umano, questo libro ha qualcosa di prezioso da offrire. Unisciti a noi mentre sveliamo i misteri dell'economia comportamentale e ti diamo la possibilità di fare scelte più informate in tutti gli aspetti della vita.

	






Dal lembo interno

	Benvenuti nell'intersezione all'avanguardia tra psicologia ed economia, dove il comportamento umano modella il mondo della finanza e del processo decisionale. "Economia comportamentale" ti porta in un viaggio illuminante nel regno della scelta e della sua innegabile connessione con le affascinanti stranezze della mente umana. Con approfondimenti accattivanti, esempi del mondo reale e analisi di esperti, questo libro promette di rivoluzionare il modo in cui pensi alle tue scelte finanziarie.

	 

	Svela le forze nascoste dietro le tue decisioni

	 

	Vi siete mai chiesti perché fate certe scelte quando si tratta dei vostri soldi, anche quando la logica suggerisce il contrario? Immergiti nel mondo dei pregiudizi cognitivi, in cui il nostro cervello spesso ci porta fuori strada, e scopri come questi sottili fattori psicologici influenzano ogni aspetto della nostra vita finanziaria. Con "Economia comportamentale", acquisirai un nuovo apprezzamento per le forze che guidano le tue abitudini di spesa, risparmio e investimento.

	 

	Sfida la saggezza convenzionale

	 

	L'"economia comportamentale" osa sfidare la nozione convenzionale di Homo oeconomicus, il decisore perfettamente razionale. Al contrario, rivela il "vero" Homo oeconomicus  ,  una creatura influenzata da reazioni emotive, scorciatoie cognitive e tendenze irrazionali. Attraverso narrazioni accattivanti, esplorerai come i nostri cervelli sono programmati per fare scelte, spesso contro i nostri stessi interessi, e come questa realtà influisce sui mercati, sulla politica e sulla nostra vita quotidiana.

	 

	Incontra le menti che hanno rimodellato l'economia

	 

	Avventurati nella vita degli studiosi rivoluzionari che hanno rivoluzionato il campo dell'economia comportamentale. Dai premi Nobel Daniel Kahneman e Amos Tversky al lavoro pionieristico di Richard Thaler, questo libro ti presenta i visionari che hanno scoperto i pregiudizi che modellano il nostro mondo finanziario. Le loro storie offrono uno sguardo sulle battaglie intellettuali, sugli esperimenti rivoluzionari e sull'incessante ricerca della comprensione dei misteri del giudizio e della scelta umana.

	 

	Approfondimenti pratici per la vita reale

	 

	Ma questo non è solo un percorso   accademico  , è una guida pratica per prendere decisioni migliori. Esplora l'arte dell'architettura della scelta e il paternalismo libertario e scopri come piccoli "nudge" possono portare a miglioramenti significativi nel processo decisionale. Dotati di strumenti per la mitigazione dei bias cognitivi e impara a riconoscere e superare le insidie che ostacolano il tuo successo finanziario. Che tu sia un investitore, un decisore politico, un professionista o semplicemente qualcuno alla ricerca di un percorso finanziario più informato, "Economia comportamentale" ti offre strategie inestimabili per migliorare le tue capacità decisionali.

	 

	Un percorso verso il benessere finanziario

	 

	Il viaggio culmina con  l'eliminazione dei pregiudizi,   l'abilità essenziale di riconoscere e ridurre i pregiudizi che influenzano le tue scelte finanziarie. Attraverso la saggezza di Eldar Shafir, acquisirai informazioni sulle tecniche di mitigazione dei pregiudizi cognitivi, che ti consentiranno di trasformare il tuo approccio al denaro e intraprendere un percorso verso il benessere finanziario.

	 

	Preparati a intraprendere un viaggio trasformativo nel cuore dell'economia comportamentale. "Economia comportamentale" non è solo un libro; È la tua porta d'accesso per comprendere le forze che modellano il tuo mondo finanziario e una tabella di marcia per prendere decisioni più sagge. Che tu sia un principiante o un esperto del settore, questo libro ti lascerà con una nuova prospettiva e strumenti pratici per navigare nel complesso mondo delle scelte economiche.

	 

	Non esitare   a immergerti oggi stesso nell'affascinante mondo dell'"Economia comportamentale" e svela i segreti dietro le tue decisioni finanziarie. Il tuo viaggio verso un futuro finanziario più luminoso inizia ora.

	 

	Fouad Sabry

	






Dalla quarta di copertina

	Svela i segreti delle tue decisioni finanziarie!

	 

	Sei incuriosito dai misteri del comportamento umano e da come influenza le scelte che facciamo? Preparati a intraprendere un viaggio accattivante nel mondo dell'economia comportamentale. Questo libro è la chiave per svelare l'affascinante regno in cui la psicologia incontra l'economia e in cui le nostre stranezze e i nostri pregiudizi modellano il modo in cui gestiamo i nostri soldi. Esplora approfondimenti rivoluzionari, scopri figure influenti e acquisisci una comprensione più profonda delle forze nascoste che guidano le nostre decisioni finanziarie.

	 

	Scopri l'intrigante mondo dell'economia comportamentale

	 

	In questo libro illuminante, ti immergerai nel mondo stimolante dell'economia comportamentale. Svela le complessità della psicologia umana mentre esplori i pregiudizi cognitivi che influenzano la nostra vita quotidiana. Approfondisci il concetto di razionalità limitata e sfida il modello economico tradizionale con il concetto di Homo oeconomicus. Scopri come la nozione di costi irrecuperabili può portarci fuori strada e perché l'avversione alla perdita ci mantiene nella nostra zona di comfort. Dal pregiudizio dello status quo all'effetto dotazione, questi capitoli trasformeranno il modo in cui pensi al processo decisionale.

	 

	Incontra i visionari che hanno plasmato il settore

	 

	Conosci le menti straordinarie dietro la rivoluzione dell'economia comportamentale. Segui gli straordinari viaggi di Daniel Kahneman, Amos Tversky e Richard Thaler, la cui ricerca rivoluzionaria ha riscritto le regole dell'economia. I loro esperimenti e le loro intuizioni non solo hanno fatto guadagnare loro il premio Nobel, ma hanno anche rimodellato il modo in cui percepiamo il giudizio umano e il processo decisionale. Le loro storie ti ispireranno a pensare in modo diverso e ad affrontare le tue scelte con una nuova prospettiva.

	 

	Sblocca strategie pratiche per la vita di tutti i giorni

	 

	L'economia comportamentale non è solo un quadro teorico; È una guida pratica per comprendere e migliorare le tue decisioni finanziarie. Scopri l'arte dell'architettura della scelta e scopri come semplici nudge possono portarti a risultati migliori. Esplora le tecniche di mitigazione dei pregiudizi cognitivi e scopri come superare le insidie del tuo processo decisionale. Immergiti nel mondo della contabilità mentale, del paternalismo libertario e dell'architettura delle scelte per trasformare il modo in cui affronti le tue scelte personali e professionali.

	 

	Padroneggia l'arte del debiasing

	 

	Concludendo con l'argomento indispensabile del debiasing, questo libro ti fornisce gli strumenti per prendere decisioni più razionali e informate. Impara a riconoscere e superare i tuoi pregiudizi, che si tratti di investire, spendere o risparmiare. Con la saggezza di Eldar Shafir come guida, scoprirai i principi della mitigazione dei pregiudizi cognitivi e le chiavi per raggiungere il benessere finanziario.

	 

	Preparati a essere ispirato, istruito e potenziato da questo accattivante viaggio nel cuore dell'economia comportamentale. Questo libro è una lettura obbligata per studenti, professionisti e chiunque sia curioso di conoscere le complessità del comportamento umano nel regno dell'economia. È tempo di svelare i segreti dietro le tue scelte finanziarie e abbracciare un futuro di processi decisionali più informati e razionali.

	 

	Non perdere questa opportunità per acquisire una nuova prospettiva sulla tua vita finanziaria. Prendi la tua copia di "Economia comportamentale" oggi e inizia il tuo viaggio verso scelte più sagge e il successo finanziario.

	 

	Fouad Sabry

	






Dall'autore

	Caro lettore,

	 

	Benvenuti nell'affascinante mondo dell'Economia Comportamentale. Come autore di questo libro, sono entusiasta di presentarvi un argomento che non è solo intellettualmente stimolante, ma anche profondamente rilevante per la nostra vita quotidiana. L'economia comportamentale è un'affascinante esplorazione di come il comportamento umano modella le decisioni che prendiamo, e svela i misteri del perché agiamo in un certo modo quando ci troviamo di fronte a scelte economiche.

	 

	Nello scrivere questo libro, il mio obiettivo è quello di rendere gli intricati concetti dell'Economia Comportamentale accessibili e coinvolgenti a un vasto pubblico. Che tu sia uno studente, un professionista o semplicemente qualcuno curioso di comprendere le stranezze della natura umana quando si tratta di denaro, questo libro è progettato per essere il tuo compagno fidato.

	 

	L'economia comportamentale è un campo che è stato celebrato e sostenuto da studiosi, economisti e politici di tutto il mondo. Fornisce una nuova prospettiva sul processo decisionale economico, che riconosce le complessità e le imperfezioni della psicologia umana. In queste pagine, ti accompagnerò in un viaggio attraverso le idee cardine, gli esperimenti rivoluzionari e le figure influenti che hanno plasmato questa disciplina.

	 

	Man mano che approfondiamo i capitoli di questo libro, scoprirai gli intriganti concetti di bias cognitivo, razionalità limitata e il famoso Homo economicus. Esplorerai le basi psicologiche delle decisioni relative ai costi irrecuperabili, all'avversione alle perdite e ai pregiudizi dello status quo, che influenzano le scelte sia nella nostra vita personale che professionale. Incontrerai anche i visionari del settore, come Daniel Kahneman, Amos Tversky e Richard Thaler, il cui lavoro pionieristico ha illuminato il percorso che seguiamo nell'economia comportamentale.

	 

	Inoltre, questo libro approfondisce le applicazioni pratiche dell'Economia Comportamentale, dall'arte dell'architettura della scelta alla gentile spinta del paternalismo libertario. Esploreremo le strategie per mitigare i pregiudizi cognitivi e la saggezza di Eldar Shafir nel comprendere la mentalità della scarsità. Per concludere, esamineremo le tecniche di debiasing, essenziali per prendere decisioni più razionali e informate.

	 

	Vi invito a intraprendere questo viaggio illuminante attraverso i regni dell'Economia Comportamentale. Insieme, sveleremo i misteri del comportamento umano e delle scelte economiche e acquisiremo intuizioni che possono essere applicate nella nostra vita personale e professionale. Preparati a essere ispirato, intrattenuto e informato mentre viaggiamo attraverso questo campo affascinante. Grazie per esserti unito a me e non vedo l'ora di condividere con te questa affascinante esplorazione.

	 

	Sinceramente

	 

	Fouad Sabry
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