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 Symbolerklärungen  

   Für das Jahr 2020 
 wünschen wir Ihnen 
 alles Liebe und Gute!    

Liebe Leserinnen und Leser, 
wir danken Ihnen für Ihre Treue 
und hoffen, dass wir noch lange 
mit unserer Arbeit für Sie da sein können. 

 Johanna Paungger-Poppe 
& Thomas Poppe

[image: Fische] Fische  zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]
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 1. Woche 2020

Element: Wasser  | Tagesqualität: Feuchte  | Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  | Pflanzenteil: Blatt  | Körperzone: Füße, Zehen  | Organsystem: Nervensystem  


 Donnerstag

2

JANUAR

Berchtoldstag
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Symbolerklärungen

Zum Jahresanfang einmal ein paar grundsätzliche Worte zum Aufbau des Mondkalenders: Die Tätigkeitssymbole sagen Ihnen, dass sich der Tag am besten oder am schlechtesten für die jeweilige Tätigkeit eignet. Das heißt aber nicht, dass Sie sich bei einem verpassten günstigen Termin Sorgen machen sollen oder dass die Tätigkeit bei einem ungünstigen Termin zum Misserfolg verurteilt ist. Wenn Sie einmal bei Fische oder Krebs zum Haareschneiden gehen müssen, gehen Sie beim nächsten Mal bei Löwe oder Jungfrau und geben so wieder dem positiven Einfluss eine Chance. Dieses Beispiel lässt sich auf viele andere Regeln übertragen.


[image: Fische] Fische zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]
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Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Merkurkalender 2020
 

  	 Die Zeiten für den rückläufigen Merkur im Jahr 2020:

16. Februar bis 9. März 2020
17. Juni bis 12. Juli 2020
13. Oktober bis 3. November 2020

Unser Tipp: In den genannten Zeiten nichts Neues beginnen, sondern Altes loslassen. Auch Vertragsabschlüsse gestalten sich im Verlauf manchmal problematisch. Stattdessen Altes und Überholtes angehen und zu Ende bringen!








[image: Widder] Widder zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]
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1. Woche 2020

Element: Feuer | Tagesqualität: Wärme | Nahrungsqualität: Eiweiß, Frucht | Pflanzenteil: Frucht | Körperzone: Kopfbereich bis Oberkiefer | Organsystem: Sinnesorgane
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Symbolerklärungen

Der besondere Tipp. Wir haben Sie schon öfter damit bekannt gemacht: Jedes Tierkreiszeichen hat eine eigene Meditationsfarbe. An Widdertagen wäre es zum Beispiel eine gute Idee, sich die Kopfregion einige Minuten lang in indigoblaues bis weiß-bläuliches Licht eingehüllt vorzustellen. Schließen Sie einfach die Augen, stellen Sie sich ein Tuch in dieser Farbe vor und hüllen Sie mit dem Tuch den Kopf ein. Diese Form der Meditation wirkt kräftigend, ausgleichend und heilend auf Kopfregion, Augen usw. Das funktioniert auch, wenn Sie sich vorstellen, wie Sie jemand anderen mit der Farbe gedanklich unterstützen.


[image: Widder] Widder zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]
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1. Woche 2020
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 Sonntag

5

JANUAR

[image: Jan5]


Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2020
 

  	 Eingriffe und Operationen sind 2020 generell günstig:

vom 11.1. bis 24.1. • vom 9.2. bis 23.2. • vom 10.3. bis 23.3. • vom 8.4. bis 22.4 • vom 8.5. bis 22.5. • vom 6.6. bis 20.6. • vom 5.7. bis 20.7. • vom 4.8. bis 18.8. • vom 2.9. bis 16.9. • vom 2.10. bis 16.10. • vom 1.11.bis 14.11. • vom 1.12.bis 14.12. • vom 30.12. bis 12.1.2021 

Wichtig: Bitte jedoch jene Tierkreiszeichen meiden, die die Körperregion regieren, an der operiert wird! Also beispielsweise keine Kopfoperation an Widder, keine neue Hüfte an Waage usw.








[image: Stier] Stier zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD] 
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1. Woche 2020
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Symbolerklärungen

Einfach zum Nachdenken

 Achte mit Sorgfalt darauf, 
 dass durch die Wechselhaftigkeit

deiner Gedanken

die grünende Kraft, die du von Gott hast,

in dir nicht dürr wird 

Hildegard von Bingen


[image: Stier] Stier zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD] 
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Symbolerklärungen

Mondkalender-Einmaleins. Die »Nahrungsqualität« des Mondstandes im Tierkreis. Der Lauf des Mondes durch die Tierkreiszeichen ist vergleichbar mit dem Kreisen eines Uhrzeigers,
der im zwei- bis dreitägigen Abstand wechselnde Impulse anzeigt, die auf unsere Nahrungsmittel wirken und die Fähigkeit des Körpers beeinflussen, diese Nahrung optimal zu verwerten. Mit anderen Worten: Das harmonische Zusammenspiel zwischen Nahrung und Körper ist auch abhängig vom Zeitpunkt der Mahlzeit. Im Laufe des Jahres werden wir Sie immer wieder einmal an diese Zusammenhänge erinnern.


[image: Stier] Stier zunehmender Mond 
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Der achte
Tag des neuen Jahres bringt Zwillinge, einen
Lichttag im zunehmenden Mond. Das bedeutet
unter anderem, dass Ihre Augen empfindlicher
sind als sonst. Wenn Sie sich beispielsweise viel
im Schnee oder an einem Gletscher aufhalten,
wäre heute ein guter Sonnenschutz besonders
wichtig, speziell für die Augen. Wer heute eine
Schneetour machen will, braucht eine hochwertige
Sonnenbrille, und auch die Gesichtshaut ist
für angemessenen Schutz dankbar.


[image: Zwillinge] Zwillinge zunehmender Mond 
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Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2020
 

  	 Zahnziehen und Kieferoperationen sind 2020 zu diesen Zeiten
begünstigt:

vom 11.1. bis 24.1. • vom 9.2. bis 23.2. • vom 10.3. bis 23.3. • vom 8.4. bis 20.4 • vom 8.5. bis 17.5. • vom 6.6. bis 13.6. • am 19. und 20.6. • vom 5.7. bis 11.7. • vom 17.7. bis 20.7. • vom 4.8. bis 7.8. • vom 13.8. bis 18.8 • vom 7.10. bis 16.10. • vom 3. bis 14.11. • vom 1.12.bis 14.12. • vom 30.12. bis 12.1.2021








[image: Zwillinge] Zwillinge zunehmender Mond 
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Wie jedes
Jahr fällt es nach den Feiertagen vielen Menschen
nicht leicht, die fröhlich erworbenen Zusatzpfunde
wieder loszuwerden. Wir kennen
einige Tricks, wobei besonders an Krebstagen
das Ersetzen von Wurst oder Käse durch selbstgemachte
Aufstriche schon ein guter Anfang
wäre. Zum Beispiel so: Nehmen Sie zwei verschiedene
Bio-Bohnensorten aus der Dose und
addieren Sie 2–3 EL Olivenöl. Salzen, pfeffern,
1–2 Knoblauchzehen hinzufügen und dann ab
damit in den Mixer. Experimentieren Sie nach
Belieben mit Kräutern. Der Aufstrich hält im
Kühlschrank etwa eine Woche lang.


[image: Krebs] Krebs Vollmond [image: A35617AB39DD4B40BABD75AF4A38D9F3]22.21
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Symbolerklärungen



Mondkalender-Einmaleins. Was bedeutet eigentlich
die Angabe »Die Tierkreiszeichen Krebs,
Skorpion und Fische regieren das Nervensystem«? Generell gilt: Was Sie in den Krebs-, Skorpion-
und Fischetagen für das Nervensystem tun,
wirkt doppelt wohltuend, vorbeugend und heilend,
etwa eine verstärkte Vitamin-B-Zufuhr über
die Ernährung. Alles, was dagegen in diesen Tagen
Ihr Nervensystem angreift, wirkt belastender
als an anderen Tagen. Das gilt auch für seelische
Einflüsse: Eine belastende Arbeitsatmosphäre
kann beispielsweise an Krebstagen unerträglich
werden.


[image: Krebs] Krebs abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Einfach zum Nachdenken

 Das Paradies besteht nicht in einem

besonderen Inhalt des Lebens,

sondern in einer neuen Art des Lebens.

Johannes Müller


[image: Löwe] Löwe abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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2. Woche 2020
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Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2020
 

  	 Zahnstein entfernen und Mundhygiene

sind im Jahr 2020 günstig:

vom 11.1. bis 24.1. • vom 9.2. bis 23.2. • vom 10.3. bis 23.3. • vom 8.4. bis 20.4 • vom 8.5. bis 17.5. • vom 6.6. bis 13.6. • am 19. und 20.6. • vom 5.7. bis 11.7. • vom 17.7. bis 20.7. • vom 4.8. bis 7.8. • vom 13.8. bis 18.8 • vom 7.10. bis 16.10. • vom 3. bis 14.11. • vom 1.12.bis 14.12. • vom 30.12. bis 12.1.2021

Unser Tipp: Bei hartnäckigem Zahnstein wären in den genannten Zeiten die Steinbocktage von Januar bis Juni 2020 besonders günstig!








[image: Löwe] Löwe abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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3. Woche 2020
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Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2020
 

  	 Haareschneiden ist im Jahr 2020 sehr günstig: vom 12.1. bis 15.1. • vom 8.2. bis 12.2. • vom 7.3. bis 10.3. • vom 3.4. bis 6.4. • vom 1.5. bis 4.5. • vom 28.5. bis 31.5. • vom 24.6. bis 27.6. • vom 21.7. bis 25.7. • vom 18.8. bis 21.8. • vom 14.9. bis 17.9. • vom 12.10. bis 15.10. • vom 8.11. bis 11.11. • vom 5.12. bis 8.12. 




Unser Tipp: Wie immer ist Jungfrau ideal
geeignet für das gute Styling, für Dauerwellen
und den schnellen Übergang von Kurz- zu
Langhaarfrisuren.


 
 

 
 



 [image: Jungfrau]Jungfrau abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Wie so oft
an einem Jungfrautag ein Tipp für die gesunde
Verdauung: Verzichten Sie in Ihrer Alltagskost
auf sogenannte »Light«-Produkte oder künstlich
»fettarme« Produkte. Besonders dann, wenn
künstliche Süßstoffe und Armomastoffe den
Nicht-Geschmack solcher Produkte verstecken
sollen. Diese Dinge wirken tatsächlich schlankmachend
– nämlich auf Ihren Geldbeutel. Sie
nützen weder Ihrer Gesundheit, noch helfen sie
beim Gewichthalten oder gar Abnehmen. Nach
Jahrzehnten der Augenwischerei haben das inzwischen
sogar wissenschaftliche Studien bewiesen. 


[image: Jungfrau] Jungfrau abnehmender Mond 
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Auch 2020
werden wir Sie immer wieder einmal ermutigen,
einfache Fitness-Übungen in Harmonie mit dem
Mondkalender zu machen. Heute für Waagetage:
Versuchen Sie im Stehen, das rechte Bein
ganz gerade nach oben zu ziehen, als ob Sie es in
die Hüfte einziehen wie ein hydraulisches Fahrwerk.
Heben Sie dabei die Fußspitzen an und
atmen Sie langsam aus. Halten Sie das Bein sieben
Sekunden lang »eingezogen«, während Sie
weiterhin langsam ausatmen. Entspannen Sie
ein paar Sekunden lang, auf beiden Beinen im
Gleichgewicht stehend. Wechseln Sie dann zum
linken Bein. Machen Sie diese Übung insgesamt
jeweils dreimal.


[image: waage] Waage abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Mondkalender-Einmaleins. LeserInnen und
JournalistInnen fragen uns oft, wie eigentlich
das Wissen um den »richtigen Zeitpunkt« entstanden
ist, das wir veröffentlicht haben. Bergbauernarbeit
ist harte körperliche Arbeit über
viele Tage hinweg. Den »richtigen Zeitpunkt«
zu ignorieren würde körperliche Schwächung,
Missernten und Verfall auf allen Ebenen bedeuten.
Eine Maschinen- und Chemie-Landwirtschaft
dagegen kann sich in der Überzeugung
wiegen, auf dieses Wissen verzichten zu können.
Die Wiederbelebung des Mondkalenders beruht
zweifellos auf dem großen Gewinn, den man erfahren
darf, wenn die Empfehlungen im Alltag
umgesetzt werden.



 [image: waage]Waage abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Der Mond in Garten und Feld. Sie blicken
in einen eigenen Garten und freuen sich schon
auf die Saison? Gut geplant ist halb gewonnen.
Denken Sie in Ruhe darüber nach, ob folgende
Dinge in Ihrem Garten einen sinnvollen Platz
haben: Steine fürs Auge, Reisighaufen als Quartier
für Kleingetier, Holz zum Bauen, Gartengeräte,
Ruheplatz, Hängematte, Leseecke, windgeschützter
Sitzplatz. All das braucht ein Garten,
wenn er mehr sein soll als ein Aushängeschild
für Gäste.


[image: Skorpion2] Skorpion abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Einfach zum Nachdenken

 Millionen sehnen sich nach Unsterblichkeit 

und wissen nicht,

was sie an einem regnerischen

Sonntagnachmittag

mit sich anfangen sollen. 

Susan Ertz


[image: Skorpion2] Skorpion abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Sie genießen
gerade Urlaubstage im Skigebiet? Zur Erinnerung:
Große körperliche Anstrengung kann
heute und morgen zu einem ausgewachsenen
Muskelkater führen, weil die Oberschenkel weniger
belastbar sind als an anderen Tagen. Der
Muskelkater vergeht schneller, wenn Sie mit
abendlichen Massagen nachhelfen. Massieren
Sie dabei von unten nach oben und besonders
intensiv an den Oberschenkeln. Auch ein Basenbad
wäre sinnvoll, es hält den Muskelkater fern.


[image: Schütze] Schütze abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond]
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Symbolerklärungen

Der Mond – Ihr guter Freund in Haushalt
und Alltag. Beim Entfernen alter Farben und
Anstriche durch Abbeizen achtete man früher
stets auf den Stand des Mondes. Wenn Sie bei
abnehmendem Mond oder auch bei Neumond
arbeiten, geht diese Arbeit müheloser von der
Hand, die Farben lösen sich leichter. Machen Sie
einen Versuch: Arbeiten Sie am gleichen Werkstück
bei abnehmendem Mond und dann bei zunehmendem
Mond. Persönliche Erfahrung ist
überzeugender als alles andere.





[image: Schütze] Schütze abnehmender Mond [image: Abnehmdener Mond] 
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Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2020
 

  	 Problemwäsche waschen ist im Jahr 2020 generell günstig:

vom 11.1. bis 24.1. • vom 9.2. bis 23.2. • vom 10.3. bis 23.3. • vom 8.4. bis 22.4. • vom 8.5. bis 22.5. • vom 6.6. bis 20.6. • vom 5.7. bis 20.7. • vom 4.8. bis 18.8. • vom 2.9. bis 16.9. • vom 2.10. bis 16.10. • vom 1.11. bis 14.11. • vom 1.12. bis 14.12. • vom 30.12. bis 12.1.2021

Sehr günstig sind in den genannten Zeiten die Wassertage (Krebs, Skorpion, Fische)!

 
 

 
 


[image: Schütze] Schütze abnehmender Mond 
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Symbolerklärungen

Körperpflege im Mondlicht. Das harmonische
Zusammenspiel zwischen Nahrung und Körper
ist auch abhängig vom Zeitpunkt der Mahlzeit,
wie wir Ihnen öfter nahebringen. Zum Beispiel:
Graue Haare sind ja nicht wirklich ein »Schönheitsfehler« 
bei Männern und Frauen. Wenn Sie
aber dennoch etwas gegen das »Ergrauen in
Ehren« tun wollen, dann verringern Sie Ihren
Salzkonsum, ganz besonders an den Salztagen
Stier, Jungfrau und Steinbock. Die hohen Salzmengen
in unserer Nahrung gehören zu den
Hauptursachen des weißen Kopfschmucks –
natürlich neben den hohen nervlichen Belastungen
des heutigen Alltags.


[image: Steinbock] Steinbock abnehmender Mond 
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Mit Ihrem
treuen Mondkalender geht es viel leichter. Wie
immer an Neumond würden Sie Ihrem Körper
mit einem Fastentag einen großen Gefallen tun.
Viel Trinken ist allerdings Voraussetzung, damit
die Entgiftung wirksam stattfinden kann.
Schlacken lösen sich besonders gut, wenn Sie
zwischen 15 und 17 Uhr viel Wasser oder Tee
trinken. In dieser Zeit arbeitet die Blase auf
Hochtouren und kann gut unterstützt werden.
Wenn Sie einen neuen Vorsatz gefasst haben,
weil Neumond herrscht, dann setzen Sie ihn am
besten spätestens ab heute Abend um. Die guten
Kräfte stehen dann länger zur Verfügung.


[image: Steinbock] Steinbock Neumond [image: MONDschwarz]22.41
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JANUAR

[image: jan 25]


Symbolerklärungen

    	Ihr persönlicher Mini-Mondkalender 2020
 

  	 Fensterputzen ist im Jahr 2020
günstig: vom 11.1. bis 24.1. • vom 9.2. bis 23.2. • vom 10.3. bis 23.3. • vom 8.4. bis 22.4. • vom 8.5. bis 22.5. • vom 6.6. bis 20.6. • vom 5.7. bis 20.7. • vom 4.8. bis 18.8. • vom 2.9. bis 16.9. • vom 2.10. bis 16.10. • vom 1.11. bis 14.11. • vom 1.12. bis 14.12. • vom 30.12. bis 12.1.2020  

Sehr günstig ist das Fensterputzen, wenn in den
genannten Zeiten der Mond gleichzeitig in einem
Luft- oder Wasserzeichen steht. Wasserzeichen
sind besonders günstig, wenn gleichzeitig der
Rahmen mit gesäubert werden soll.

 
 

 
 


[image: Wassermann] Wassermann zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]

________________________________________________

4. Woche 2020

Element: Luft | Tagesqualität: Licht | Nahrungsqualität: Fett | Pflanzenteil: Blüte | Körperzone: Unterschenkel, Venen | Organsystem: Drüsensystem



 Sonntag

26

JANUAR

[image: Jan 26]


Symbolerklärungen

Einfach zum Nachdenken

 Nur im vorbereiteten Herzen kann ein

neuer Gedanke Wurzel fassen

und groß werden.
Sich vorbereiten, sich zubereiten,
den Acker lockern
für das beste Korn ist alles.

Christian Morgenstern


[image: Wassermann] Wassermann zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]
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4. Woche 2020

Element: Luft | Tagesqualität: Licht | Nahrungsqualität: Fett | Pflanzenteil: Blüte | Körperzone: Unterschenkel, Venen | Organsystem: Drüsensystem
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27
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Symbolerklärungen

Gesund bleiben, gesund werden. Was auch
immer Sie an Wassermann den Unterschenkeln
Gutes tun, wirkt doppelt gut! Gleichzeitig ein
wenig Gymnastik und Bewegung und die Beine
möglichst nicht übereinanderschlagen! Leider
ist das eine unsinnige Gewohnheit, bei der sich
erst viel später herausstellen wird, dass sie
Krampfadern auslöst. Beugen Sie also vor und
nutzen Sie auf jeden Fall alle Wassermanntage,
um dem Problem entgegenzuwirken. Wussten
Sie, dass Stachelbeeren eine besonders gute
Vorbeugung gegen Krampfadern bedeuten? Als
Konfitüre stehen sie auch in den Wintermonaten
zur Verfügung.


[image: Wassermann] Wassermann zunehmender Mond [image: 3119AAD4D7204257972BFFB20C5A4AFD]
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5. Woche 2020

Element: Luft | Tagesqualität: Licht | Nahrungsqualität: Fett | Pflanzenteil: Blüte | Körperzone: Unterschenkel, Venen| Organsystem: Drüsensystem
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