
		
			[image: draga_szerelmem_borito_RGB600.jpg]
		

	
		
			[image: ]

			David Deida

			Drága Szerelmem

		

	
		
			A mű eredeti címe: Dear Lover 

			– a woman’s guide to men, sex, and love’s deepest bliss

			Első kiadás: Plexus, 2002

			Ez a fordítás a Sounds True, Inc. céggel kötött kizárólagos licencszerződés 

			keretében készült. 

			© David Deida, 2002, 2005

			© Sounds True, Inc., Boulder CO 80306, 2005

			© Bioenergetic Kiadó, 2018© David Deida, 2002, 2005

			Kiadja a Bioenergetic Kiadó Kft.

			Felelős kiadó: Schneider Gábor

			ISBN 978-963-291-540-1

			© Fordította: Székely Éva

			Főszerkesztő: Schneider-Kajtár Krisztina

			Felelős szerkesztő: Juhász Gabriella

			Minden jog fenntartva. 

			A jelen könyv bármely módon, részben vagy egészben történő felhasználása vagy reprodukciója a szerző vagy a kiadó írásos engedélye nélkül tilos.

		

	
		
			Fontos figyelmeztetés
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			Előszó

			A szerelemmel úgy vagyok, mint a legtöbb nő, akit ismerek: vagy másról sem tudok beszélni, vagy hallani sem akarok róla; pillanatnyi hangulatomtól függően. Ha épp ráhangolódtam a témára, akkor mindennél fontosabbnak tűnik. Ha viszont nincs kedvem gondolkodni rajta, akkor szinte idegesítő tud lenni. Egy dolog viszont mindig igaz marad, az én véleményemtől függetlenül is; a szerelem nagy rejtély.

			Tény, hogy minden szerelmi kapcsolat más és más; de olyan szinte soha, mint amilyennek azt a reklámokban már-már karikatúraszerűen ábrázolják. A tengerparton kéz a kézben sétálgató szerelmespár idilljéhez képest a valóság sokszor keményebb és ezerszer fájóbb tud lenni. Bár néha tűnhet úgy, hogy minden románc pusztán az öröm és kétségbeesés állapotainak melodramatikus váltakozása, de ennél bizonyosan több. Ha meg is határozzuk, hogy mi nem a szerelem, az még nem feltétlenül visz minket közelebb ahhoz, hogy mi az, hiszen maga a fogalom jelentése is állandó változásban van. Mint minden más, a szerelem is kezdi felfedni a maga spirituális oldalát, és egyre magasabb szintű állapotokba emel fel minket; oda, ahol valódi lényünk lakozik.

			Spirituális szempontból a szerelem a maga isteni lényegét tekintve olyan, mint egy szentély. Isten egyik „laboratóriuma”, a spirituális átalakulás egy módja. Szent lehetőség, hogy a lélek a szűk „én” határain túllépve egy ugrással az érzelmi lehetőségek új és még felfedezetlen területein teremjen. Ott aztán a szerelem sarokba szorít minket, tükröt tart a képünkbe és követeli, hogy adjuk meg magunkat; adjuk fel sérelmeinket, lelki falainkat, vádaskodásainkat, korlátainkat; s végül mindezekkel együtt adjuk fel félelmeinket…

			A szerelem nem a gyávák játéka.

			A legtöbb nő, akit ismerek, mára már meg van győződve róla, hogy a mindehhez az út a spirituális önfeladáson keresztül vezet. Ám ezt nem elég a szavak szintjén tudni. „Önfeladás? Értem – de mégis hogyan?” Mivel nem olyan egyszerű átadni magunkat a szerelemnek, ha apu nem igazán volt velünk soha. És nagyon nem egyszerű átadni magunkat a szerelemnek, ha valaki, akiben bíztunk, becsapott minket. Sőt, még akkor sem egyszerű átadni magunkat a szerelemnek, ha a legutóbbi kapcsolatunk még hónapokig vagy évekig fájó lelki sebeket hagyott bennünk.

			Igen nagy érzelmi erőfeszítés megtanulni újra megnyitni a szívünket, ha az élet, a megélt tapasztalatok bezárták azt. Amiről azt hittük, pusztán átmeneti védekező mechanizmus, sok-sok év alatt belénk vésődhet, és elutasító magatartásmintákká kövesedhet. És onnantól valóban gyászolhatjuk a szerelem könnyedségét és szabadságát.

			Emlékszünk rá, mit vesztettünk el, mikor Shakespeare szonettjeit olvassuk. Felidézhetjük, mire vágyunk, például Elizabeth Barrett Browning verseit olvasva, melyeket szeretett Robertjéhez írt. És ráébredünk, mi az a csoda, amit a leginkább szeretnénk az életben, mikor késő este a kedvenc dalunkat hallgatjuk, és szívünk mélyéről feltör a vágy, egyértelműen és tisztán.

			És ilyenkor látszik, milyen nagy szükség van arra a fajta tudásra és bölcsességre, melyet David Deida is hirdet. Ő korunk egyik szerelemsámánja. Gondolatai néha felháborítóak, nyersek, túlzóak. Nemcsak suttogni tud, de üvölteni is; szavai olykor felzaklatnak, máskor megnyugtatnak. Üzenete olyan, mint a tűz, mely éget, ugyanakkor világosságot hoz – attól függ, hogyan használjuk. Ám minden esetben pontosan tudni fogjuk, mikor kapunk tőle életre szóló ajándékot. Érezni fogjuk, lelkünk mely részének van szüksége a szavaira, és örömmel fogadjuk majd be azokat. Megtanulhatjuk tőle, hogyan kell értelmesebb, jobb módon szeretni; hogyan mászhatunk ki azokból a fájdalom­sablonokból, melyek mindezidáig utunkat kísérték – és erre a gondolatra eszünk és szívünk is reagál majd.

			Isten szívébe eljutni – mindig ez a megszabadulás kulcsa, bármi is okozza fájdalmunkat. De a megértés nem elég; mindezt alkalmazni is tudni kell, mikor beüt a fájdalom, mikor nem csöng a telefon, mikor becsaptak minket, és reményeink szertefoszlottak. Én már egy egészen kicsit közelebb vagyok a szerelem lényegéhez, mivel sokat hallgattam Deida tanításait és elolvastam a könyvét. Szívem szabadabb, mint volt; kívánom, hogy legyen a tiéd is az.

			Most dőlj hátra kényelmesen. Vedd lejjebb a fényeket, csak e könyv körül legyen világítás. Esetleg mondj el egy imát, és kérd, hogy megtudhasd az igazságot, melyet fátyol takar. Kérd, hogy megtudd a férfiakról mindazt, amit tudnod kell, hogy úgy tudd szeretni őket, ahogyan a legjobban vágysz rá.

			Hallgassuk együtt a szerelem mágusát. Egy rég elvesztett ígéretről mesél majd nekünk. Az igazságról. A szerelemről.

			Marianne Williamson

		

	
		
			Bevezetés

			Kedves Olvasó!

			Az alábbi fejezetekben úgy szólítalak majd meg, mintha a szerelmem lennél. Lehetsz akár egyedülálló, akár házas, egy könyv erejéig számomra a kedvesem leszel. Talán soha nem fogunk találkozni az életben, de úgy érzem, így tudom a leginkább közvetíteni számodra a gondolataimat.

			Évek óta tartok workshopokat a világ minden táján, ahol a jelenlévő férfiak és nők szívük legmélyebb vágyait osztják meg velem és egymással – és ennek hatására én is mindig teljesen megnyílok előttük. Úgy látszik, magunkat igazán mások szemén át ismerhetjük meg; főleg, ha ez az illető nagyon szeret minket. Mert akkor hajlandó lesz kitárulkozni nekünk, és olyannak látni minket, amilyenek valójában vagyunk; és figyelni fog ránk, hogy ráérezzen szívünk valódi vágyaira.

			Teljes odaadással szeretni, és teljes odaadásban részesülni – valójában mindenki ezt szeretné, te is, és én is. Mindannyiunk szíve mélyén ugyanaz a vágy él. Azért szeretném felfedni előtted az érzéseimet, hogy ezáltal – reményeim szerint – te is kicsit jobban megismerd önmagad. Előttem már nagyon sokan nyíltak meg, őszintén, bizalommal; én pedig általuk értettem meg önmagam.

			Minden szív be akarja fogadni Istent, az isteni szeretet végtelen áramlását. Akár vallásos valaki, akár nem, a felszabadultságra mindenki vágyik; arra, hogy korlátok nélkül megmutathassa valódi énjét. Ezt értem én az alatt, hogy „megnyílni Istennek” – amikor magunk körül minden dolgot és minden embert a szeretet isteni meg­nyilvánu­lásaként tudunk érzékelni.

			A szexualitás is a szeretet isteni megnyilvánulása – vagy legalábbis azzá tehető. Az alábbi fejezeteket úgy nyújtom át most neked, ahogy a szívem tárnám ki szerelmem előtt. Kívánom, hogy legyenek segítségedre Isten befogadásában, akár egyedül élsz, akár párkapcsolatban; szeretkezés közben éppúgy, mint bármely más tevékenység során. Ha gondolataim által sikerül jobban megismerned önmagad, talán közelebb jutsz majd ahhoz is, hogy megértsd, hogyan akar az isteni szeretet megnyilvánulni mindenki szívén keresztül.

			S mivel mindannyiunk szívében ugyanaz az erő lakik, ezért a most következő gondolatokat úgy osztom meg veled, mintha a drága szerelmem lennél.

			David Deida

		

	
		
			1. 
Szeretet vagy

			Drága szerelmem! Mikor a szemedbe nézek, érzem szíved vágyait. Semmi sem olyan szép nekem, mint a te szerelmed. Inni akarok forrásából, el akarok merülni lelked mélyében, hogy kitárd magad, és meglásd Istent. De éreznem kell, hogy be akarsz fogadni. Éreznem kell, hogy a bizalmadba fogadsz, hogy tudjam: minden porcikád engem hív. Kérlek, nyílj meg – és én szíved mélyének lakója leszek.

		

	
		
			Mikor mélyen a szívedbe nézel, a szeretetet érzed. És amikor még mélyebbre tekintesz, rájössz: te magad vagy a szeretet.

			Ez a szeretet fényesen ragyog, vagyis azt akarod, hogy tényleg lássanak téged.

			A fény energiaként áramlik; teljes lényed önátadásra vágyik.

			Szíved a szeretetet, a szerelmet annak teljes mélységében akarja adni és kapni is. Ez szíved legmélyebb kívánsága.

			A szeretet a nyitottság. Valójában mindenki szeretne tényleg megnyílni. A szeretetre születtél, tested minden porcikája a szeretetben való megnyílásra vágyik. Szíved is a kitárulkozást, a teljes önátadást várja, azt hogy valaki meglássa benned önmagad valódi lényegét: a szeretetet. Régóta vágysz a megnyitásra, arra, hogy valakinek megnyílhass boldog önfeláldozásban. Onnantól életed minden pillanatát beragyoghatja a szenvedély, és fürdőzhetsz a szerelem odaadó, sugárzó fényében.

			Mégis, a biztonságra, önállóságra való törekvésed során sokszor falakat húzol szíved köré, testedben pedig feszültségeket gyűjtesz. Habár ezek a védőfalak hasznosak is lehetnek, idővel inkább a félelmeid építette gátakká válnak, melyek megakadályozzák, hogy átéld a valódi szeretetet. Nem engedik láttatni azokat az érzéseket, melyeket ki kellene mutatnod; és a szerelem, melyet szíved mélyéig be akarsz fogadni, nem tud áthatolni rajtuk.

			Szíved legmélyebb boldogságának megtalálásának titka csupán annyi, hogy teljes odaadással kell adni és fogadni a szeretetet, férfival vagy férfi nélkül. Ahelyett, hogy függésben élnél, vagy a felgyűlt csalódásokból emelt falak mögé bújnál, tanuld meg, hogyan nyisd meg a testedet, mintha egyetlen hatalmas szív lenne; védtelen, sebezhető, de szeretetet sugárzó, életerős. Egy ilyen nyitott, életteli állapotban az egész világ számára ajándék leszel; vonzóvá válsz egy olyan férfi számára, akire szíved mélyén leginkább vágysz.

			Figyeld meg most a légzésed: olyan, mint amikor szerelmes vagy? Azt a nyitott, örömteli állapotot érzed minden belégzéskor és kilégzéskor, mintha épp szerelmed testéhez simulnál, gyönyörteli összefonódásban? Vagy inkább a mindennapi nyűgök és félelmek, az érzelmi elszigeteltség, a kétségbeesés és a magány keltette feszültség nyomja a mellkasodat és a légzésedet?

			Akár párkapcsolatban élsz, akár egyedül, a spirituális és szexuális boldogsághoz egyaránt kell, hogy napi szinten átéld: boldog vagy a testedben, és a szíved nyitott. Máskülönben lelked elszárad majd, mint a virág, amit elfelejtettek meglocsolni.

		

	
		
			2. 
Csokigyönyör

			Szeretem nézni, ahogy mozogsz. A tested olyan nyitott, hogy azonnal a karomba zárnálak, hogy szívedet szívemhez húzzam. Nézlek, ahogy a csokoládét vagy a kedvenc ételeidet eszed, és elámulok azon, ahogy a tested reagál az örömre: megnyílik és ellágyul, mintha a szerelem érzése árasztaná el. Néha meg is remegsz, úgy sóhajtozol, mintha szeretkeznénk. Szerintem nincs is értelme más állapotban létezni, mint ilyen nyitottan minden jóra. Tudom, hogy az ember nem ehet folyton finom ételeket, de vajon mennyiben lenne más az életed, ha minden lélegzetvételnél azt éreznéd, hogy az istenek eledele áramlik át a testeden?

		

	
		
			Nyílj meg, és hagyd, hogy a szíved minden szeretetenergiája egész nap a testedben áramoljon! Ez egy tanulható képesség, és végül az egész tested átjárja majd ez az energia, és szíved valódi fénye fog ragyogni a szemedből, a mosolyodból. A szeretet energiája árad majd minden mozdulatodból, a szeretet nyitottságát érzed majd minden lélegzetvételedben. Képes leszel megmutatni valódi lényedet, és mindenki megérzi majd, mi is az, amit tényleg adhatsz a világnak. Te magad leszel a szeretet; áramló, ragyogó.

			Ha megtanulsz megnyílni a szerelem legmélyebb gyönyöreinek, szíved minden ajándékát ki tudod majd fejezni a testeddel, és természetes módon be tudod vonzani, és meg tudod majd tartani azt a férfit, akinek érzelemvilága a tiedhez illik.

			Képzeld el, hogy leülsz, kezedben pedig egy tálka tele a kedvenc ételeddel – legyen ez mondjuk dupla csokifagyi mandulareszelékkel. Az első kanál fagyi a szádba kerül… a csokoládé íze mint a teljesség hatalmas gyönyörhulláma, elárasztja ízlelőbimbóidat. Behunyod a szemed, és mosolyogsz. Mmmm! Boldog, nyitott szeretetérzet áramlik át az egész testeden. Légzésed elmélyül, ahogy magadba szívod a csokoládé mennyei aromáját, és a puha fagylalt szétolvad a szádban. Szinte a lábujjadig beleremegsz a gyönyörbe, amint lecsusszan a torkodon az édes finomság.

			Gondolj csak bele, milyen lenne, ha ezt a gyönyörenergiát még inkább a testedbe tudnád engedni? Ha elhatároznád, hogy tested minden porcikáját megtöltöd a szeretet teljességével, akkor letehetnéd a fagyikelyhet, és felállhatnál. Átadhatnád magad a csokoládé­szenvedélynek, tested ellazulna, megnyílna, és csokoládé­gyönyörben táncolhatnál, érzékien ringatóznál, hajladoznál, fürdőznél a mennyei feloldódásban.

			Ha hagyod, hogy az életenergia szabadon áramoljon a testedben, akkor a gyönyör egy sokkal mélyebb fokát is képes leszel átélni. Ha a szexuális energiát is engeded szétáramlani magadban, akkor csípőd is érzéki táncba kezd majd. Ekkor már rég nem a csokoládé által keltett örömben fürdőzöl, hanem egy mélyebb szenvedély és vágy árasztja el a tested és a lelked.

			Lehet, hogy ezen a ponton lefekszel a kanapéra, és a combod közé nyúlsz, mely már nedves a vad, érzéki vágytól. Végighúzod a nyelved az ajkaidon, és még többet akarsz… még nagyobb teljességet érezni a száddal, a hasaddal, a lábaid közt. Csípőd és lábaid szétnyílnak és összezáródnak, mint a pillangó szárnyai, amint magadhoz nyúlsz, kitárva tested az energia és a vágy mindent elsöprő áramának.

			És ekkor talán megszólal benned egy fájdalmas hang: azt akarod, hogy valaki értsen, és a szívedbe lásson. És rájössz, hogy a testi gyönyörnél és energiaáramlásnál is jobban vágysz arra, hogy szeressenek, és valószínűleg nemcsak anyai szeretettel; egy tiszta szívű, bölcs férfi szenvedélyes szerelmére vágysz. Azt akarod, hogy megértse legbelsőbb lényed, és hogy kívánjon téged; hogy mélyedre hatoljon gyengéd, de erőteljes szerelmével, felnyissa szíved titkos rejtekét, és feltárja isteni lényeged, mely maga a szeretet.

			Még ha szerinted nem is vágysz mindezekre, szíved mélyén akkor is ott él az igény arra, hogy valaki úgy megnyisson, ahogy magadtól nem lennél képes; hogy a szerelem hatására örömmel mondj le határaidról, és átadd az irányítást a gyengéden parancsoló, mindent elsöprő érzésnek.

			Néha pedig kifejezetten őrá vágysz. Nem feltétlenül egy konkrét férfira, csak arra, hogy érezd egy férfi szerelmének erejét, aki ismer téged, beléd lát, beléd hatol, és finoman megnyílásra kényszerít a gyönyör erejével. Aki kitartóan, nem szűnően ostromol, és egyre mélyebbre jut, meg nem állva. Akinek követelő szerelme megtölti lényed. Egyre mélyebben lélegzel, tested hullámzásba kezd, testének súlya és szenvedélyének hatalmas ereje megnyitja tested titkait.

			Körvonalaid szertefoszlanak, határaid elmosódnak. A szeretet, a szerelem önzetlen felajánlkozásként árad belőled. Addigi ellenállásod a múlté, a gyönyör pedig egyre nagyobb és nagyobb megnyílásra kényszerít. Arcod finom izzadságtól ragyog, combod nedves, hasad egyre szaporábban süllyed és emelkedik, amíg minden határ el nem tűnik, és nem marad más, mint a tökéletes egység érzete.

			Az élmény átjár, átitat, és egész nap veled marad. Ahogy otthonodban sétálsz vagy munkád végzed, csípőd úgy ring, mint egy nyíló virág szirmai. Hasadban az ég és a csillagok… lelked felfedve, az óceánnál is mélyebben. Míg mosogatsz vagy a barátaiddal telefonálsz, tested ontja magából a szerelem csalhatatlan apró jeleit; szíved boldog sugárzása áldásként hull mindenkire.

			Az ellenállhatatlanul finom csokoládé vagy egy kedves férfi előidézheti a boldog önfeladás állapotát. Ám ha szívünk legmélyebb vágyaihoz hűen akarunk élni, testünk minden sejtjével az öröm és a mindent átható szeretet – vagyis az isteni áldás – megtapasztalására kell törekednünk; akkor is, ha épp nem áll rendelkezésünkre egy ügyes szerető vagy egy finom fagylalt.

		

	
		
			3. 
A vágy a szeretet kulcsa

			Vágyad oly hatalmas, hogy láttatni engedi szíved mélyét. Érzem minden rezzenésed, mikor megnyílsz felém, de azt is, mikor dühös vagy szomorú vagy. Szíved mindig szólít engem, bár néha nem hallom tisztán, mert az érzelmeink, hangulataink közénk állnak: a félelmek, az oda nem figyelés vagy a harag. De még ilyenkor is érzem szíved legbelsőbb vágyait; éreznem kell őket. Visszahúznak szerelmed őszinteségébe. A vágy az, amivel szívedbe invitálsz.

		

	
		
			Nézz mélyen a szívedbe; végtelen vágy lakozik benne. És bár legbelsőbb óhajaid néha sekélyes követelőzésben nyilvánulnak meg – mert úgy érzed, nem szeret a férfi, vagy mert épp te nem szereted saját magad eléggé –, valójában ez a mély vágy nem más, mint a tiszta, nyílt szeretet forrása. Vágyad a kapu, melyen keresztül meg tud nyilvánulni az univerzumot tápláló isteni szeretet. Ha elengedsz minden bizalmatlanságot, és kitárod magad a szerelemnek, akárhogy fájjon is: vágyad kaput nyit a határtalanságba.

			Ne úgy tekints szíved legbelsőbb vágyaira, mint megoldandó problémákra. Hatalmas lehetőség minden mélyről jövő óhaj; hajtóerő, melynek segítségével átadhatod magad a jelen pillanatnak. Akár van férfi az életedben, akár nincs, vágyaid segítségével meg tudod nyitni a szíved, itt és most.

			Ha képessé válsz az őszinte, nyílt szeretetre, onnantól kezdve ez lényed elpusztíthatatlan részévé válik. Visszautasíthatnak, megcsalhatnak; ha a szeretet forrását egyszer megnyitod lelked mélyén, ezt a szándékot már nem fogja tudni lerombolni benned semmi. Még néha előfordul majd, hogy úgy érzed: bántanak, kínoznak, és párod, barátaid vagy családod a félelem falai mögé zárják a benned lévő szeretetet. De azért, mert ők átmenetileg képtelenek kimutatni valódi érzéseiket, még nem kell, hogy te is így tégy! Dacolva közönnyel és elutasítással, te csak azért is maradj hű szíved valódi, mély vágyaihoz. Rá fogsz jönni, mekkora ereje van annak, ha nem záródsz be; ha nyitsz mások felé akkor is, amikor a benned vagy másokban tomboló érzelmi viharok közepette védtelennek, sérülékenynek érzed magad.
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