
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			
				
					Traducere din limba engleză de 

					Carmen Ștefania Neacșu

				

			

			
				
					Meditații zilnice pentru femei 

					care iubesc 

					prea mult

				

			

			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				Daily Meditations for Women Who Love Too Much

				Robin Norwood

				Copyright © 1997 Robin Norwood

				Toate drepturile rezervate

				

				Introspectiv este parte a Grupului Editorial Litera

				tel.: 0374 82 66 35; 021 319 63 90; 031 425 16 19

				e-mail: contact@litera.ro

				www.litera.ro

				Copyright © 2021 Grup Media Litera

				pentru versiunea în limba română

				Toate drepturile rezervate

				Editor: Vidrașcu și fiii

				Redactori: Cristina Stan, Justina Bandol

				Copertă: Anda Runtag

				Corector: Oana Sănițariu

				Tehnoredactare și prepress: Gabriela Anghel

				Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României

				NORWOOD, ROBINMeditaţii zilnice pentru femei care iubesc prea mult / 

				Robin Norwood; trad. din lb. engleză de Carmen Ştefania Neacşu. -

				Bucureşti: Litera, 2021

				ISBN 978-606-33-7245-2

				ISBN EPUB 978-606-33-7588-0

				I. Neacşu, Carmen Ştefania (trad.)

				159.9

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
		

	
		
			
				7

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				8

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				9

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					1 ianuarie

				

			

		

	
		
			
				10

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					2 ianuarie

				

			

		

	
		
			
				11

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					3 ianuarie

				

			

		

	
		
			
				12

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				4 ianuarie

			

		

	
		
			
				13

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				5 ianuarie

			

		

	
		
			
				14

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				6 ianuarie

			

		

	
		
			
				15

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				7 ianuarie

			

		

	
		
			
				16

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				8 ianuarie

			

		

	
		
			
				17

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				9 ianuarie

			

		

	
		
			
				18

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				10 ianuarie

			

		

	
		
			
				19

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				11 ianuarie

			

		

	
		
			
				20

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				12 ianuarie

			

		

	
		
			
				21

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				13 ianuarie

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				22

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				14 ianuarie

			

		

	
		
			
				23

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				15 ianuarie

			

		

	
		
			
				24

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				16 ianuarie

			

		

	
		
			
				25

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				17 ianuarie

			

		

	
		
			
				26

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				18 ianuarie

			

		

	
		
			
				27

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				19 ianuarie

			

		

	
		
			
				28

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				20 ianuarie

			

		

	
		
			
				29

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				21 ianuarie

			

		

	
		
			
				30

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				22 ianuarie

			

		

	
		
			
				31

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				23 ianuarie

			

		

	
		
			
				32

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				24 ianuarie

			

		

	
		
			
				33

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				25 ianuarie

			

		

	
		
			
				34

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				26 ianuarie

			

		

	
		
			
				35

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				27 ianuarie

			

		

	
		
			
				36

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				28 ianuarie

			

		

	
		
			
				37

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				29 ianuarie

			

		

	
		
			
				38

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				30 ianuarie

			

		

	
		
			
				39

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				31 ianuarie

			

		

	


OEBPS/image/249.png
In ciuda sofisticarii noastre adulte, s-ar putea





OEBPS/image/435.png
Senzatia pierderii controlului asupra ta atunci





OEBPS/image/303.png
pe el.





OEBPS/font/WarnockPro-It.otf


OEBPS/image/389.png
nevoie dintr-o anumita sursa, de pilda, de la un





OEBPS/image/338.png
comparatie cu asta.





OEBPS/image/206.png
varea unei probleme de care sinele tdau,





OEBPS/image/311.png
fara reactie, sa-l respecti pe celalalt suficient





OEBPS/image/37.png
corespunzand acelor pasi neaparat mici pe care i





OEBPS/image/8.png





OEBPS/image/29.png
timpul unei conversatii cu o femeie careia ii fuse-





OEBPS/image/346.png
rolul de vedeta in dramele si melo-





OEBPS/image/370.png
care nu e plin de probleme si de rani interioare.





OEBPS/image/478.png
lucruri asupra carora nu ai putere — adica pe el





OEBPS/image/230.png
Atunci cand ne rugam, daca ne aliniem





OEBPS/image/362.png
4nd incetdm s iubim prea mult, pro-





OEBPS/image/88.png
priilor probleme si preocupari.





OEBPS/image/10.png





OEBPS/image/451.png
rea celorlalti asumandu-ne prea mult respon-





OEBPS/image/176.png
Imprejuririle dificile si consecintele neferi-





OEBPS/image/45.png
and a iubi inseamna a suferi, e limpede





OEBPS/image/133.png
Vindecarea poate fi la fel de contagioasa ca





OEBPS/image/265.png
alcool, niciun alt teren nu e atat de





OEBPS/image/250.png
sinceritatea noastra, ne va implini rugamintile.





OEBPS/image/293.png
ni se schimba, sau cand suntem pri-





OEBPS/image/110.png
trebuie sa invatam sa facem in mod





OEBPS/image/471.png
data, iar tu ai devenit mai anxioasa, mai nepu-





OEBPS/image/390.png
trebui sa putem obtine tot binele de care avem





OEBPS/image/234.png
Atunci cand ne rugam, suntem gata sa pri-





OEBPS/image/277.png
lului sau, acesta dn urma e impovarat cu res-





OEBPS/image/14.png
Lui Barb A., care a plantat samanta





OEBPS/image/374.png
noi intr-un mod sanatos, deoarece, cu cat ne





OEBPS/image/229.png
vointa cu voia Puterii Superioare, viata noas-





OEBPS/image/57.png
tenerul tau este nepotrivit, nepasator





OEBPS/image/105.png
nului cumpatat.





OEBPS/image/466.png
Chiar daca intr-un final il auzi spunand ca tu





OEBPS/image/202.png
oferit de propriul tau sine, ai nevoie sa invoci





OEBPS/image/245.png
sa-i castigam bunavointa lui Dumnezeu, sa-i





OEBPS/image/419.png
cui e problema?”





OEBPS/image/30.png
deea scrierii acestei carti mi-a venit prima data in





OEBPS/image/148.png
asteptam ca mai intai sa simtim altceva si abia





OEBPS/image/393.png
evoile noastre pot fi implinite in multe





OEBPS/image/164.png
iciuna dintre noi nu a inventat vreun





OEBPS/image/68.png
gresite in privinta relatiilor, dar e la fel





OEBPS/image/25.png
prins foarte bine in perioada in care se lupta sa-si vin-





OEBPS/image/121.png
inte incercam sa-i schimbam pe altii





OEBPS/image/474.png
manifestari violente. Si aminteste-ti, de aseme-





OEBPS/image/92.png
comportam ca si cum iubirea, atentia





OEBPS/image/307.png
intampla lui si de ceea ce s-ar putea intampla





OEBPS/image/173.png
viata aceasta, sa ne confruntam — ca sa le depa-





OEBPS/image/4.png





OEBPS/image/42.png





OEBPS/image/501.png
un barbat e problema ta sau solutia la





OEBPS/image/218.png
imeni nu ne poate cruta de lucrarea pe





OEBPS/image/491.png
vindecarii sta in a invata sa procedam





OEBPS/image/49.png





OEBPS/image/137.png
vindeci de dragul tau. Dar, cand incetezi





OEBPS/image/181.png
un act de iresponsabila ingaduinta fati





OEBPS/image/226.png
mare, mai multa libertate si pace interioara.





OEBPS/image/438.png
celorlalte persoane din viata ta, s-ar





OEBPS/image/416.png
care le ai in timp ce il privesti cum se chinuie.





OEBPS/image/403.png
tului ca iubim prea mult il reprezinta





OEBPS/image/378.png
sa ne protejam linistea sufleteasca si





OEBPS/image/102.png
portamentul si starea noastra anterioara.





OEBPS/image/463.png
motivul pentru care revine la comportamentul





OEBPS/image/318.png
na dintre sarcinile mai dificile cu care





OEBPS/image/420.png
situatie dificila, pune-ti intrebarea: , A





OEBPS/image/237.png
profunzime a iubirii, a intelepciunii, intelegerii





OEBPS/image/34.png





OEBPS/image/431.png
mul in gol, poti sa lasi atat soarta ta, cat si





OEBPS/image/21.png
sanatatea mentald, seninatatea si simtul umorului pe





OEBPS/image/241.png
n-o facem. Nu trebuie sa simtim niciun fel de





OEBPS/image/109.png
sanatos si echilibrat ceea ce faceam candva in





OEBPS/image/17.png
fiecare pagina sunt scurte si concise, caci reprezinta





OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/image/89.png
sa ni le ofere cu draga inima, din cauza pro-





OEBPS/image/177.png
rile noastre nesanatoase din prezent.





OEBPS/image/9.png





OEBPS/image/418.png
Problema ta nu e ca omul pe care il iubesti





OEBPS/image/150.png
reactionam, apoi felul in care gandim





OEBPS/image/312.png
situatia oricum poti, trebuie sa inveti sa ramai





OEBPS/image/266.png
dece de dependenta de droguri sau de





OEBPS/image/134.png
ar putea incepe sa-si doreasca acelasi lucru.





OEBPS/image/452.png
putem sa sabotam efectiv maturiza-





OEBPS/image/290.png
cauza ca nu putem inca vedea binele superior





OEBPS/image/28.png
sera de mare ajutor lectura si studiul volumului





OEBPS/image/388.png
barbat.





OEBPS/image/434.png
cand iti iel mana de pe ceilalti poate fi alar-





OEBPS/image/205.png
cel care incearca sa ofere solutia, inca





OEBPS/image/36.png
facem, treptat, pentru a ne schimba directia vietii.





OEBPS/image/248.png
ca si azi, cand ne gandim la rugaciune, sa nutrim,





OEBPS/image/79.png
forta o solutie la problema altcuiva,





OEBPS/image/80.png
ri de céte ori incercdm si impunem cu





OEBPS/image/477.png
si viata lui. Gandeste-te la toate incercarile pe





OEBPS/image/345.png
dramele recurente din care e alcatuita viata





OEBPS/image/introspectiv_b_w.png
INTRO2933TIV





OEBPS/image/327.png
lasi sex.





OEBPS/image/90.png
putem obtine de la barbati care sunt incapabili





OEBPS/image/217.png
care sufletul nostru vrea s-o facem.





OEBPS/image/233.png
mim ajutor din partea unei Puteri care poate





OEBPS/image/361.png
blemele noastre legate de relatii nu se





OEBPS/image/106.png
male, nu exista o definitie clara a comportame-





OEBPS/image/294.png
parasesc, sau cand conditiile de viata





OEBPS/image/467.png
schimba niciodata ca urmare a presiunilor tale.





OEBPS/image/149.png
si in cele din urma felul in care simtim. Daca





OEBPS/image/31.png
lIntroducere





OEBPS/image/251.png
Dumnezeu si ca, daca El e convins de





OEBPS/image/262.png
din cauza barbatilor.





OEBPS/image/122.png
canalizam energia si efortul cu care ina-





OEBPS/font/SayYes.otf


OEBPS/image/339.png
de la ceilalti. Vindecarea poate parea fada in





OEBPS/image/373.png
vindecam mai mult in interior si cu cat avem





OEBPS/image/56.png
sau indisponibil, si cu toate acestea tu





OEBPS/image/228.png
tra devine automat mai usor de gestionat, iar





OEBPS/image/276.png
ponsabilitatea fata de linistea sufleteasca a





OEBPS/image/449.png
Retine: calatoria celorlalti e in mainile lui





OEBPS/image/13.png





OEBPS/image/330.png
rintre relatiile care creeaza o foarte





OEBPS/image/5.png





OEBPS/image/201.png
voia Domnului, nu sa te complaci in continuare





OEBPS/image/41.png





OEBPS/image/473.png
nea, cum te-ai simtit dupa fiecare incercare





OEBPS/image/24.png





OEBPS/image/112.png
semenea celor care se hrinesc com-





OEBPS/image/244.png
ramanem in gratii, asa incat El sa ne ofere ce ne





OEBPS/image/430.png
soarta celor pe care 1ii iubesti in mainile unei





OEBPS/image/138.png
endinta de a iubi prea mult trebuie s-o





OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/image/413.png
sa incetezi sa-1 mai privesti.





OEBPS/image/502.png
A
nvatd si triiesti fard sd mai consideri ca





OEBPS/image/227.png
nol ajungem sa cunoastem o seninatate mai





OEBPS/image/439.png
and incepi sd renunti la controlul asupra





OEBPS/font/SymbolMT.ttf


OEBPS/image/340.png
de a ne simti importante si de a obtine atentie





OEBPS/image/67.png
de posibil sa suferi de o dependenta de





OEBPS/image/490.png
exact invers de cum am procedat mereu.





OEBPS/image/172.png
sim, sa le intelegem si sa putem ierta.





OEBPS/image/306.png
relatiei voastre daca incetezi sa mai gestionezi





OEBPS/image/35.png





OEBPS/image/161.png
ne impiedica sa ne vindecam.





OEBPS/image/Meditatii_zilnice_pentru_femei_care_iubesc_prea_mult.jpg
ROBIN Medita,tii Zilnjce
NORWoop Pentry fopq;
care jubeg,
Prea myj;






OEBPS/image/78.png
iubim prea mult.





OEBPS/image/402.png
dependenta uriasa, adeseori ascunsa





OEBPS/image/238.png
Atunci cand ne rugam, ne conectam la o





OEBPS/image/18.png
In marea lor majoritate, gandurile exprimate pe





OEBPS/image/377.png
starea de bine, nu sa gasim barbatul





OEBPS/image/317.png
te confrunti in perioada de vindecare





OEBPS/image/1.png





OEBPS/image/462.png
respectiv.





OEBPS/image/151.png
mai intai schimbam felul in care





OEBPS/image/20.png
masura ce deprindeti o abordare mai sanatoasa a vietii





OEBPS/image/240.png
presiune de a ne ruga. Alegerea ne apartine in





OEBPS/image/372.png
nevoie de mai putine din partea unui barbat, cu





OEBPS/image/55.png
nu poti renunta la el — de fapt, il vrei si mai





OEBPS/image/417.png
are necazuri; problema ta sunt sentimentele pe





OEBPS/image/328.png
relatii de cuplu intre persoane de ace-





OEBPS/image/19.png
si a iubirii.





OEBPS/image/204.png
sufera.





OEBPS/image/468.png
mana, fiindca e aproape sigur ca el nu se va





OEBPS/image/291.png
niciodata de bunavoie, dar asta numai din





OEBPS/image/inima.png





OEBPS/image/239.png
totalitate.





OEBPS/image/107.png
reprezinta aspecte necesare ale unei vieti nor-





OEBPS/image/123.png
A
ncepem prin a deveni dispuse si ne





OEBPS/image/27.png
Femei care iubesc prea mult. Ea a pomenit in cadrul





OEBPS/image/247.png
in adancul sufletului, aceeasi atitudine.





OEBPS/image/216.png
Necazurile vin atunci cand incercam





OEBPS/image/344.png





OEBPS/image/6.png





OEBPS/image/437.png
putea sa ai, din punct de vedere fizic,





OEBPS/image/135.png
seducatoare, incat si alte persoane care te vad





OEBPS/image/178.png
tre comportamentele, atitudinile sau trasatu-





OEBPS/image/453.png
relatili au nevoie sa se simta necesare,





OEBPS/image/91.png
sl aprobarea nu conteaza decat daca le





OEBPS/image/275.png
parintelui.





OEBPS/image/12.png





OEBPS/image/313.png
sfatuiesti si sa-l incurajezi, sa manipulezi





OEBPS/image/39.png
-






OEBPS/font/WarnockPro-Regular.otf


OEBPS/image/232.png
face pentru noi ceea ce noi, pe cont propriu,





OEBPS/image/360.png
rezolva automat. Dar inlaturam un





OEBPS/image/263.png
foste alcoolice care recad prada viciului o fac





OEBPS/image/43.png





OEBPS/image/376.png
potrivit. Atunci si numai atunci devenim capa-





OEBPS/image/104.png
insénétosirea nu este, asadar, o chestiune in





OEBPS/image/448.png
Dumnezeu, la fel ca si a ta.





OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						meditatii zilnice_19 mai2021_BT


			


		
		
		PageList


			
						1


						2


						3


						4


						5


						6


						7


						8


						9


						10


						11


						12


						13


						14


						15


						16


						17


						18


						19


						20


						21


						22


						23


						24


						25


						26


						27


						28


						29


						30


						31


						32


						33


						34


						35


						36


						37


						38


						39


						40


						41


						42


						43


						44


						45


						46


						47


						48


						49


						50


						51


						52


						53


						54


						55


						56


						57


						58


						59


						60


						61


						62


						63


						64


						65


						66


						67


						68


						69


						70


						71


						72


						73


						74


						75


						76


						77


						78


						79


						80


						81


						82


						83


						84


						85


						86


						87


						88


						89


						90


						91


						92


						93


						94


						95


						96


						97


						98


						99


						100


						101


						102


						103


						104


						105


						106


						107


						108


						109


						110


						111


						112


						113


						114


						115


						116


						117


						118


						119


						120


						121


						122


						123


						124


						125


						126


						127


						128


						129


						130


						131


						132


						133


						134


						135


						136


						137


						138


						139


						140


						141


						142


						143


						144


						145


						146


						147


						148


						149


						150


						151


						152


						153


						154


						155


						156


						157


						158


						159


						160


						161


						162


						163


						164


						165


						166


						167


						168


						169


						170


						171


						172


						173


						174


						175


						176


						177


						178


						179


						180


						181


						182


						183


						184


						185


						186


						187


						188


						189


						190


						191


						192


						193


						194


						195


						196


						197


						198


						199


						200


						201


						202


						203


						204


						205


						206


						207


						208


						209


						210


						211


						212


						213


						214


						215


						216


						217


						218


						219


						220


						221


						222


						223


						224


						225


						226


						227


						228


						229


						230


						231


						232


						233


						234


						235


						236


						237


						238


						239


						240


						241


						242


						243


						244


						245


						246


						247


						248


						249


						250


						251


						252


						253


						254


						255


						256


						257


						258


						259


						260


						261


						262


						263


						264


						265


						266


						267


						268


						269


						270


						271


						272


						273


						274


						275


						276


						277


						278


						279


						280


						281


						282


						283


						284


						285


						286


						287


						288


						289


						290


						291


						292


						293


						294


						295


						296


						297


						298


						299


						300


						301


						302


						303


						304


						305


						306


						307


						308


						309


						310


						311


						312


						313


						314


						315


						316


						317


						318


						319


						320


						321


						322


						323


						324


						325


						326


						327


						328


						329


						330


						331


						332


						333


						334


						335


						336


						337


						338


						339


						340


						341


						342


						343


						344


						345


						346


						347


						348


						349


						350


						351


						352


						353


						354


						355


						356


						357


						358


						359


						360


						361


						362


						363


						364


						365


						366


						367


						368


						369


						370


						371


						372


						373


						374


						375


						376


						377


						378


						379


						380


						381


						382


						383


						384


			


		
		
		Landmarks


			
						Cover


			


		
	



OEBPS/image/316.png
consta 1In a invata sa nu spul §1 sa nu





OEBPS/image/40.png





OEBPS/image/465.png
esti motivul pentru care renunta la un anumit





OEBPS/image/147.png
apoi sa ne comportam altfel, nu ne vom schimba





OEBPS/image/359.png
impediment urias si putem astfel sa abordam





OEBPS/image/111.png
pulsiv, noi, cele care iubim prea mult,





OEBPS/image/472.png
esuata. Stima ta de sine a avut de suferit inca o





OEBPS/image/243.png
dorim. Puterea Superioara nu are nevoie sa ne





OEBPS/image/66.png
relatii, adica de o adevarata boala.





OEBPS/image/2420.png





OEBPS/image/190.png
care ne bate la usa.





OEBPS/image/23.png
Acum tineti in maini rezultatul acestei sugestii — un





OEBPS/image/235.png
care 0 poate genera personalitatea noastra.





OEBPS/image/295.png
neori suferim atunci cand oamenii ne





OEBPS/image/278.png
1i poarta de grija in mod exagerat copi-





OEBPS/image/341.png
socantd experienta poate deveni modul nostru





OEBPS/image/200.png
in functionarea propriei vointe.





OEBPS/image/252.png
du-ne, ne dovedim devotiunea fata de





OEBPS/image/58.png
feri prea multa iubire atunci cand par-





OEBPS/image/429.png
Puter1 Superioare.





OEBPS/image/175.png
cite ale anilor din copilarie ne ofera indicii cu





OEBPS/image/348.png
A
n calitate de femei care iubesc prea mult,





OEBPS/image/433.png
mantd. In acest caz, practica spirituald iti poate





OEBPS/image/162.png
sfasietoare. Secretele pe care le avem





OEBPS/image/476.png
care le-ai facut: discursuri interminabile,





OEBPS/image/450.png
sabilitatea de a-i ajuta sa se maturizeze.





OEBPS/image/132.png
dependenta sau codependenta.





OEBPS/image/305.png
tu totul; asadar, ce ai de facut este sa te lupti





OEBPS/image/267.png
entru femeile care incearca sa se vin-





OEBPS/image/480.png
echilibrul tau vin direct din faptul ca





OEBPS/image/207.png
u poti sé te bizui pe tine insdti in rezol-





OEBPS/image/401.png
sub masca femeii puternice.





OEBPS/image/414.png
de a rezolva tu situatia, atunci poate e mai bine





OEBPS/image/11.png





OEBPS/image/54.png
mult, ai si mai mare nevoie de el.





OEBPS/image/231.png
nu putem face.





OEBPS/image/469.png
scapa de toate acestea este sa lasi fraiele din





OEBPS/image/329.png
mare dependenta se numara anumite





OEBPS/image/108.png
mod obsesiv. Fiindca si alimentatia, si relatiile





OEBPS/image/310.png
pentru a-i permite sa-si duca singur lupta, fara





OEBPS/image/7.png





OEBPS/image/371.png
atat mai capabile suntem sa alegem pe cineva





OEBPS/image/357.png
productiv.





OEBPS/image/136.png
sa suferi, vindecarea ta poate fi atat de





OEBPS/image/280.png
lutem sa jubim prea mult si atunci cand





OEBPS/image/314.png
cand nu-ti doresti decat sa iei tu fraiele, sa-l





OEBPS/image/454.png
eoarece persoanele dependente de





OEBPS/image/179.png
noastra drept scuzad pentru oricare din-





OEBPS/image/246.png
Dar rugaciunea nu este un mod prin care





OEBPS/image/44.png
ca iubim prea mult.





OEBPS/image/203.png
Ai nevoie de ajutor spiritual, nu de ajutor





OEBPS/image/264.png
»alunecos” ca relatiile. Majoritatea femeilor





OEBPS/image/292.png
vati de anumite lucruri la care n-am fi renuntat





OEBPS/image/309.png
Interventia ta. Sarcina ce 1ti revine tie este sa-ti





OEBPS/image/391.png
la autocompatimire si la ideea ca ar





OEBPS/image/470.png
tincioasa, mai plina de furie. Singura cale de a





OEBPS/image/152.png
acd nu mai vrem s iubim prea mult,





OEBPS/image/343.png
Convingerea ca am avut cea mai trista copi-





OEBPS/image/215.png
¢a evitam sau sa amanam aceasta lucrare.





OEBPS/image/26.png
discutiei respective ca o carte cu meditatii zilnice i-ar fi





OEBPS/image/289.png
care vine catre noi.





OEBPS/image/479.png
incerci sa gestionezi si sa controlezi





OEBPS/image/436.png
sentimentul ca te prabusesti de pe o stanca.





OEBPS/image/69.png
posibil s faci in viatd una—doud alegeri





OEBPS/image/16.png
doze neaparat mici ale unui mod nou de a gandi — doze





OEBPS/image/308.png
infrunti temerile legate de ceea ce i s-ar putea





OEBPS/image/236.png
si indrumarii cu mult mai mare decat cea pe





OEBPS/image/180.png
de sine sa luam intamplari din copilaria





OEBPS/image/253.png
A
n copilarie am invitat poate ca, rugan-





OEBPS/image/392.png
feluri daca renuntam la indaratnicie,





OEBPS/image/342.png
larie, sau cel mai periculos iubit, sau cea mai





OEBPS/image/33.png





OEBPS/image/279.png
e vorba de copiii nostri. Daca un parinte





OEBPS/image/375.png
bile sa alegem un partener caruia sa-i pese de





OEBPS/image/315.png
faci nimic. Atunci cand viata lui e tumultuoasa,





OEBPS/image/404.png
nul dintre indiciile principale ale fap-





OEBPS/font/Wayfarer.otf


OEBPS/image/163.png
sol nou de secret oribil sau de pierdere





OEBPS/image/93.png
oi, femeile care iubim prea mult, ne





OEBPS/image/120.png
catre noi insene, ca sa ne schimbam pe noi.





OEBPS/image/481.png
A
n cea mai mare parte, disperarea si dez-





OEBPS/image/421.png
4and un om pe care il iubesti e intr-o





OEBPS/image/103.png
alb si negru, ci una nuantata, in raport cu com-





OEBPS/image/358.png
problemele normale intr-un mod sanatos si





OEBPS/image/146.png
niciodata, nu ne vom vindeca niciodata.





OEBPS/image/464.png
comportament, ulterior vei auzi ca tot tu esti





OEBPS/font/WarnockPro-Bold.otf


OEBPS/image/500.png
problema ta.





OEBPS/image/242.png
rugam, nu se infurie si nu e dezamagita daca





OEBPS/image/22.png
manual de prim ajutor, menit sa va ajute sa va pastrati





OEBPS/image/191.png
uferinta este cel mai intelept invititor





OEBPS/image/379.png
copul nostru principal ar trebui si fie





OEBPS/image/415.png
Daca nu poti renunta la nevoia de a interveni si





OEBPS/image/p.1.png
INTROZ933TIV

DEZVOLTARE PERSONALA

Evolutia incepe de la cunoagterea de sine.
Prin lecturd, pornim intr-o cilitorie
inspre sine, pentru ca apoi si gasim
starea de impicare i echilibrul
interior. Introspectiv isi propune
si ofere cititorului cirti-reper
din domeniile spiritualitaii, psihologiei
si dezvoltirii personale.





OEBPS/image/475.png
implorari, amenintari, mituiri, poate chiar





OEBPS/image/432.png
fi de mare ajutor, fiindca, in loc sa-ti dai dru-





OEBPS/image/304.png
pentru a-ti elimina fricile, nu sa-1 manipulezi





OEBPS/image/492.png
entru foarte multe dintre noi, secretul





OEBPS/image/174.png
privire la situatiile cu care suntem menite, in





OEBPS/image/347.png
s-ar putea, de fapt, sa ne placa foarte tare





