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	Introducere

	„Promit că nu o să te fac să plângi niciodată. Voi fi sursa ta de fericire. Tu ești cea mai bună femeie pe care am cunoscut-o vreodată; Te iubesc.” Încrederea este un subiect sensibil. Nu este acordată cu ușurință (nici nu ar trebui să fie), și dacă este încălcată, trebuie efort de 3 ori mai mult pentru a reconstrui, și asta numai dacă se mai poate.

	Vrei să stii cum să o faci să aibă încredere în tine? Ei bine, încrederea ar trebui să se formeze în mod organic. Nu ar trebui să simți că în mod activ faci ceva în sensul acesta pentru ca cineva să aibă încredere în tine implicit.

	 

	 

	 

	
 

	Capitolul unu

	Primul sfat. PUNE-TE ÎN LOCUL EI. 

	S-ar putea să mai fi auzit acest lucru. Cu toate acestea, empatia nu este deloc un lucru supra estimat.  Suntem diferiți, cel puțin în anumite feluri.  Deci, dacă nu ești gata să evaluezi o situație și din altă perspectivă, cum poți înțelege cu adevărat ce se întâmplă? 

	Nu există nicio îndoială că bărbații și femeile văd relațiile din diferite unghiuri, dar dorința de a avea un comportament bazat pe încredere este una comună ambelor sexe.  Într-adevăr, vei găsi că, dacă evaluezi situația și din perspectiva ei, există asemănări cu ceea ce gândești tu. 

	Vrei ca ea să fie sinceră și să aibă încredere în tine?  Vrei să planifici în mod activ activități pe care să le faceți împreună?  Vrei să-i cunoști cercul de prieteni și să vezi dacă ea îți permite să faci parte din viața ei?  Vrei să știi că ea are încredere?  Vezi, totul face parte dintr-un cerc complet!  Doamna ta se află într-o situație asemănătoare.  

	Vrea să-i arăți că ea este o parte esențială a vieții tale, nu că vrei să o ții la distanță.  Acest lucru implică imobilizarea ta fără a explica de ce, nu cere "libertate" în mod agresiv, nu o ignorați și nu o provocați (deloc).  

	La urma urmei, nu vrei aceleași lucruri ca și ea? 

	 

	Al doilea sfat.  FII SINCER CU EA. 

	Sinceritatea este fundamentul care menține totul la un loc în cadrul relației tale.  Dacă nu consolidezi sinceritatea în fiecare zi, atunci va dispărea.  Rețineți că a fi sincer nu înseamnă a fi complet sincer.  Există o mare diferență între “arăți mai bine în alte fuste, dragă mea” și “fusta asta arată ca naiba pe tine.”

	 Nu îți dorești să fii necruțător de transparent decât dacă tu și doamna ta ați căzut de acord că acest aspect constituie o parte esențială a relației voastre.  În caz contrar, împărtășește-ți gândurile și opiniile tale, dar într-un mod respectuos și neutru.  Vrei să formulezi conversații de calitate fără a apărea ca vreți să vă certați. 

	Cu alte cuvinte, nu o trata de parcă ar fi o persoană fragilă care nu poate recunoaște adevărul, dar nici nu ar trebui să fii răutăcios cu ea.

	 

	Al treilea Sfat. FĂ-ȚI TIMP PENTRU EA.

	Viața de cuplu este despre cum două persoane complet diferite pot face parte dintr-un tot unitar. Să presupunem că doriți libertate nelimitată și să faceți orice doriți, în orice moment. În acest caz, ar trebui să vă mai gândiți dacă vreți să fiți într-o relație.
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