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			Robin Norwood, psihoterapeut specializat în cuplu și familie, a mai publicat: Letters from Women Who Love Too Much (1987), Daily Meditations for Women Who Love Too Much (1997), Why Me? Why This? Why Now? (2009). Cărțile sale au fost traduse în peste 30 de limbi. Femei care iubesc prea mult a figurat pe locul întâi în lista bestsellerurilor New York Times și a fost publicată în peste trei milioane de exemplare în întreaga lume.
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			Mulțumiri

			Lui Laura Golden-Bellotti

			Recitindu-mi cuvintele după un sfert de secol, îţi resimt din nou, la fiecare pagină, mâna călăuzitoare. Instinctul tău editorial deosebit şi încurajările calde oferite unui autor aflat la început de drum mi-au întărit enorm de mult încrederea în mine. Ai şlefuit această carte atât de mult, încât strălucește. Mulţumesc, Laura.

			Lui Piper Norwood

			Dragei mele fiice, cea mai bună prietenă a mea – acum şi asistent de cercetare –, cele mai profunde mulţumiri din partea mamei tale, care este perfect paralelă cu tot ce înseamnă computer (căci așa îi place), pentru că m-ai ajutat să aduc materialul la zi. Nu aş fi reuşit să fac asta fără ajutorul tău. Dragoste şi mulţumiri, Piper.

			Lui Serafina Clarke şi Brie Burkeman

			Cu un profesionalism impecabil, o atenţie riguroasă la detalii, bunăvoință, încurajări şi dovezi de prietenie, m-ați reprezentat, atât pe mine, cât și munca mea, în timpul dezlegării, fir cu fir, a nodului gordian. Sunt recunoscătoare pentru că mă aflu pe mâini atât de bune. Mii de mulţumiri, doamnelor.

			Întregii echipe de la Pocket Books

			Tuturor acelora dintre voi care pe parcursul acestor numeroși ani v-aţi dat toată silinţa pentru mine şi această carte, mulţumirile mele cele mai profunde. Sunteţi o echipă extraordinară, iar eu sunt norocoasă pentru toată munca pe care o depuneți în interesul meu.

			Vă mulţumesc tuturor.

			Cititoarelor mele

			Foarte multe dintre voi mi-au scris ca să-mi spună cât de utilă le-a fost această carte pentru a-și schimba modul de viaţă. Scrisorile despre procesul vostru de recuperare, încheiat cu succes, au fost pentru mine un cadou extraordinar și mi-au îmbogăţit peste măsură existenţa. Sunteţi totul pentru mine.

			Vă mulţumesc nespus.

			Prefaţă

			Iubim prea mult, dacă dragostea înseamnă durere. Când cele mai multe dintre conversaţiile noastre cu prietenii apropiaţi sunt despre el, problemele lui, gândurile lui, sentimentele lui şi aproape toate propoziţiile noastre încep cu „el…“, înseamnă că iubim prea mult.

			Când îi scuzăm toanele, proasta dispoziție, indiferenţa sau insultele, considerându-le probleme cauzate de o copilărie nefericită, şi încercăm să îi devenim psiholog, înseamnă că iubim prea mult.

			Când citim o carte de dezvoltare personală şi subliniem toate pasajele despre care credem că i-ar putea fi lui de ajutor, înseamnă că iubim prea mult.

			Când nu ne plac multe dintre trăsăturile, valorile şi comportamentele sale esențiale, dar ne obişnuim cu ele gândindu-ne că, dacă vom fi îndeajuns de atractive şi de iubitoare, va fi dispus să se schimbe de dragul nostru, înseamnă că iubim prea mult.

			Când relaţia aceasta ne pune în pericol echilibrul afectiv, poate chiar sănătatea şi integritatea fizică, cu certitudine iubim prea mult.

			În ciuda suferinței şi a nemulţumirii, iubirea excesivă este pentru multe femei o experienţă atât de obişnuită, încât sunt aproape convinse că aşa ar trebui să fie relaţiile intime. Cele mai multe dintre noi au iubit prea mult cel puţin o dată, iar pentru multe dintre noi acest gen de iubire a fost o temă recurentă de-a lungul vieții. Unele femei devin atât de obsedate de parteneri, încât abia dacă mai pot duce o viață normală.

			În această carte vom arunca o privire atentă asupra motivelor pentru care atât de multe femei, căutând pe cineva care să le iubească, par să-și găsească, inevitabil, doar parteneri dificili, incapabili de iubire. Şi vom analiza din ce motiv, după ce ne dăm seama că o relaţie nu este pe măsura nevoilor noastre, întâmpinăm totuși mari dificultăţi în a-i pune capăt. Vom vedea că dragostea se transformă în iubire excesivă atunci când, deși, partenerul este nepotrivit, nepăsător sau indisponibil, nu putem totuşi renunţa la el – ba chiar îl dorim și avem nevoie de el mai mult ca oricând. În cele din urmă vom înţelege cum se transformă dorinţa noastră de iubire, și iubirea însăşi, în dependenţă.

			Dependenţă este un cuvânt înfricoşător, deoarece evocă imaginea unor consumatori de heroină care îşi înfig acul în venă şi duc în mod evident o viaţă autodistructivă. Nu ne place cuvântul şi nu vrem să transferăm acest concept asupra modului în care stabilim relaţii cu bărbaţii. Însă multe, foarte multe dintre noi au ajuns „dependente de bărbaţi“ şi, la fel ca în cazul oricărei alte dependenţe, trebuie să recunoaştem gravitatea problemei înainte de a putea să o eliminăm.

			Dacă aţi fost vreodată obsedată de un bărbat, aţi bănuit, probabil, că la originea obsesiei respective nu se afla dragostea, ci teama. Noi, cele care iubim obsesiv, suntem copleşite de temeri – teama de a rămâne singure, teama că nu merităm iubire și apreciere, teama de a fi ignorate, abandonate sau distruse. Oferim iubire în speranţa disperată că bărbatul de care suntem obsedate ne va elibera de temerile noastre. În schimb, temerile – şi obsesia noastră – se adâncesc când strategia aceasta de a oferi iubire pentru a și primi înapoi devine firul călăuzitor al vieţilor noastre. Şi pentru că strategia se dovedește ineficientă, ne străduim, iubim și mai mult. Prea mult.

			Am recunoscut prima dată fenomenul „iubirii excesive“ ca pe un sindrom specific, cu anumite gânduri, sentimente şi comportamente, după mulţi ani în care fusesem consilier în domeniul abuzului de droguri și de alcool. După sute de interviuri cu dependenţii şi familiile lor, am făcut o descoperire surprinzătoare. Unii dintre pacienţii dependenţi de substanţe nocive pe care i-am intervievat crescuseră în familii cu probleme, alții nu; însă partenerii lor proveneau aproape întotdeauna din familii cu probleme grave și experimentaseră stresul şi durerea la un nivel cu mult peste normal. Străduindu-se să se descurce cu tovarăşii lor de viață dependenți, aceşti parteneri (cunoscuţi în jargonul folosit în tratamentul alcoolismului drept „co-alcoolici“) recreau şi retrăiau în mod inconştient aspecte semnificative din copilăria lor.

			Soţiile şi prietenele unor bărbaţi dependenţi au fost cele care, în principiu, m-au ajutat să înţeleg natura iubirii excesive. Poveştile lor personale au evidenţiat nevoia lor atât de sentimentul de superioritate, cât şi de suferinţa experimentată în rolul lor de „salvatoare“ şi m-au ajutat să găsesc un sens profundei lor dependenţe de un bărbat care, la rândul său, era dependent de o substanţă. Era clar că ambii parteneri din acele cupluri aveau în egală măsură nevoie de ajutor, că, într-adevăr, amândoi erau efectiv distruşi de dependenţele lor: el – de abuzul de substanţe nocive; ea – de nivelul extrem de stres la care fusese supusă.

			Aceste femei co-alcoolice m-au lămurit în privinţa influenţei incredibile pe care experienţele lor din copilărie au exercitat-o asupra tiparelor lor comportamentale, la maturitate, în relaţiile cu bărbaţii. Ele au ceva de spus despre motivul pentru care ne-am dezvoltat o predilecţie către relaţiile problematice, despre cum ne perpetuăm problemele şi, cel mai important, despre cum ne putem schimba şi vindeca.

			Nu vreau să sugerez că numai femeile iubesc prea mult. Unii bărbaţi manifestă această tendință spre relaţii obsesive cu aceeaşi fervoare de care ar fi în stare orice femeie, iar sentimentele şi comportamentele lor își au originea în aceleaşi tipuri de experienţe trăite în copilărie. Cu toate acestea, majoritatea bărbaţilor care au suferit traume în copilărie nu dezvoltă o dependenţă de relaţii. Ca urmare a unui cumul de factori culturali şi biologici, ei încearcă de obicei să se protejeze şi să evite suferința prin preocupări cu caracter mai degrabă extern decât intern, impersonal decât personal. Tendinţa lor este să devină obsedaţi de muncă, de sport sau de diverse hobby-uri, în timp ce femeia, din pricina forţelor culturale şi biologice care acţionează înăuntrul ei, are tendinţa să devină obsedată de o relaţie – poate tocmai cu un astfel de bărbat traumatizat şi distant.

			Sperăm ca această carte să vină în ajutorul oricui iubeşte prea mult, însă ea se adresează în primul rând femeilor, deoarece iubirea excesivă este un fenomen specific lor. Scopul ei este unul foarte precis: să le ajute pe femeile care au tipare distructive în relaţiile cu bărbaţii să recunoască acest lucru, să înţeleagă originea respectivelor tipare şi să își dezvolte capacitatea de a-şi schimba viaţa.

			Dar dacă sunteţi o femeie care iubeşte prea mult, mi se pare corect să vă avertizez că nu va fi o carte uşor de citit. Iar dacă definiţia vi se potriveşte şi totuşi frunzăriţi această carte fără să vă impresioneze sau să vă afecteze, ori chiar vă plictiseşte sau vă enervează ori nu vă puteţi concentra asupra materialului prezentat aici sau vă gândiți că se adresează altora, vă sugerez să încercaţi să citiţi cartea din nou, ceva mai târziu. Cu toţii simţim nevoia să respingem, să negăm ceea ce este prea dureros sau prea mult pentru puterea noastră de acceptare. Negarea este un mijloc natural de autoprotecţie, care acţionează automat, spontan. Poate că la o lectură ulterioară veţi fi capabilă să vă confruntaţi cu propriile experienţe şi sentimente profunde.

			Citiţi pe îndelete, stabilind o legătură deopotrivă intelectuală şi afectivă cu aceste femei şi cu poveştile lor. Cazurile prezentate aici ar putea să vi se pară extreme. Vă asigur că nu este aşa. Dimpotrivă. Personalităţile, trăsăturile de caracter şi istoriile a sute de femei pe care le-am cunoscut personal şi profesional şi care pot fi încadrate în tiparul iubirii excesive nu sunt câtuşi de puţin exagerate în această carte. Poveştile lor reale sunt mult mai complexe şi mai dureroase. Dacă problemele lor vi se par mult mai grave şi mai dureroase decât ale dumneavoastră, permiteţi-mi să vă spun că reacţia aceasta iniţială este tipică celor mai multe dintre clientele mele. Fiecare consideră că problema ei „nu este atât de gravă“ și se referă cu compasiune la situaţia dificilă a altor femei, care, în opinia ei, au probleme „reale“.

			Este una dintre ironiile sorții faptul că noi, femeile, putem răspunde cu atâta compasiune şi înţelegere la suferința altuia, rămânând în acelaşi timp atât de oarbe la (şi orbite de) propria durere. Ştiu asta prea bine, căci și eu sunt o femeie care a iubit prea mult în cea mai mare parte a vieții, până când sănătatea fizică şi cea emoţională mi-au fost atât de grav afectate, încât am fost nevoită să-mi reanalizez cu mare atenţie tiparul comportamental în relaţiile cu bărbaţii. Iar în ultimii câţiva ani am muncit din greu încercând să schimb acest tipar. Au fost anii cu cele mai mari împliniri din viaţa mea.

			Sper ca această carte să le ajute pe toate acele femei care iubesc prea mult nu numai să conştientizeze realitatea propriei situaţii, ci şi, în acelaşi timp, să înceapă să o schimbe, scăpând de obsesia faţă de un bărbat şi îndreptându-și atenția spre propria recuperare şi spre propria viaţă.

			Aici s-ar cuveni să dau un al doilea avertisment. Ca multe alte cărţi de „dezvoltare personală“, şi aceasta conţine o succesiune de paşi ce trebuie parcurşi în vederea schimbării. În cazul în care vă decideţi să urmaţi într-adevăr aceşti paşi, veţi avea nevoie – ca în orice schimbare terapeutică – de ani de muncă şi de un angajament total. Nu există metode rapide de a scăpa din tiparul iubirii excesive, în care sunteţi captivă. Este un tipar dobândit de timpuriu şi practicat vreme îndelungată, iar renunţarea la el va fi înfricoşătoare, ameninţătoare şi va constitui o permanentă provocare. Nu vreau ca prin acest avertisment să vă descurajez. La urma urmei, dacă nu vă veţi schimba tiparul de relaţionare, mai mult ca sigur, în anii următori, vă veţi confrunta cu situaţii dificile. Dar în acest caz, eforturile pe care le veţi depune vor fi nu pentru a evolua, ci pur şi simplu pentru a supravieţui. Decizia vă aparţine. Dacă alegeţi să începeţi procesul de recuperare, vă veţi schimba dintr-o femeie căreia iubirea faţă de un bărbat îi pricinuiește durere într-o femeie care se iubeşte pe sine suficient de mult încât să pună capăt suferinței.

			Introducere

			Cu aproape un sfert de secol în urmă, femeile au devenit interesate de cartea pe care o ţineţi acum în mână, căutând să-şi aline suferința pricinuită de bărbaţi şi de relațiile lor amoroase. Apărută mai întâi în Statele Unite, apoi în întreaga lume, şi tradusă în douăzeci şi cinci de limbi, această carte le-a ajutat pe femeile din China şi Brazilia, Franţa şi Finlanda, Irlanda şi Israel, Arabia Saudită şi Serbia – milioane de femei ale căror vieţi, dincolo de diferenţele culturale, socioeconomice, educaţionale sau de vârstă, au în comun nevoia de ajutor în privinţa tiparului iubirii excesive.

			Din fericire, atitudinile s-au schimbat radical de la prima ediţie a cărţii. Iubirea excesivă nu mai este considerată astăzi ceva firesc, normal, fiind văzută în mare parte ca o stare periculoasă şi debilitantă. Însă această recunoaştere nu a fost suficientă pentru a stopa sentimentele şi comportamentele care definesc această obsesie.

			Trudi, cu care vă veţi întâlni în Capitolul 2 şi, din nou, în Capitolul 11, nu va mai arăta, nu se va mai îmbrăca, nici măcar nu va mai mânca aşa cum făcea la mijlocul anilor 1980, când această carte a fost publicată pentru prima dată – şi cu siguranţă nu şi-ar mai petrece vara aşteptând acasă, lângă telefon, un apel care nu va veni niciodată. Trudi de astăzi ar putea fi chiar în măsură să admită că, probabil, are o problemă în privinţa iubirii excesive, având în vedere că îşi verifică în repetate rânduri mobilul sperând să primească un mesaj de la el, apoi îi trimite încă un e-mail sau un SMS disperat. Detalii comportamentale de suprafaţă poate că s-au schimbat într-o oarecare măsură, însă obsesia fundamentală este la fel de puternică.

			Dacă putem acum stabili singure care este problema cu care ne confruntăm, de ce nu o putem și depăşi? Personalitatea afectată de o traumă ce stă la baza iubirii excesive nu are puterea necesară pentru a se vindeca singură. Avem nevoie de ajutor pentru a schimba ceea ce este adânc înrădăcinat în caracterul nostru, şi în acest scop puteţi apela la această carte. Pentru cele care vor schimbarea, ea oferă ajutorul necesar.

			Femei care iubesc prea mult, cu poveştile ei specifice dependenţei emoționale şi îndrumările în vederea recuperării, le-a permis femeilor de pretutindeni să-şi schimbe viaţa. Poate că și pentru dumneavoastră a sosit timpul schimbării.

			capitolul 1

			Dragostea neîmpărtășită pentru un bărbat

			Victim of love,

			I see a broken heart.

			You’ve got your story to tell.

			Victim of love,

			It’s such an easy part

			And you know how to play it so well.

			…I think you know what I mean.

			You’re walking the wire

			Of pain and desire,

			Looking for love in between.

			Victim of Love (Eagles)

			Era prima şedinţă pentru Jill, iar ea părea ezitantă. Vioaie şi minionă, blondă şi cârlionţată, stătea bățoasă pe marginea scaunului, în faţa mea. La ea totul părea rotund: forma feţei, silueta uşor plinuță, şi mai ales ochii săi albaştri, care cercetau cu atenție diplomele şi certificatele înrămate de pe peretele din biroul meu. A pus câteva întrebări despre studiile şi calificările mele în domeniul consilierii, după care a menţionat, cu evidentă mândrie, că urma Dreptul.

			A urmat o scurtă tăcere. S-a uitat în jos, la mâinile ei.

			– Cred că mai bine v-aș explica de ce mă aflu aici.

			Și a început să vorbească repede, folosindu-se de avântul pe care i-l dădeau propriile cuvinte pentru a prinde curaj.

			– Fac chestia asta – psihoterapie, adică – pentru că sunt foarte nefericită. Din cauza bărbaţilor, desigur. Adică a relațiilor mele cu ei. Întotdeauna fac ce fac şi reuşesc să-i îndepărtez. Totul începe cum nu se poate mai bine. Se țin de capul meu şi toate cele, dar după ce ajung să mă cunoască – se crispează în mod evident, conștientă de durerea ce va urma cuvintelor ei ­–, totul se duce de râpă.

			A ridicat privirea spre mine, cu ochii strălucind din cauza lacrimilor abia reținute, şi a continuat mai calm.

			– Vreau să ştiu unde greşesc, ce trebuie să schimb în comportamentul meu – fiindcă vreau să mă schimb. Am să fac tot ce trebuie. Sunt în stare să muncesc din greu.

			Şi iar a început să accelereze.

			– Nu că n-aş fi dispusă. Pur şi simplu nu ştiu de ce mi se întâmplă mereu lucrul ăsta. Mi-e teamă să mă mai implic. De fiecare dată nu am parte decât de durere. Începe să-mi fie chiar frică de bărbaţi.

			Clătinând din cap, în timp ce buclele îi săltau, mi-a explicat cu vehemenţă:

			– Nu vreau să mi se întâmple asta, pentru că sunt foarte singură. La facultate am multe obligaţii, şi apoi mai şi lucrez, ca să mă întreţin. Ar fi de ajuns ca să-mi ocupe tot timpul. De fapt, cam asta e tot ce-am făcut în ultimul an – muncă, şcoală, învățat şi somn. Însă simțeam lipsa unui bărbat în viaţa mea.

			Şi a adăugat imediat:

			– Apoi l-am întâlnit pe Randy, în urmă cu două luni, pe când eram în vizită la nişte prieteni în San Diego. E avocat, şi ne-am cunoscut într-o seară când prietenii mei m-au scos în oraş la dans. Ei bine, ne-am dat seama pe loc că ne potrivim. Am vorbit despre foarte multe chestii – deși am impresia că eu am vorbit cel mai mult. Însă lui părea să-i placă. Era pur şi simplu extraordinar să discut cu un bărbat interesat de aceleași lucruri ca și mine.

			Deodată, s-a încruntat.

			– Părea să fie cu adevărat atras de mine. Ştiți, m-a întrebat dacă sunt căsătorită – am divorţat, acum doi ani –, dacă sunt singură. Chestii de genul ăsta.

			Îmi imaginam cât de înflăcărată trebuie să fi părut Jill în timp ce stătea de vorbă cu Randy, entuziasmată, încercând să acopere vacarmul muzicii, în acea primă seară. Şi același entuziasm cu care l-a întâmpinat o săptămână mai târziu, când el și-a prelungit o călătorie de afaceri la Los Angeles, parcurgând o sută cincizeci de kilometri în plus pentru a-i face o vizită. La cină i-a propus să rămână peste noapte la ea, să amâne pentru a doua zi lungul drum de întoarcere. El i-a acceptat invitaţia, iar aventura lor a început în noaptea aceea.

			– A fost minunat. M-a lăsat să-i gătesc şi i-a făcut cu adevărat plăcere să-i poarte cineva de grijă. Dimineață i-am călcat cămaşa înainte să plece. Îmi place să am grijă de un bărbat. Ne-am împăcat de minune.

			A zâmbit cu nostalgie. Dar pe măsură ce-şi continua povestea, era tot mai clar că Jill devenise aproape imediat complet obsedată de Randy.

			Când el abia intra în apartamentul său din San Diego, telefonul deja suna. Jill l-a informat călduros că își făcuse griji din pricina drumului său lung şi că era bucuroasă să-l ştie ajuns cu bine. Când i s-a părut că este ușor uimit de telefonul ei, şi-a cerut scuze pentru deranj şi a închis, însă imediat a cuprins-o o stare de tulburare, alimentată și de conştientizarea faptului că, din nou, era mult mai implicată decât bărbatul din viaţa ei.

			– Randy mi-a spus odată să nu-l presez, căci ar putea să dea bir cu fugiții. M-am speriat foarte tare. Totul depindea numai de mine. Trebuia să-l iubesc şi să-l las în pace în acelaşi timp. Nu puteam să o fac, aşa că mi-era tot mai teamă. Cu cât intram mai mult în panică, cu atât mai mult mă ţineam de el.

			Curând, Jill a ajuns să-l sune aproape noapte de noapte. Înţelegerea lor era să-şi telefoneze pe rând, dar, de multe ori, când era rândul lui Randy, se făcea târziu, iar ea devenea prea nerăbdătoare. Şi cum nu putea închide un ochi, îl suna. Conversaţiile erau pe cât de vagi, pe atât de lungi.

			– Spunea că a uitat, iar eu îi ziceam: „Cum să uiţi?“… La urma urmei, eu n-am uitat niciodată. Şi uite aşa ajungeam să vorbim despre motive, dar lui parcă îi era frică să se apropie de mine, şi am vrut să-l ajut să depăşească momentul. El o ţinea una şi bună că nu ştie ce vrea de la viaţă, iar eu încercam să-l ajut să-şi clarifice problemele.

			În felul acesta, Jill a ajuns în rolul de „psiholog“ al lui Randy, încercând să-l ajute să se implice emoțional mai mult în relaţia cu ea.

			Nu putea accepta ideea că poate el nu o mai dorea – deja hotărâse că el avea nevoie de ea.

			De două ori, Jill a luat avionul spre San Diego pentru a-și petrece weekendul împreună cu el; la a doua vizită, el și-a petrecut duminica în fața televizorului, cu berea în mână, ignorând-o total. A fost una dintre cele mai urâte zile din viaţa ei.

			– Bea mult? am întrebat-o pe Jill.

			A părut surprinsă.

			– Păi, nu, nu chiar. De fapt, nu ştiu. Nu m-am gândit niciodată la asta. Desigur, a băut în seara când l-am cunoscut, însă era firesc. La urma urmei, ne aflam într-un bar. Uneori, când vorbeam la telefon, auzeam zăngănitul cuburilor de gheaţă într-un pahar şi-l tachinam pe chestia asta – ştii tu, cum că bea de unul singur şi așa mai departe. De fapt, nu l-am văzut niciodată să nu bea, dar am presupus că-i doar o plăcere. E normal, nu?

			A făcut o pauză și a căzut puţin pe gânduri.

			– Ştiți, uneori avea un fel ciudat de a vorbi la telefon, mai ales pentru un avocat. Vag şi imprecis; neglijent, incoerent. Dar nu m-am gândit niciodată că ar putea fi din cauza băuturii. Nu ştiu cum mi-am explicat chestia asta. Cred că pur şi simplu nu m-am gândit.

			M-a privit cu tristeţe.

			– Poate că bea într-adevăr prea mult, dar probabil pentru că-l plictiseam. Cred că pur şi simplu nu-i stârneam interesul şi nu a vrut niciodată cu adevărat să fim împreună.

			Şi a adăugat, cu evidentă nervozitate:

			– Soţul meu nu voia niciodată să fie în preajma mea – era evident!

			Abia îşi stăpânea lacrimile.

			– Nici măcar tatăl meu… Oare ce-i cu mine? De ce se poartă toţi aşa cu mine? Unde greşesc?

			În momentul în care Jill conştientiza că între ea şi cineva la care ţinea apărea o problemă, nu numai că încerca să o rezolve, dar îşi asuma şi responsabilitatea pentru apariţia respectivei probleme. Dacă Randy, soţul şi tatăl ei nu au iubit-o, ea simţea că totul se întâmplase, probabil, pentru că făcuse ceva greșit sau nu reuşise să facă ceea ce trebuie.

			Atitudinea, sentimentele, comportamentul şi experienţele de viaţă ale lui Jill erau tipice unei femei pentru care dragostea înseamnă durere. Ea manifesta multe dintre caracteristicile pe care femeile care iubesc prea mult le au în comun. Indiferent de detaliile specifice ale poveştilor lor şi dincolo de eforturile pe care le depun, indiferent dacă au avut o relaţie îndelungată şi dificilă cu un bărbat sau au fost implicate într-o serie de relaţii nefericite cu mai mulţi bărbaţi, ele au un profil comun. A iubi prea mult nu înseamnă a iubi prea mulţi bărbaţi sau a te îndrăgosti prea des sau a simţi prea profund o dragoste adevărată pentru cineva. De fapt, înseamnă să devii obsedată de un bărbat şi să numeşti această obsesie dragoste, permiţându-i să-ţi controleze emoţiile şi o mare parte din comportament, realizând că îţi influenţează negativ sănătatea şi starea de spirit, fără a fi totuşi în stare să te eliberezi de ea. Înseamnă să-ţi măsori dragostea prin profunzimea suferinţei.

			Pe măsură ce citiţi această carte, s-ar putea să vă regăsiți în vreuna dintre protagonistele poveştilor şi vă veţi întreba, probabil, dacă nu cumva şi dumneavoastră faceți parte dintre femeile care iubesc prea mult sau poate că, deşi problemele pe care le aveți în relațiile cu bărbaţii sunt similare cu ale lor, veţi întâmpina dificultăţi în a vă identifica cu „etichetele“ pe care le-am aplicat experiențelor lor. Cu toţii avem reacţii emoţionale puternice faţă de cuvinte cum ar fi „alcoolism“, „incest“, „violenţă“ şi „dependenţă“, şi uneori nu ne putem analiza în mod realist propriile vieţi de teamă să nu atragem aplicarea acestor etichete nouă sau celor pe care îi iubim. Din păcate, de multe ori, incapacitatea noastră de a folosi cuvintele acestea atunci când este cazul ne privează de posibilitatea obţinerii unui ajutor corespunzător. Pe de altă parte, aceste etichete îngrozitoare s-ar putea să nu vi se aplice. Copilăria dumneavoastră se poate să fi implicat probleme mai subtile. Poate că tatăl, deşi a oferit familiei siguranţă financiară, era misogin şi manifesta faţă de femei o neîncredere profundă, iar neputinţa lui de a vă iubi v-a făcut să vă disprețuiți. Sau poate că în particular mama era geloasă pe dumneavoastră, manifestând o atitudine competitivă, chiar dacă în public se mândrea cu dumneavoastră, astfel încât, în cele din urmă, aţi ajuns să simţiţi nevoia de a avea mereu reușite pentru a-i câştiga aprecierea, temându-vă în acelaşi timp de ostilitatea pe care i-o stârnea succesul dumneavoastră.

			Nu putem discuta în această carte toate relațiile nesănătoase din cadrul familiei – ar fi nevoie de mai multe volume și de o cu totul altă natură. Este totuşi important să înţelegem că toate familiile cu probleme au în comun incapacitatea de a discuta chestiunile esenţiale. Probabil că se discută despre alte lucruri, adesea până la saturaţie, însă de multe ori acestea doar maschează adevăratele probleme care stau la baza dezorganizării familiei. Incapacitatea de a discuta problemele, mai curând decât gravitatea lor, este ceea ce stabilește atât gradul de disfuncționalitate a familiei, cât şi măsura în care sunt afectați membrii săi.

			Într-o familie disfuncțională toți membrii joacă roluri rigide, iar comunicarea este strict limitată la situaţiile care se potrivesc rolurilor respective. Ei nu sunt liberi să-şi exprime o gamă largă de experienţe, dorinţe, nevoi şi sentimente, ci mai degrabă trebuie să se limiteze la a-şi juca acel rol care cadrează cu cele jucate de ceilalţi membri ai familiei. Roluri există în toate familiile, dar, odată cu modificarea circumstanţelor, şi membrii familiei trebuie să se schimbe şi să se adapteze, astfel încât familia să rămână un mediu sănătos. Astfel, îngrijirea maternă adecvată pentru un copil de un an va fi extrem de nepotrivită pentru unul de treisprezece ani – rolul mamei trebuie să se modifice, să se adapteze realităţii. În familiile disfuncționale sunt negate aspecte semnificative ale realităţii, iar rolurile rămân fixe.

			Când nimeni nu poate discuta despre ceea ce îl afectează în mod individual pe fiecare membru în parte, precum şi familia în ansamblul ei – când o asemenea discuţie este interzisă în mod implicit (subiectul este schimbat) sau explicit („Noi nu vorbim despre asemenea lucruri!“) –, ne deprindem să nu ne încredem în propriile noastre percepţii sau sentimente. Deoarece familia din care facem parte neagă propria noastră realitate, începem şi noi să o negăm. Ceea ce ne afectează grav dezvoltarea propriilor capacități esenţiale pentru a ne trăi viaţa şi a ne raporta la oameni şi la situaţii. Este principala deficienţă a femeilor care iubesc prea mult. Nu ne mai dăm seama când cineva sau ceva ne face rău. Situaţiile şi persoanele pe care alţii le-ar evita în mod firesc ca fiind periculoase, supărătoare sau dăunătoare nu ne îndepărtează, deoarece ne este cu neputinţă să le evaluăm realist sau să ne activăm mecanismele de autoprotecție în fața lor. Nu avem încredere în sentimentele noastre, astfel încât nu ne putem baza pe ele pentru a ne îndruma. În schimb, suntem atrase efectiv de pericole extreme, intrigi, drame şi provocări pe care alte persoane, din medii mai sănătoase şi mai echilibrate, le-ar evita în mod firesc. Iar această atracţie ne afectează şi mai mult, fiindcă mare parte din ceea ce ne atrage este o reproducere a ceea ce am trăit în copilărie și adolescență. Şi ajungem de fiecare dată să suferim.

			Nu poți să devii o astfel de femeie, o femeie care iubeşte prea mult, absolut din întâmplare. A te dezvolta ca femeie în această societate şi într-o astfel de familie poate genera anumite tipare previzibile. Următoarele caracteristici sunt tipice femeilor care iubesc prea mult, femei ca Jill sau, probabil, ca dumneavoastră.

			 1.	Cel mai probabil, proveniţi dintr-o familie disfuncțio­nală, în care nevoile emoţionale nu v-au fost satisfăcute.

			 2.	Cum nu v-aţi bucurat de prea multă afecțiune, încercaţi să compensaţi indirect pentru această nevoie nesatisfăcută, manifestând o grijă excesivă mai ales faţă de bărbaţii care par dornici să primească o astfel de atenție.

			 3.	Pentru că nu aţi reuşit niciodată să vă schimbaţi părintele în persoana grijulie, afectuoasă și iubitoare pe care v-aţi fi dorit-o lângă dumneavoastră, reacţionaţi imediat la tipul de bărbat indisponibil din punct de vedere afectiv, încercând din nou să obțineți o schimbare prin dragostea pe care o oferiți.

			 4.	Îngrozită de perspectiva abandonului, veţi face orice pentru ca relaţia să nu se destrame.

			 5.	Aproape nimic nu este prea dificil, nu necesită prea mult timp sau prea multe resurse financiare dacă îl „ajută“ pe bărbatul cu care sunteţi.

			 6.	Obişnuită fiind cu lipsa iubirii în relaţiile personale, sunteţi dispusă să aşteptaţi, să speraţi şi să încercaţi tot mai mult pentru a-i face pe plac.

			 7.	În orice relaţie, sunteţi dispusă să vă asumaţi cu mult peste jumătate din responsabilitate, vină sau reproșuri.

			 8.	La dumneavoastră, stima de sine este extrem de scăzută, iar în adâncul sufletului nu credeţi că meritaţi să fiţi fericită. Mai degrabă sunteţi convinsă că trebuie să vă câştigaţi dreptul de a vă bucura de viaţă.

			 9.	Simţiţi nevoia disperată de a controla bărbaţii şi relaţiile din viaţa dumneavoastră, deoarece în copilărie ați trăit într-un mediu nesigur. Vă mascaţi eforturile de a controla oamenii şi situaţiile prin intenţia de „a fi de ajutor“.

			10.	Într-o relaţie, mai mult visaţi la cum ar putea fi decât menţineţi contactul cu realitatea propriu-zisă.

			11.	Sunteţi dependentă de bărbaţi şi de durerea afectivă.

			12.	Aţi putea fi predispusă emoţional, şi de multe ori și biochimic, la dependență de droguri, alcool şi/sau anumite alimente, în special dulciuri.

			13.	Fiind atrasă de persoane cu probleme ce necesită rezolvare sau implicându-vă în situaţii haotice, incerte şi dureroase din punct de vedere afectiv, evitaţi să vă concentraţi asupra responsabilităţii pe care o aveţi faţă de propria persoană.

			14.	Este posibil să fiţi predispusă la episoade de depresie, pe care încercaţi să le preveniţi prin „adrenalina“ oferită de o relaţie instabilă.

			15.	Nu sunteţi atrasă de bărbaţii amabili, stabili, de încredere şi care vă acordă atenţie. Credeți că bărbaţii „drăguţi“ sunt plictisitori.

			Poate pentru că Jill manifesta mai mult sau mai puțin vizibil aproape toate aceste caracteristici, sau poate din ceea ce mi-a spus despre el, am bănuit că Randy ar putea avea o problemă cu băutura. Femeile cu acest tip de structură afectivă sunt în mod constant atrase de bărbaţi care, dintr-un motiv sau altul, sunt indisponibili din punct de vedere sentimental. Dependenţa este cauza fundamentală a indisponibilităţii sentimentale.

			Chiar de la început, Jill a fost dispusă să-şi asume mai multe responsabilităţi decât Randy pentru iniţierea relaţiei şi menţinerea ei. Ca atâtea femei care iubesc prea mult, ea era, evident, o persoană foarte responsabilă, ambiţioasă, care reuşise multe în viaţă, dar avea totuşi un nivel foarte scăzut al stimei de sine. Atingerea obiectivelor, atât în carieră, cât și la facultate, nu a putut contrabalansa eşecul personal în relaţiile de dragoste. Fiecare apel telefonic de care Randy uita era o lovitură grea pentru imaginea ei de sine și așa destul de proastă, pe care apoi se străduia eroic să o consolideze încercând să obţină din partea lui semne de afecţiune. Tendinţa de a-şi asuma pe deplin eșecul unei relaţii era tipică, la fel ca şi incapacitatea sa de a evalua situaţia în mod realist şi de a se gândi la binele ei, îndepărtându-se când lipsa unor sentimente reciproce era evidentă.

			Femeile care iubesc prea mult acordă prea puţină importanţă integrităţii lor personale într-o relaţie de dragoste. Îşi concentrează toată energia asupra schimbării comportamentului sau sentimentelor partenerului faţă de ele, prin acțiuni disperate, precum cheltuielile exagerate ale lui Jill cu apelurile telefonice pe distanţe lungi şi cursele aeriene spre San Diego (nu uitaţi că bugetul ei era extrem de limitat). „Şedinţele sale de terapie“ la mare distanță cu Randy reprezentau mai mult o încercare de a-l transforma în bărbatul pe care ea şi-l dorea decât dorința sinceră de a-l ajuta să se descopere pe sine. De fapt, Randy nu avea nici un chef să se descopere pe sine. Dacă ar fi fost interesat de aşa ceva, ar fi făcut eforturi în acest sens, în loc să rămână pasiv în timp ce Jill încerca să-l forţeze să se autoanalizeze. Iar ea se străduia atât de mult deoarece singura ei alternativă era să-l recunoască şi să-l accepte pe el aşa cum era – adică un tip nepăsător faţă de sentimentele ei şi relaţia lor.

			Să revenim la şedinţa lui Jill, pentru a înţelege mai bine ce a adus-o în acea zi în cabinetul meu.

			Acum vorbea despre tatăl ei.

			– Era un om foarte încăpăţânat. Mi-am jurat că într-o zi voi reuşi să-l înving într-o dispută.

			A reflectat o clipă.

			– Totuşi n-am reuşit. Probabil de aceea m-am şi dus la Drept. Pur şi simplu îmi place ideea de a argumenta un caz şi de a câştiga!

			Gândul i-a adus pentru o clipă un zâmbet larg pe buze, după care a redevenit iarăşi serioasă.

			– Ştiți ce-am făcut odată? L-am obligat să-mi spună că mă iubeşte şi să mă îmbrăţişeze.

			Jill încerca să povestească totul ca pe o anecdotă veselă din anii copilăriei, dar nu-i ieșea. Umbra unei tinere rănite răzbea mereu la suprafaţă.

			– Niciodată nu ar fi făcut aşa ceva dacă nu l-aş fi forţat. Dar mă iubea cu adevărat. Pur şi simplu nu putea să-mi arate. După aceea niciodată nu mi-a mai spus-o. De asta sunt foarte fericită că am reuşit să-l conving. Altfel nu l-aş fi auzit nicicând spunându-mi că mă iubeşte. Am aşteptat ani la rând. Aveam optsprezece ani când i-am zis: „Ai să-mi spui că mă iubeşti“ – şi nu aveam de gând să mă mișc din loc până când nu-mi mărturisea. Apoi i-am spus să mă îmbrăţişeze, dar adevărul e că a trebuit să-l îmbrăţişez eu prima. Mi-a răspuns și el cumva şi m-a bătut uşor pe umăr, dar nu-i nimic. Chiar aveam nevoie de aşa ceva din partea lui.

			Lacrimile i-au revenit acum, de data aceasta rostogolindu-se pe obrajii bucălaţi.

			– De ce i-a fost atât de greu? Pare un lucru atât de firesc să-i poţi spune fiicei tale că o iubeşti.

			Din nou şi-a ațintit privirea asupra palmelor ei împreunate.

			– Am încercat din greu. Tocmai de aceea m-am luptat atât de mult cu el. Mă gândeam că dacă voi câştiga vreodată, ar trebui să fie mândru de mine. Ar trebui să admită că am fost bună. Voiam aprobarea lui, ceea ce cred că înseamnă dragostea lui, mai mult decât orice pe lume…

			Vorbind în continuare cu ea, mi-a devenit tot mai clar cum stăteau lucrurile: familia lui Jill îi reproşa tatălui ei faptul că o respingea pe motiv că ar fi vrut un fiu, alegându-se în schimb cu o fiică. Această explicaţie superficială a răcelii lui faţă de copilul său era mult mai uşor de acceptat pentru toţi, inclusiv pentru Jill, decât adevărul despre el. Dar, după o perioadă destul de lungă de terapie, Jill a recunoscut că, din punct de vedere afectiv, tatăl ei nu fusese apropiat de nimeni, că practic îi era cu neputinţă să-şi exprime afecţiunea sau dragostea sau aprobarea faţă de oricine din sfera lui personală. Erau întotdeauna „motive“ pentru reţinerea lui emoțională, precum certuri sau diferenţe de opinie ori realități ireversibile, cum ar fi aceea că Jill era fată. Fiecare membru al familiei alesese să accepte aceste motive ca fiind legitime, mai degrabă decât să analizeze în profunzime caracterul distant al relaţiilor lor cu el.

			De fapt, lui Jill îi venea mai greu să accepte incapacitatea tatălui ei de a iubi decât să se autoculpabilizeze în continuare. Câtă vreme vina era a ei, avea şi speranţa că într-o bună zi va reuşi să se schimbe suficient de mult pentru a-l schimba şi pe el.

			E valabil pentru oricine: când se produce un eveniment dureros din punct de vedere emoţional, dacă ne spunem că este din vina noastră, de fapt ne convingem singuri că-l putem controla – dacă ne-am schimba, durerea ar înceta. În cazul femeilor care iubesc prea mult, la originea acestei autoculpabilizări se află în mare măsură această dinamică. Dând vina pe noi înşine, ne agățăm de speranţa că ne vom da seama unde greşim şi ne vom corecta, controlând astfel situaţia şi punând capăt suferinței.

			În cazul lui Jill, acest tipar s-a conturat clar la scurt timp după aceea, în timpul unei şedinţe în care şi-a descris căsnicia. Atrasă în mod inexorabil de cineva cu care ar fi putut recrea climatul disfuncțional din punct de vedere emoţional al adolescenţei alături de tatăl său, pentru ea, căsătoria a fost o nouă oportunitate de a încerca să câştige dragostea acestuia.

			Pe măsură ce Jill îmi povestea cum l-a cunoscut pe soţul ei, mi-au venit în minte vorbele unui coleg psihoterapeut: oamenii înfometaţi sunt cumpărători jalnici. Cu o foame disperată de dragoste şi apreciere şi fiind în plus familiarizată cu respingerea, fără însă a o identifica vreodată ca atare, menirea lui Jill era să-l descopere pe Paul.

			– Ne-am întâlnit într-un bar, mi-a spus ea. Îmi lăsasem hainele la o spălătorie automată şi am intrat alături pentru câteva minute, în taverna aia nenorocită. Paul făcea un biliard şi m-a întrebat dacă nu vreau și eu să joc. I-am răspuns „Cum să nu“, şi uite-aşa a început totul. Mi-a dat întâlnire. Am refuzat, spunând că nu ies cu bărbaţi întâlniți prin baruri. A venit după mine la spălătorie, vorbindu-mi întruna. În cele din urmă i-am dat numărul meu de telefon şi am ieşit în seara următoare… N-o să vă vină să credeți, dar după două săptămâni locuiam împreună. El nu avea unde să stea, aşa că a trebuit să renunţ la garsoniera mea şi să căutăm un loc unde să stăm împreună. Şi nu era nimic extraordinar, nici partidele de sex, nici compania lui, nici nimic altceva. Dar după un an, cum mama începea să-și facă griji din cauza mea, ne-am căsătorit.

			Jill a clătinat din cap, scuturându-și din nou zulufii.

			În ciuda acestui început întâmplător, Jill a devenit curând obsedată. Cum crescuse încercând să îndrepte mereu ceea ce era greşit, în mod firesc, a perpetuat acel tipar de gândire şi comportament şi în căsnicia sa.

			– M-am străduit mult. Vreau să spun că l-am iubit cu adevărat şi eram hotărâtă să-l fac şi pe el să mă iubească. Voiam să fiu soţia perfectă. Găteam şi făceam curăţenie ca o maniacă, şi încercam să merg şi la şcoală. El nu a lucrat mult timp. Uneori zăcea pur și simplu, iar alteori lipsea cu zilele de acasă. Așteptarea era un chin. Însă am învăţat să nu întreb pe unde umbla, pentru că…

			A ezitat, foindu-se pe scaun.

			– Îmi vine greu să recunosc. Eram foarte sigură că pot face căsnicia noastră să meargă, dacă încerc suficient de mult, însă uneori mă enervam după ce dispărea, iar el mă lovea. Până acum n-am spus nimănui despre asta. Mi-a fost ruşine. Pur şi simplu n-am crezut că voi ajunge în situaţia asta, ştiți? Să las pe cineva să mă lovească.

			Căsnicia lui Jill s-a încheiat când soţul ei şi-a găsit pe altcineva, în timpul uneia dintre îndelungatele lui absenţe de acasă. În ciuda agoniei în care ajunsese mariajul ei, Jill a fost distrusă când Paul a plecat.

			– Ştiam că, oricine ar fi fost femeia aceea, era tot ceea ce eu nu reuşisem să fiu. Înţelesesem efectiv motivul pentru care Paul mă părăsise. M-am simţit ca şi cum n-aș fi avut nimic de oferit, lui sau altcuiva. Nu l-am învinovăţit pentru că m-a lăsat. La urma urmei, nici eu nu mă suportam.

			Mare parte din munca mea cu Jill a constat în a o ajuta să înţeleagă procesul maladiv care o copleşise atâta vreme, dependenţa ei de relaţiile toxice cu bărbaţi indisponibili din punct de vedere afectiv. În comportamentul lui Jill din cadrul relaţiilor ei, elementul ce crea dependenţă era asemenea unui drog. La începutul fiecăreia dintre relaţiile sale exista o „beţie“ iniţială, o senzaţie de euforie, o emoţie la gândul că a descoperit în sfârşit dragostea, atenţia şi siguranţa afectivă de care avea atâta nevoie. Crezând acest lucru, Jill devenea tot mai dependentă de bărbatul cu care era şi de relaţia cu acesta, în ideea de a se simţi bine. Apoi, ca un dependent care trebuie să recurgă tot mai des la un drog pe măsură ce efectul acestuia este tot mai scăzut, ea avea tendinţa să continue relaţia cu atât mai mult cu cât îi oferea mai puţină satisfacţie şi împlinire. În încercarea de a păstra ceea ce odinioară fusese atât de minunat şi de promiţător, Jill îşi sufoca soțul, având nevoie de mai multă comunicare, siguranţă, dragoste și primind tot mai puţin. Cu cât se înrăutățea situația, cu atât îi venea mai greu să renunţe, din cauza nevoii ei profunde de afecțiune. Pur și simplu nu putea să-l părăsească.

			Jill avea 29 de ani când a venit pentru prima dată la mine. Tatăl ei murise de şapte ani, dar era încă cel mai important bărbat din viaţa ei. Într-un fel, era singurul bărbat din viaţa ei, pentru că în orice relaţie cu un alt bărbat de care era atrasă, ea se simțea, de fapt, legată tot de tatăl său, încercând în continuare din răsputeri să câştige dragostea acelui om care, din cauza propriilor probleme, nu i-o putea oferi.

			Când experienţele noastre din copilărie au fost deosebit de dureroase, suntem de multe ori constrânse, în mod inconştient, ca de-a lungul vieții să recreăm situaţii similare, pe care încercăm apoi să le controlăm.

			De exemplu, dacă, asemenea lui Jill, am iubit şi am avut nevoie de un părinte care nu ne-a răspuns pe măsură, de multe ori, la maturitate, ne implicăm în relaţii cu același gen de persoane, în încercarea de a „câştiga“ vechea luptă pentru iubire. Jill personifica această dinamică pe măsură ce constata că se simțea atrasă, rând pe rând, numai de bărbați nepotriviți.

			E o glumă despre un miop care şi-a pierdut cheile pe stradă, noaptea târziu, şi le caută la lumina unui felinar. Între timp apare cineva care se oferă să-l ajute și-l întreabă: „Eşti sigur că aici le-ai pierdut?“ La care omul nostru răspunde: „Nu, dar aici e lumină“.

			Ca şi miopul din gluma noastră, Jill căuta ceea ce lipsea din viaţa ei nu acolo unde ar fi avut ceva speranţe să găsească, ci, pentru că era genul de femeie care iubește prea mult, acolo unde îi era cel mai uşor să caute.

			De-a lungul acestei cărţi vom vedea ce înseamnă să iubești prea mult, de ce facem asta, unde am învăţat şi cum să ne schimbăm felul de iubire, adoptând un mod mai sănătos de relaţionare. Să parcurgem din nou caracteristicile femeilor care iubesc prea mult, de data asta pe îndelete.

			1.	Cel mai probabil, proveniţi dintr-o familie disfuncțională, în care nevoile emoţionale nu v-au fost satisfăcute.

			Poate că modul cel mai bun de a aborda această afirmație este să începem cu a doua jumătate a frazei: „… în care nevoile emoţionale nu v-au fost satisfăcute“. „Nevoile emoţionale“ nu se referă doar la nevoia dumneavoastră de dragoste şi afecţiune. Deşi acest aspect este important, şi mai important este că percepţiile şi sentimentele dumneavoastră au fost în mare parte ignorate sau negate, mai degrabă decât acceptate şi confirmate. Un exemplu: părinţii se ceartă, copilului îi este frică. Și atunci îşi întreabă mama: „De ce eşti supărată pe tati?“. Mama răspunde: „Nu sunt supărată“, în timp ce se vede limpede că este furioasă şi tulburată. Acum copilul se simte confuz, este şi mai speriat, şi spune: „Te-am auzit că ţipai“. Mama îi răspunde furioasă: „Ţi-am spus că nu sunt supărată, dar cred că am să mă supăr dacă o mai ții aşa!“ Acum copilul resimte teamă, confuzie, furie şi vinovăţie. Părintele a insinuat că a înţeles greşit, dar atunci, de unde frica? Acum copilul trebuie să aleagă între două opțiuni: fie are dreptate şi mama l-a minţit cu bună știință, fie percepe în mod greşit ceea ce aude, vede şi simte. De multe ori va fi confuz, anihilându-şi percepţiile în aşa fel încât să nu mai resimtă disconfortul invalidării lor. Acest lucru afectează capacitatea copilului de a avea încredere în sine şi în propriile percepţii, atât în copilărie, cât şi mai târziu, la maturitate, mai ales în cazul unor relaţii apropiate.

			De asemenea, nevoia de afecţiune poate fi refuzată sau insuficient împlinită. Când părinţii se ceartă întruna sau sunt prinşi în tot felul de alte conflicte, este foarte posibil să le acorde copiilor prea puţin timp sau atenţie. Ca rezultat, copilul va tânji după dragoste, neştiind totodată cum să înţeleagă sau să accepte situaţia şi simțindu-se nedreptățit.

			Acum să revenim la prima parte a afirmației: familia dis­funcțională. Avem de-a face aici cu unul sau mai multe dintre următoarele cazuri:

			•	abuz de alcool şi/sau medicamente ori droguri;
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