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      JULIA CAMERON, artistă cu o activitate de peste 30 de ani, este autoarea a 30 de cărţi, inclusiv bestelleruri despre procesul creativ, cum ar fi The Artist’s Way, Walking in This World şi Finding Water. Romancieră, dramaturgă, compozitoare şi poetă, semnează numeroase scenarii de film, televiziune şi piese de teatru.


      


      EMMA LIVELY cîntă la violă clasică, dar scrie şi piese de teatru, versuri şi compoziţii muzicale. Este preşedintele companiei de producţie LivelyWorks şi proprietara firmei de catering Bunny’s Bakery. De 10 ani este managerul Juliei Cameron şi scrie muzică şi versuri pentru compoziţiile sale muzicale.

    


    

  


  
    
      


      


      Cum să cultivi creativitatea copiilor le este dedicată lui Dorothy şi James Cameron, precum şi Marthei şi lui Robert Lively, care i-au învăţat pe copiii lor să fie creativi.

    


    

  


  
    
      


      


      Să fii părinte este o mare aventură. Dacă stimulezi curiozitatea şi uimirea copilului, aceasta te ajută să ţi le stimulezi şi pe ale tale. Dacă îţi stimulezi curiozitatea şi uimirea, aceasta te va ajuta să le stimulezi şi pe ale copilului tău.


      Julia Cameron

    


    

  


  
    
      


      Cuvînt înainte


      Ridicînd privirile din Paginile de Dimineaţă şi privind-o în ochi pe fiica mea, Serafina, sînt cuprinsă de uimire. Astăzi a descoperit veselă jocul de-a „bau”, ascunzîndu-se după şervetul umed cu care i-am şters faţa de urmele portocalii de suc. Cu gura pînă la urechi, chiţăia, uitîndu-se fix la mine cu ochii ei albaştri, imenşi, oprindu-se ca să vadă ce fac. „Bau!”, îi răspundeam eu. Iar ea îşi ascundea din nou faţa după şervet şi apoi, izbucnind în hohote de rîs, se uita iar la mine, mîndră şi fericită. Mi-a plăcut la nebunie– şi am descris scena în jurnalul meu, care a devenit o cronică glorioasă a numeroaselor lucruri pe care Serafina le face pentru prima dată în viaţă.


      Este o încîntare să vezi cum i se luminează privirea cînd se joacă. Privirea ei spune foarte multe, fiind adesea foarte serioasă, hotărîtă, prevestind o furtună– eu o numesc „vezi tu ce-o să păţeşti”. În astfel de momente mă gîndesc la mama mea, Julia. Şi mama are această privire uneori, anunţînd: „Sînt mama ta şi o să vezi tu!”. Privirea ei reflectă promisiunea şi ameninţarea cuprinse în aceste cuvinte. Aprigă, formidabilă şi foarte creativă– trebuie să fii curajos dacă tu eşti cel care „vezi ce-o să păţeşti”. Această îndrăzneală a mamei, combinată cu tenacitate şi ingeniozitate, a făcut ca ea să fie unul dintre cei mai grozavi profesori şi susţinători ai mei.


      Această carte este cel mai bun exemplu– un dar– pentru mine şi pentru alţii care vor să îşi educe copilul şi să se educe pe sine. În momentele mele reuşite de tînără mamă, încercînd să mă descurc în primul an de viaţă al Serafinei, descopăr cine este fiica mea şi învăţ cine sînt eu ca mamă. Descopăr terenul de mijloc dintre „ce fel de mamă ar trebui să fiu” şi ce fel de mamă sînt de fapt– mama de care are nevoie Serafina. Şi mai sînt şi alte momente, cînd îmi pun tot felul de întrebări şi îmi fac griji: „Sînt o mamă bună?”, „Este asta suficient?”, „E destul ce fac?”, „Mă descurc suficient de bine?”.


      Şi în astfel de momente mă gîndesc tot la mama mea. Acum 25de ani, m-a întrebat dacă cred că e o „mamă bună”. Aveam 11ani pe atunci şi mi-am spus părerea: „Eşti o mamă care face ca totul să fie AMUZANT!”. Eu nu consideram că „bun” şi „amuzant” se exclud reciproc. Fiind un copil serios, aveam nevoie de lucruri amuzante. Mama şi-a dat seama că eu aveam nevoie de aventurile noastre– să ne dăm cu rolele prin apartament, să străbatem ţara cu maşina ori să sărim cu calul peste obstacole. Aveam nevoie de ocazia pe care mi-a oferit-o să fiu copil, explorînd cu mult curaj viaţa şi bucurîndu-mă de ea. Acum înţeleg că multe dintre alegerile pe care le-a făcut mama se bazau pe nevoile mele. A făcut tot posibilul pentru a-mi oferi oportunităţile de care aveam nevoie ca să ajung cine sînt astăzi– nu doar „ca să cresc”.


      Cînd mama m-a învăţat să sar cu calul peste obstacole, îmi amintesc că mă instruia să mă uit dincolo de obstacol şi striga: „Acum! Lasă-ţi inima să zboare dincolo de obstacol!”. Sigur, poneiul meu din rasa Shetland, Crin Argintiu, ţîşnea peste micul obstacol şi atunci zburam! Acesta este unul dintre numeroasele moduri în care mama m-a învăţat să am încredere în ceea ce fac. Ea m-a încurajat să văd cît de departe pot merge. Îi sînt recunoscătoare pentru că mi-a insuflat toată viaţa spiritul aventurii creative. Sper să fac şi eu la fel pentru fiica mea. Nu ştiu dacă Serafinei îi vor plăcea caii, dar abia aştept să aflu.


      Pînă atunci, aventurile noastre sînt mai liniştite: ne „încărcăm bateriile” cîte puţin, dăm din cap ca rockerii în sectorul cu fructe şi legume exotice al magazinului sau ne plimbăm prin seră în grădina botanică, să vedem orhidee şi bougainvillea în mijlocul iernii, în Vestul Mijlociu. Caut semnele primăverii în timp ce ne plimbăm foarte înfofolite; îi arăt sturzii cu pieptul roşu, narcisele şi brînduşele ce răsar printre impecabilele straturi de panseluţe. Este prima primăvară din viaţa Serafinei; împărţind-o cu ea, văd lumea cu alţi ochi şi mă bucur de perenitatea ciclică a naturii.


      Domenica Cameron-Scorsese

    

  


  
    
      


      Introducere


      Acum 20 de ani, am publicat o carte cu titlul The Artist’s Way. Premisa de la care pornea, şi anume că creativitatea este o chestiune spirituală şi că toţi sîntem creativi, a atins o coardă sensibilă în rîndul cititorilor. Aproape patru milioane de oameni au cumpărat cartea şi au folosit instrumentele pe care le oferă. Cînd mai ţineam cursuri, oamenii veneau şi îmi făceau cadouri.


      „Am folosit instrumentele recomandate de dumneavoastră şi iată ce am construit”, spuneau ei, dîndu-mi o carte, un CD sau un DVD. Însă, odată cu darurile, de multe ori primeam şi o rugăminte: „Sînt părinte. Nu aţi putea scrie o carte despre creativitatea copiilor?”.


      „Nu”, rîdeam eu de fiecare dată. „Dacă doriţi ca fiii dumneavoastră să fie creativi, fiţi şi dumneavoastră creativ. Copiii învaţă din ceea ce facem noi.” În astfel de momente mă confruntam cu dezamăgirea celor care îmi adresau această rugăminte. Eu chiar credeam că, dacă aveau să aplice programul descris în The Artist’s Way, urmau să descopere moduri de parenting ingenioase şi inovatoare.


      Dar poate că răspunsul meu nu era suficient de convingător. An după an, rugăminte după rugăminte, m-am împotrivit deoarece credeam că copiii deja sînt creativi şi că părinţii lor pot folosi oricînd textul volumului The Artist’s Way pentru a se manifesta creativ şi a fi un exemplu pentru copiii lor. Însă cum rămînea cu părinţii care nu citiseră The Artist’s Way? Era puţin probabil ca în primii ani de viaţă ai copilului părinţii să se lanseze într-o recuperare intensivă a propriei creativităţi. Ce presupuneri făceam eu despre parentingul creativ, pe baza propriei vieţi creative? Ce presupuneri făceam pe baza modului cum m-au crescut părinţii mei– plin de culoare şi de încurajări? Poate că din toate acestea îi puteam învăţa şi pe alţii cîte ceva.


      Timp de două decenii, oamenii mi-au tot cerut să scriu această carte.


      Aşadar, de ce acum? Fiica mea porneşte într-o nouă călătorie ca soţie şi mamă, iar eu încep să gîndesc din altă perspectivă, dorindu-mi să îi ofer nişte instrumente pe care să le poată folosi ca părinte. Vreau să dau mai departe instrumentele pe care le-am folosit şi eu, dar şi pe cele utilizate de mama mea, care a fost un părinte foarte creativ.


      Eu mai am şase fraţi. Fiecare dintre noi îşi cîştigă traiul făcînd o muncă intelectuală. Surorile mele Connie, Lorrie şi Pegi sînt scriitoare, fraţii mei Jaimie şi Christopher sînt muzicieni, iar cealaltă soră, Libby, e pictoriţă.


      Cît despre mama, ea a fost o poetă căreia i-a plăcut la nebunie să fie părinte. Avea în casă un panou pe care lipea cele mai recente lucrări artistice realizate de noi. Fiecare sărbătoare era marcată de proiecte artistice avînd o anumită temă. Făceam fantome şi spiriduşi de Halloween, fulgi de zăpadă de Crăciun, felicitări de Sfîntul Valentin şi ouă colorate de Paşte. Toţi lucram la masa mare de stejar din sufragerie. Şi băieţii, şi fetele încercau să facă obiecte artizanale. Mama etala creaţiile noastre de-a lungul peretelui scării interioare, în spirală. Ea ne-a învăţat cum să facem decupaje, iar fulgii noştri de zăpadă erau atîrnaţi la toate ferestrele.


      Mama avea grijă să nu ducem lipsă de materiale nici între sărbători pentru a crea tot felul de obiecte. Îmi amintesc că am desenat un cal cabrat, auriu, cu coama şi coada albe, pe care tata l-a pus în ramă şi l-a agăţat pe perete în sufragerie. Nu era nici un fel de concurenţă între fraţi. Eram încurajaţi să ne bucurăm de talentele celorlalţi. În această privinţă, părinţii noştri au fost un bun exemplu de urmat, fiind întotdeauna încîntaţi de ceea ce realizam.


      Cumva, părinţii mei nu ne-au transmis niciodată mesajul culturii noastre: că este greu de cîştigat bani ca artist sau că nu e o meserie „adevărată” să fii artist. Întotdeauna au considerat că merită să ne exersăm creativitatea.Cînd le spuneam ce visuri avem, ei nu ziceau niciodată: „O, dragul meu, nu crezi că îţi trebuie şi un plan de rezervă?”, ci ne susţineau în convingerea că putem să facem ceea ce ne place– şi chiar să cîştigăm bani din asta.


      Privind retrospectiv, îmi dau seama că părinţii mei erau ieşiţi din comun, chiar radicali, prin susţinerea înverşunată a creativităţii noastre. Fără să ţină seama de normele culturale, fără să ceară scuze nimănui, ei au atribuit o mare valoare cultivării unei creativităţi sănătoase la noi acasă. Este oare o coincidenţă– sau o surpriză– că am ajuns cu toţii să cîştigăm bani folosindu-ne înzestrările creative? Oare felul cum am fost crescuţi a pregătit terenul pentru conceptele pe care aveam să le exprim şi să le dezvolt în The Artist’s Way şi în alte 30 de cărţi?


      Nu sînt specialist în parenting, ci în creativitate. Totuşi, sînt şi eu părinte şi mi-am folosit creativitatea atunci cînd mi-am crescut copilul. Pe măsură ce fata mea creştea, îmi confirma părerea că sînt cîteva lucruri mai intrinsece copiilor– sau mai preţioase– decît creativitatea. Aceasta este o activitate spirituală, ca şi parentingul. Trebuie să avem grijă şi de sufletul copiilor noştri, nu doar de trupul lor. Există– şi vor exista întotdeauna– nenumărate cărţi despre ştiinţa dezvoltării copilului. Cum să cultivi creativitatea copiilor nu esteuna dintre ele. Această carte este un set de unelte spirituale, un ajutor, un ghid.


      Într-o cultură care pune accent pe „mai mult”, acest „mai mult” se aplică şi la parenting. Sîntem perfecţionişti şi vrem ca şi copiii noştri să fie perfecţi. Sîntem obsedaţi de consecinţele acţiunilor noastre şi nu îi scăpăm din ochi pe copii, încercînd să le oferim toate ocaziile şi toate cunoştinţele. Ne facem griji cînd ne gîndim la ce facultate va merge copilul nostru, care deocamdată abia dacă ştie să vorbească. Ne gîndim, ca părinţi, că trebuie să fim foarte serioşi. Dar sîntem suficient de serioşi. Copiii noştri au nevoie de o doză sănătoasă de bucurie. Să încercăm să nu mai fim atît de preocupaţi de perfecţiune, de a fi părinţii perfecţi, şi să ne permitem să explorăm şi să ne delectăm cu misterul.


      Aşadar, un set de unelte: pentru copil, îndrumări sănătoase şi încurajarea talentelor lui creative; pentru părinte, companie, structură, susţinere. Fiecare copil– şi fiecare părinte– este creativ. Pentru unii dintre noi, poate că e mai uşor să vedem creativitatea copilului decît creativitatea noastră. Dacă învăţăm să fim la fel de deschişi cum sînt copiii şi să credem că nimic nu este imposibil, poate vom descoperi că ei ne reamintesc ce potenţial avem şi noi. Exersarea creativităţii noastre este un act de credinţă, care ne pune în legătură cu o putere superioară. Cînd sîntem dispuşi să ne explorăm talentele creative, ne permitem atît nouă, cît şi copiilor noştri să ne conectăm la ceva superior– şi să creăm şi o conexiune între noi şi copii.


      Voi folosi cuvîntul Dumnezeu în această carte. Dar sper că semantica nu vă va împiedica să experimentaţi conceptele prezentate aici. Nu contează ce nume îi daţi– Sursa, Forţa, Universul, Tao –, există ceva mai presus de noi cu care putem intra în contact. Putem găsi o cale spirituală indiferent de educaţia noastră religioasă, care, pentru mulţi dintre noi, se poate să fi pălit. Cultivînd creativitatea copilului nostru, îi cultivăm şi spiritualitatea. Părinţii şi copiii au relaţii independente şi directe cu o putere superioară, aşa că toţi beneficiază tot timpul de un sprijin spiritual nelimitat. Cartea noastră îi va ajuta şi pe părinţi, şi pe copii să se conecteze la această sursă de energie spirituală.


      Fiecare copil are nevoi diferite în momente diferite. Şi totuşi, aceleaşi instrumente spirituale oferă soluţii de fiecare dată. Acest ghid se axează pe anumite concepte universale la care părinţii se întorc în mod repetat, pe măsură ce copiii lor se dezvoltă. El are rolul de a vă aduce aminte că toţi sîntem nişte fiinţe spirituale care au creativitatea imprimată în ADN. Chiar şi cea mai firavă încurajare spirituală are rezultate semnificative. Structurată în 12 capitole, fiecare avînd o anumită temă spirituală şi exerciţii, Cum să cultivi creativitatea copiilor se adresează părinţilor care au copii între 0 şi 12 ani. Nu este niciodată prea devreme– sau prea tîrziu– să cultivi creativitatea copiilor. Lucrînd cu această carte, părinţii îşi refac rezervele de creativitate şi o cultivă pe cea a copiilor lor, oferindu-le instrumente valoroase pentru călătoria către maturitate.


      A fi părinte este o mare aventură. Primii ani de viaţă ai copilului pot constitui unul dintre cele mai înălţătoare capitole din viaţa dumneavoastră, deschizîndu-vă spre o iubire şi o dezvoltare spirituală pe care poate încă nu le-aţi simţit pînă acum. Folosindu-vă de aceşti ani pentru a accesa creativitatea dumneavoastră şi pe cea a copilului, veţi iubi şi vă veţi dezvolta împreună. Cultivînd curiozitatea şi uimirea copilului, veţi reuşi să vă treziţi din nou propria curiozitate şi uimire. Trezindu-vă din nou curiozitatea şi uimirea, veţi reuşi să cultivaţi curiozitatea şi uimirea copilului. Exersarea creativităţii, şi separat, şi împreună, întăreşte legătura dintre părinte şi copil. Alimentat cu optimism, copilul dumneavoastră este îndrumat către o viaţă bogată şi plină de aventură.


      Cele trei instrumente de bază


      Cum să cultivi creativitatea copiilor utilizează trei instrumente de bază: Paginile de Dimineaţă, Expediţiile Creative şi Punctele Culminante. Aceste instrumente, folosite împreună, vă vor oferi îndrumare, energie şi capacitatea de a înţelege lucrurile mai clar pe măsură ce veţi explora numeroasele impulsuri creative sănătoase, atît ale dumneavoastră, cît şi ale copiilor. Folosite în mod coerent, aceste instrumente vă vor oferi o temelie spirituală şi un sentiment constant de structurare şi siguranţă.


      1. Paginile de Dimineaţă– trei pagini

      pe care părintele le scrie în fiecare zi


      Instrumentul de bază necesar pentru recuperarea– sau descoperirea– creativităţii este ceea ce eu numesc Paginile de Dimineaţă. Scrise imediat după ce vă treziţi, ele deturnează negativismul prin faptul că provoacă, limpezesc, alină, stabilesc ordinea priorităţilor şi programează ziua care tocmai începe. Uneori părinţii simt că şi-au pierdut dreptul la intimitate, însă nu este obligatoriu ca lucrurile să stea aşa. Paginile de Dimineaţă nu vor fi citite decît de dumneavoastră. În aceste pagini puteţi să vă daţi frîu liber gîndurilor, să reflectaţi, să faceţi planuri şi să visaţi. Puteţi scrie oricum doriţi Paginile de Dimineaţă. Nu trebuie decît să scrieţi trei pagini de mînă, fără să folosiţi prescurtări– da, de mînă, fără prescurtări –, despre orice, iar apoi opriţi-vă. Nu arătaţi nimănui Paginile de Dimineaţă. I-am pus pe unii studenţi ai mei să rupă, să ardă, să ascundă ori să-şi ţină sub cheie Paginile de Dimineaţă. Chiar şi eu spun adesea în glumă că voi include în testamentul meu următoarea clauză: „Întîi şi întîi, ardeţi Paginile de Dimineaţă. Abia după aceea faceţi cele de cuviinţă cu corpul meu”. Paginile de Dimineaţă sînt o trusă portabilă cu instrumente personale şi secrete care îi oferă sprijin părintelui. Parentingul este o experienţă emoţională şi sînteţi îndreptăţit să aveţi orice tip de sentimente. În Paginile de Dimineaţă puteţi analiza în siguranţă aceste sentimente, iar acest lucru vă va permite în cele din urmă să fiţi mai prezent în ziua care tocmai începe– şi în viaţa copilului dumneavoastră.


      „Dar, Julia!”, spun uneori studenţii mei. „Eu nu am timp să mă scol şi să scriu Paginile de Dimineaţă înainte să se trezească şi copilul meu.” Le spun să scrie cîte pagini pot înainte de a se trezi copilul, iar apoi să îşi facă treburile în casă, terminînd de scris cînd pot. Într-o lume perfectă, toţi am avea timp să scriem cele trei Pagini de Dimineaţă. Dar e mai bine să le scriem pe bucăţele decît să nu le scriem deloc. Important este să aveţi unde să vă procesaţi în siguranţă emoţiile impetuoase. Virginia Woolf spunea că toţi scriitorii au nevoie de „o cameră a lor”, prin care cred că voia să spună că toţi scriitorii au nevoie de intimitate şi solitudine. Eu aş merge mai departe, spunînd că acest lucru este valabil în cazul tuturor oamenilor, nu doar al scriitorilor– şi mai ales în cazul părinţilor. Privite din această perspectivă, Paginile de Dimineaţă pot fi considerate o „cameră personală” portabilă. La început, poate fi tentant să le împărtăşiţi cu cineva, însă la doar cîteva săptămîni după ce veţi începe acest proces veţi înţelege de ce este important să nu le mai citească nimeni.


      Am inventat Paginile de Dimineaţă pe cînd fiica mea încă era foarte mică şi mă simţeam copleşită de cît de mult îmi solicita atenţia. Am început să mă trezesc mai devreme decît fiica mea şi să mă apuc imediat să scriu. Aveam un sentiment foarte des întîlnit în rîndul proaspetelor mămici: Nu mai ştiu cine sînt. Paginile acestea m-au ajutat să intru în contact cu mine însămi.


      Paginile de Dimineaţă nu trebuie neapărat să fie „artistice”, ci mai degrabă „neartistice”. Simplul gest de a ne mişca mîna pe hîrtie ne pune în contact cu sinele nostru autentic. Este important să scriem de mînă. Cei mai mulţi dintre noi scriu mai repede pe computer. Însă mai repede nu înseamnă mai bine. În acest caz, viteza ne este duşman.


      Imaginaţi-vă că sînteţi la volanul maşinii, gonind cu 120de kilometri la oră. „Ah! Oare pe acolo ar fi trebuit să ies de pe autostradă? Oare aceea o fi fost o benzinărie? Acela o fi fost un magazinaş?” Cam aşa v-aţi simţi dacă v-aţi scrie Paginile de Dimineaţă pe computer.


      Acum, imaginaţi-vă că mergeţi cu o viteză mai redusă, să zicem cu 88 de kilometri la oră: „Uite o benzinărie” şi „Pe aici trebuie să ies de pe autostradă– uite şi un magazinaş”. Cu alte cuvinte, Paginile de Dimineaţă îţi permit să te localizezi exact în peisajul vieţii tale.


      Consider că Paginile de Dimineaţă sînt o formă de meditaţie care li se potriveşte excelent occidentalilor hiperactivi. Celor mai mulţi dintre noi le este foarte greu să stea aşezaţi 20 de minute fără să facă nimic. Paginile vă permit să staţi aşezaţi si să faceţi ceva. Cînd scriem Paginile de Dimineaţă, spunem: „Asta-mi place, asta nu-mi place… Vreau mai mult din asta şi mai puţin din asta”, ca şi cum am trimite o telegramă Universului.


      „Dar, Julia! Deja dorm puţin”, vă aud protestînd. Trebuie să vă spun că empatizez şi vă promit că Paginile de Dimineaţă vă vor oferi timp şi energie.


      Cînd am început să scriu Paginile de Dimineaţă, eram o mamă singură şi Domenica avea 2 ani. Locuiam în Taos, New Mexico, într-o casă de chirpici, la capătul unui drum neasfaltat. Ferestrele dădeau spre nord, către munţii Taos. Mă trezeam devreme şi mă aşezam la o masă lungă din lemn de pin, cu faţa spre nord. Nu ştiu de unde mi-a venit ideea să scriu trei pagini pe zi, însă asta am făcut, ridicîndu-mă cînd razele soarelui luminau munţii. La început, paginile mele erau pline de irascibilitate şi nemulţumiri. Le întrebam în ce direcţie să o apuc. La vremea aceea, scriam scenarii pentru Hollywood; scenariile mele erau cumpărate, dar nu erau niciodată ecranizate. Eram descurajată. Apoi, într-o dimineaţă, cînd tocmai terminam de scris cele trei pagini, mi-a venit în minte un personaj, odată cu următoarea idee: „Ai putea scrie un roman, nu un scenariu de film”. Şi asta am şi făcut. În fiecare zi scriam Paginile de Dimineaţă şi apoi continuam la roman. Paginile înţeleseseră dilema mea creativă şi îmi oferiseră o soluţie. Pe măsură ce trecea timpul, am descoperit că Paginile de Dimineaţă îmi ofereau soluţii la tot felul de probleme. După ce mi-am terminat romanul, Paginile de Dimineaţă m-au ajutat să înţeleg clar că nu vreau să locuiesc într-o casă de chirpici de pe o stradă neasfaltată. Poate altă dată, dar nu acum. În schimb, Paginile de Dimineaţă mi-au sugerat că ar trebui să mă întorc la New York. Cînd am făcut acest lucru, mi s-a poruncit să îi învăţ pe alţii.


      Îmi amintesc totul foarte clar: mergeam prin Greenwich Village, rugîndu-mă să îmi mai vină vreo idee ca să scriu. Atunci am auzit clar: „Învaţă-i pe alţii”. M-am speriat foarte tare. Nu voiam să fiu profesoară. Credeam că predatul va distruge artistul din mine. Întorcîndu-mă acasă de la plimbare, am sunat-o pe o prietenă.


      „Regina”, i-am spus, „mi s-a spus că trebuie să îi învăţ pe alţii”.


      „A”, a spus Regina. „Te sun imediat înapoi.”


      S-a ţinut de cuvînt şi m-a sunat peste un sfert de oră.


      „Felicitări”, a spus ea. „Predai acum la facultate la New York Feminist Art Institute şi primii tăi studenţi vor fi în clasă joi.”


      Şi aşa am început să predau, dîndu-le ca temă studenţilor mei să scrie cîte trei pagini dimineaţa şi descoperind– şi ei, şi eu– că aceste pagini duceau la progrese mari.


      Am observat că acest fenomen părea să se producă mai ales în cazul părinţilor. Deşi protestau, spunînd că „nu pot” să le scrie, de fapt îşi făceau tema şi povesteau apoi cu entuziasm că, în timp ce scriau, înţelegeau mai bine unele lucruri şi le veneau tot felul de idei. Dacă părintele se simţea singur, Paginile de Dimineaţă deveneau un tovarăş cu atît mai preţios. În sfîrşit, cineva cu care putea vorbi.


      Vă recomand să încercaţi metoda Paginilor de Dimineaţă şi să descoperiţi singuri rezultatele.


      2. Expediţia Creativă– o aventură săptămînală în doi pe care părintele şi copilul o planifică, o aşteaptă

      cu nerăbdare şi o gustă împreună


      O Expediţie Creativă nu trebuie să fie ceva complicat, dar trebuie să fie festivă. Ideea este să vă refaceţi resursele spirituale. Cînd căutaţi idei de Expediţii Creative, gîndiţi-vă la capriciu, neseriozitate, distracţie. În funcţie de vîrsta copiilor dumneavoastră, se pot implica şi ei activ în alegerea destinaţiei.


      Natasha, o mamă casnică, a început să facă Expediţii Creative încă de cînd fetiţa sa era doar un bebeluş. „Ştiam că trebuie să mai ies din casă. Aerul curat ne făcea bine şi mie, şi fiicei mele. O puneam în cărucior şi mă aventuram într-un loc care îmi plăcea. Uneori era un muzeu, alteori un magazin de încălţăminte. Îmi dădeam seama că, deşi fetiţa mea era prea micuţă ca să conştientizeze experienţa locurilor pe care le vizitam, se uita cu atenţie la tot ce o înconjura. Cînd mai schimbam peisajul, îmi dădeam seama că acest lucru îi trezeşte interesul şi o face fericită, ca şi pe mine. Cînd fiica mea a mai crescut, a început să mă ajute să ne alegem aventurile. O duceam la grădina zoologică şi la magazine de jucării, acvarii şi concerte. Poate că aş fi făcut-o oricum, însă faptul că îi acordam atîta importanţă, planificînd excursia şi aşteptînd-o cu nerăbdare, a contat foarte mult. Mă obliga să inventez o nouă aventură în fiecare săptămînă. Este unul dintre lucrurile pe care ne place cel mai mult să le facem împreună.”


      În cazul părinţilor care au copii mai mari sau care au mai mulţi copii, organizarea unor Expediţii Creative poate aduce magia în casă. Minette, care are patru copii, îi pune să aleagă pe rînd aventura săptămînii.


      „Fiul meu cel mare, Cormic, are 12 ani şi îi place la nebunie să planifice Expediţia Creativă”, spune Minette. „Este foarte protector cu fraţii săi mai mici şi se mîndreşte că ştie să aleagă ceva care să le placă tuturor. Simt că această experienţă îi va fi de mare folos atunci cînd va fi şi el părinte. Cînd ai mai mulţi copii, trebuie să menţii un echilibru. Dar sînt aventuri la care pot participa toţi. Este întotdeauna o experienţă care ne apropie pe toţi din familie. Cu cît cresc copiii mei, cu atît îşi asumă mai multe responsabilităţi– şi cu atît sînt mai interesaţi să îşi asume responsabilităţi.”


      Atît pentru părinte, cît şi pentru copil, angajamentul faţă de o „distracţie” planificată poate fi un punct culminant al săptămînii– şi unul dintre cele mai importante aspecte care dezvoltă senzaţia de coerenţă şi uimire în viaţa copiilor noştri. Este important ca Expediţiile Creative să nu se rezume la a merge la cumpărături. O vizită la grădina zoologică sau la acvariu este preferabilă vizitării unui magazin de jucării.


      
        Exerciţiu
Planificarea unor Expediţii Creative


        


        Enumeraţi cinci Expediţii Creative pe care le-aţi putea face împreună cu copilul dumneavoastră, cum ar fi o vizită la grădina zoologică, la un muzeu pentru copii, la un nou teren de joacă, la o catedrală şi la bibliotecă.


        1.____________________________


        ____________________________


        2.____________________________


        ____________________________


        3.____________________________


        ____________________________


        4.____________________________


        ____________________________


        5.____________________________


        ____________________________

      


      3. Punctele Culminante– un ritual zilnic înainte

      de culcare, cînd părintele şi copilul spun care a fost momentul lor preferat din timpul zilei


      La sfîrşitul zilei mulţi părinţi sînt obosiţi– şi chiar prost dispuşi. Cînd îl culcă pe copil, abia aşteaptă să încheie ziua. Însă acesta poate fi şi momentul unui ritual reconfortant. Al treilea instrument, Punctele Culminante, vă ajută să vă încheiaţi ziua într-o notă pozitivă. „Iată care a fost momentul meu preferat de astăzi”, spune părintele. „A fost atunci cînd am mers în părculeţ şi ne-am uitat cum se joacă cîinii. Ţie ce ţi-a plăcut cel mai mult astăzi?”


      „Mie mi-a plăcut cînd m-am dat în leagăn”, poate răspunde copilul– sau chiar: „Şi mie”, alegînd tot părculeţul pentru cîini.


      „Da. A fost amuzant să te dau în leagăn” sau „Da– am văzut că ţi-au plăcut căţeluşii ăia”. Obiceiul de a căuta lucrurile pozitive transformă într-un joc marşul forţat al fiecărei zile.


      Eu şi Domenica am făcut acest ritual în fiecare seară. Chiar şi acum, cînd locuim în oraşe diferite, tot vorbim zilnic. Conversaţiile noastre nu trebuie neapărat să fie lungi ca să simţim că rezonăm şi că sîntem la curent cu viaţa celeilalte, căci trecem rapid în revistă cele mai memorabile momente ale zilei respective.


      Obiceiul de a trece în revistă punctele culminante ale zilei contribuie la crearea unor amintiri fericite.

    

  


  
    
      Capitolul 1


      Cum să cultivi siguranţa


      Fiecare copil este un artist.

      Problema este cum să rămînă artist şi după ce creşte.


      Pablo Picasso


      Creativitatea se naşte din generozitate şi înfloreşte acolo unde există un sentiment de siguranţă şi acceptare. Pentru ca un copil să crească frumos, trebuie să cultivăm acest mediu sigur. În acest scop, trebuie să fim dispuşi să ne îmbunătăţim şi noi sănătatea creativă şi spirituală. Avînd grijă de noi, ne asigurăm energia şi mintea limpede, care sînt necesare pentru a avea grijă de copiii noştri. Aşa cum în avion ni se recomandă să ne punem masca de oxigen înainte de a-i ajuta pe copiii de lîngă noi, trebuie să ne dezvoltăm cu scopul de a fi un exemplu pentru copil. Deoarece un cămin fericit, în care domneşte creativitatea se dezvoltă datorită unui părinte fericit şi creativ, trebuie să începem prin a ne axa pe găsirea unor abordări creative faţă de realităţile obişnuite şi dificile ale rolului de părinte. Cu ajutorul cîtorva instrumente simple, putem porni în această călătorie cu inima uşoară, creînd un sentiment viu şi molipsitor de siguranţă spirituală în căminul nostru.


      Pregătirea


      Copiii imită ceea ce văd – jucîndu-se cu maşinuţe sau avînd grijă de păpuşi, ei imită, încă de la o vîrstă foarte fragedă, comportamente ale adulţilor. De asemenea, asimilează şi reflectă atitudinile şi stările noastre emoţionale. Cînd sîntem stresaţi, ei îşi dau seama. Cînd sîntem bucuroşi, ne oglindesc încîntarea. Cînd ne simţim în siguranţă, şi copiii noştri se simt în siguranţă. Cînd ne manifestăm entuziasmul, copiii noştri învaţă să aibă şi ei pasiuni. Cînd sîntem părinţi, una dintre marile bucurii de care avem parte este să observăm cum învaţă copiii noştri din exemplul pe care li-l oferim. Ca părinţi, le sîntem un exemplu, arătîndu-le cum să trăiască.


      Desi are un băieţel de 6 ani, Aaron, şi este asistentă medicală, iar soţul său, Eric, e pompier. Aaron are o colecţie de maşini de pompieri de jucărie – dăruite de tatăl său – la care ţine foarte mult. „Este absolut convins că reacţionează la nişte situaţii de urgenţă atunci cînd se joacă cu camioanele alea”, rîde Desi. „Spune că este un erou, ca tati. Şi are dreptate.” De fapt, Aaron se simte atît de legat de maşinile sale de pompieri pentru că se simte legat de tatăl lui.


      Cînd Domenica era la grădiniţă, o duceam şi o aduceam în fiecare zi pe jos. Deşi mai schimbam traseul, cel mai mult ne plăcea să mergem pe lîngă o pescărie. Într-o zi, luînd-o pe Domenica de mînă, am intrat cu ea în magazinul întunecos. I-am arătat acvariul în care înotau o pereche de peşti tropicali cu dungi. „Frumoşi, dar răi”, i-am spus. Apoi, am dus-o la acvariul în care înotau o grămadă de gupi. Cînd ne-am apropiat, peştii s-au repezit speriaţi să se ascundă după o formaţiune de corali. „Frumoşi, dar timizi”, i-am spus fiicei.


      „Mami, uite!”, a spus ea, îndreptîndu-se către un acvariu plin de peştişori aurii cu coada în formă de evantai. Cînd am ajuns lîngă acvariu, ei s-au apropiat, la fel de interesaţi de noi cum eram şi noi de ei. „Frumoşi, dar nu şi timizi”, i-am explicat, încercînd să ţin minte că Domenica era destul de mare ca să-i placă un acvariu cu peştişori. Cînd a împlinit 6 ani, i-am făcut cadou o pereche de peştişori aurii cu coada în evantai, într-un acvariu mare cît un televizor sport. A fost încîntată de acest cadou. Peste mai mulţi ani, cînd Domenica a plecat la facultate, şi-a cumpărat un acvariu pe care să îl ţină în camera de cămin. „Mă face să mă simt ca acasă”, a explicat ea. Am zîmbit în sinea mea, amintindu-mi cum o duceam pe jos la grădiniţă şi minunîndu-mă ce impact avusese oprirea aceea la magazinul de peşti.


      Este important să facem un efort conştient pentru a ne deschide faţă de copiii noştri, dar nu mai puţin important este şi să facem un efort conştient pentru a ne deschide, de asemenea, faţă de noi înşine, acordînd atenţie nevoilor şi dorinţelor noastre.


      Ca părinţi, facem adesea greşeala pentru a crede că trebuie să fim complet disponibili pentru copiii noştri în orice moment – orice altceva ar însemna că „nu sîntem nişte părinţi buni”. Însă ce exemplu de urmat le oferim copiilor dacă nu mai avem grijă de noi în numele generozităţii? Într-adevăr, a deveni părinte este un act de generozitate – dar tot trebuie să avem grijă de noi ca să le putem oferi ceva copiilor.


      Cînd fiica mea era mică, o creşteam singură. Sarcina mea era să cîştig bani pentru amîndouă scriind. Nu îmi permiteam să nu scriu, aşa că am devenit o scriitoare ce avea un copil. M-am învăţat să scriu în timp ce fetiţa mergea de-a buşilea pe lîngă picioarele mele. „Mami scrie”, îi spuneam, punînd-o să se joace cu căluţii săi de jucărie. Am învăţat să îmi aştern gîndurile pe hîrtie dintr-odată, scriind repede.


      „Mami”, mă întrerupea fiica mea.


      „Mami are de lucru”, îi spuneam din nou. „Mami scrie.”


      Curînd, fiica mea a învăţat că, atunci cînd terminam cîte o pagină, îi acordam atenţie. A început să mă întrerupă mai rar şi să se concentreze asupra jucăriilor. În scurt timp şi-a dat seama că „Mă joc” impune o limită, la fel ca şi „Scriu”. A imitat concentrarea pe care a văzut-o la mine. Am realizat, puţin surprinsă, că o învăţam pe fiica mea să devină independentă. Cînd îmi foloseam imaginaţia ca să scriu, ea îşi folosea imaginaţia ca să se joace. Cînd terminam de scris repede o pagină, fetiţa mea îmi solicita atenţia.


      „Ce căluţ îţi place cel mai mult?”, o întrebam. Îi plăcea un palomino auriu. „Ăsta este şi preferatul meu”, îi spuneam. Şi, împreună, puneam mica figurină într-o cutie de pantofi care ţinea loc de boxă.


      „Cum îţi găseşti timp să mai şi scrii?”, mă întrebau uneori prietenii mei. Le povesteam despre căluţii de jucărie ai Domenicăi şi despre limita pe care am stabilit-o: „Mami scrie”.


      „Dar Domenica o acceptă?”, m-a întrebat mama altui copil, care nu stabilise nici un fel de limite, fiind tot timpul „de serviciu” cînd o solicita cel mic. Cu timpul, am observat că acesta devenea cam lacom, solicitînd atenţia mamei sale în mod constant. Îmi amintesc că într-o zi, cînd băieţelul a venit la noi, am scos căluţii şi i-am dat copiilor să se joace cu ei. Nu peste mult timp micul nostru oaspete mi-a solicitat atenţia. Atunci am auzit-o pe Domenica spunînd: „Mami scrie”. Nu, Domenica accepta fără resentimente faptul că scriam. De fapt, în scurt timp, a început şi ea să scrie. De-a lungul anilor, căluţii de jucărie au făcut loc jurnalelor. Scria poezii, nuvele, mici piese de teatru – exact ce scriam şi eu cînd ea se juca la picioarele mele cu acel palomino auriu.


      
        

        Exerciţiu
Pregătirea pentru entuziasm


         


        Enumeraţi cinci lucruri care vă plac foarte mult – de exemplu, zăpada, plăcinta cu cireşe, papagalii, gerberele şi tobele.


        1.____________________________


        ____________________________


        2.____________________________


        ____________________________


        3.____________________________


        ____________________________


        4.____________________________


        ____________________________


        5.____________________________


        ____________________________


         


        Cum aţi putea împărtăşi fiecare dintre aceste lucruri cu copilul dumneavoastră? De exemplu:
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