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			Sarah-nak, aki elmondhatatlanul jobb anyja volt gyermekeinknek, mint amilyen apjuk voltam én. Ahogy a Biblia mondja: „Gyermekei dicsérik, férje büszkén mondja róla: sok jó asszony van, de te vagy mind közül a legjobb.” 

			(Példabeszédek könyve 31,29 – CEV)

			 

			Jonathannak, Davidnek és Joynak: érett, szeretettel és felelősséggel teljes felnőtté lettetek, akik nagyra értékelnek minket, szüleiket. Tisztában vagyok vele, hogy számos olyan helyzetre tudtok visszagondolni, amikor meg kellett bocsátanotok nekünk, amiért nem mindig sikerült betöltenünk a szeretet és tisztelet iránti igényeteket. De újra és újra felálltunk és együtt változtunk a jó irányba. Köszönjük nektek, gyerekek! Édesanyátokkal együtt úgy gondoljuk, rólatok is szól a 127-es zsoltár harmadik verse: „A fiak az Úr áldásai és ajándékai.” (CEV)

			 

			Köszönetnyilvánítások

			 

			 

			 

			 

			Köszönöm istenfélő, bölcs feleségemnek, Sarah-nak az imáit, tanácsait és a lényeget megragadó éleslátását. Felbecsülhetetlen segítsége nélkül ez a könyv nem születhetett volna meg. Nélküle bele sem kezdhettem volna. Annyit fáradozott a gyermekeinkkel, hogy én azt talán fel sem fogtam. Köszönöm, drágám!

			Köszönöm Jonathannak, Davidnek és Joynak, hogy az írás során minden fejezetet elolvastak és megosztották őszinte véleményüket velem. Nem is akartam és nem is tudtam volna nélkülük megírni ezt a könyvet.

			Hálás vagyok Fritz Ridenournak, amiért két éven át együtt munkálkodott velem. Köszönöm, hogy átrágta magát az információhalmazok özönén és harmincöt évnyi jegyzeten! Örökké hálás leszek segítségéért, de legfőképpen azért, hogy a barátomnak mondhatom. Személye megerősítette bennem azt a vágyat, hogy időskoromra én is olyan erős, bölcs és szellemes legyek, mint ő, túl a nyolcvanon. Személye mind a mai napig magával ragad!

			Köszönöm Joanne Timsnek, aki Sarah legjobb barátnője már egyetemista koruk óta, hogy az utolsó pillanatban ő is átnézte a kéziratot. Megjegyzései hatalmas áldást jelentettek nekem és Fritznek. Igazi ajándék volt számunkra.

			Hálás vagyok az én drága menyemnek, Sarah-nak, hogy elolvasta a kéziratot és segített a végső változat megszerkesztésében. Olyan dolgokat észrevett, ami mindenki másnak elkerülte a figyelmét!

			Köszönöm annak a rengeteg embernek, akik az elmúlt években írtak és megosztották velem, hogyan sikerült alkalmazniuk a szeretet és tisztelet alapelvét családjaikban. Sokszor megindítottak ezek a történetek. Személyiségi jogaik védelmében neveiket egyes részletekkel együtt megváltoztattam, de a könyvben szereplő valamennyi bizonyság hiteles.

			Hálás vagyok Rick Christiannak az Alive Communicationstől és a Matt Baugher vezette csapatnak a Thomas Nelson Kiadónál, amiért eljuttatják ennek a könyvnek az üzenetét a világ számára.

			Szeretném kifejezni köszönetemet a Love & Respect Ministries stábjának és igazgatótanácsának az imáikért, támogatásukért, és amiért megerősítettek abban, hogy szükség volt ennek a könyvnek a megírására, hogy még több szülőnek és gyermeknek segíthessünk.

			Hálás vagyok édesanyámnak és édesapámnak, akik befogadták Jézus Krisztust az életükbe, amikor én elsőéves egyetemista voltam. Onnantól kezdve jelentős változások indultak el családunkban: megbocsátottuk a múltat, szerettük és tiszteltük egymást a jelenben, és reménységgel kezdtünk tekinteni az örök életre Krisztusban. Anya és Apa most már azon a helyen vannak, amit Jézus Paradicsomnak nevez. Hálás vagyok az Úrnak drága nővéremért, Annért, aki fáradhatatlanul imádkozik értem szüleink távollétében is. Ők már megtapasztalták Isten tökéletes szeretetét és dicsőségét.

			Köszönöm az én szeretett Uramnak, hogy kijelentette nekem: a gyermekeknek tisztelniük kell szüleiket, a szülőknek pedig szeretniük kell gyermekeiket. Köszönöm, hogy rávilágított arra, hogyan kell az Ő beszéde szerint szülőnek lenni – történjék bármi.

			Néhány szó az Eggerichs 

			gyerekekről és gyerekektől

			 

			 

			 

			 

			Vártam ennek a könyvnek a megírásával, amíg a gyermekeim felnőttek. Most már mindhárman a harmincas éveikben járnak. Elérkezett tehát az idő, de mielőtt belevágnánk, szeretném bemutatni őket, majd utána egy kicsit át is adom nekik a szót.

			 

			 

			Róluk…

			 

			Miután négy évig hadnagyként és klinikai pszichológusként szolgált az amerikai haditengerészetnél, Jonathan pszichológiai tanácsadó irodát nyitott a Michigan állambeli Grand Rapids városában. Olyan embereknek szeretne segíteni, akik komoly problémákkal néznek szembe a katonaságban végzett szolgálatuk vagy házasságuk terén, de azoknak is, akik hétköznapinak tűnő kérdésekkel fordulnak hozzá. Azért választotta ezt a szakmát, hogy változást érhessen el emberek életében.

			Davidnek komoly tehetsége van a filmgyártáshoz. Saját produkciós cégét vezeti, melynek a Motivity Pictures nevet adta. Számtalan alkalommal segített nekünk mozgóképen megjeleníteni a szeretet és tisztelet alapelvek üzenetét.

			Saját bevallása szerint ő testvéreinél nehezebben birkózott meg nevelési módszereinkkel, ennek ellenére a legnagyobb rajongómnak tartja magát. Nemrégiben arra kért, hogy beszéljek néhány, házasságban élő barátjának arról, hogyan lehetnek jobb szülők, mert úgy érezte, kissé célt tévesztettek. „Apa, tudom, hogyha leülsz velük elbeszélgetni, hallgatni fognak rád – unszolt. – Hallaniuk kell, amit mondani tudsz nekik.”

			Joy lányom a Love and Respect Ministriesnél dolgozik. Mindent elkövet, hogy meg tudja szólítani saját generációját. Arról beszél, mennyire kulcsfontosságú a bölcsesség a kapcsolatokban. Az angol nyelvű loveandrespectNOW.com honlapjukon többet is lehet olvasni a tevékenységükről.

			Nemrég közösen készítettünk egy videosorozatot Illumination Project címmel. Mint apa és lánya, a tizennyolc és harmincöt év közötti fiatal felnőtt korosztálynak adtunk tanácsokat azzal kapcsolatban, hogyan valósítsák meg a szeretet és tisztelet alapelvét kapcsolataikban. Rendszeresen imádkozunk azért, hogy őszinte beszámolóink és közös tapasztalataink segítséget jelenthessenek mások számára is.

			 

			Tőlük…

			 

			Jonathan: Pszichológusként gyakran hallom pácienseimtől, milyen hatással volt rájuk a rossz, sőt olykor egyenesen gonosz szülői bánásmód vagy éppenséggel a nevelés teljes hiánya. Ez mindig nagyon elszomorít és egyben fel is ingerel.

			Másrészről ezek az emberek mindig kifejezik vágyukat és reményüket, hogy ők képesek lesznek elszakadni ettől az örökségtől és másképp fogják csinálni saját gyermekeikkel. Ehhez kérnek segítséget, tanácsokat és bölcsességet. Emiatt is támogattam apát abban, hogy megírja ezt a könyvet.

			További indokaim egy kicsit személyesebbek. Amikor felmerül a kérdés, milyen is a jó szülő, én mindig a sajátjaimra gondolok. Vajon elfogult lennék? Igen. De ezt saját maguknak köszönhetik: a szeretetüknek és az erőfeszítéseiknek.

			Vajon tökéletesen csinálták? Dehogy! Sőt, gyerekként sokszor éreztem úgy, hogy ettől meglehetősen távol állnak. Viszont hasonlóan a jó minőségű, drága borhoz, az én véleményem is folyamatosan érlelődött az évek során, és ahogy feleségemmel mi is családot alapítottunk, bizony gyakran megesik, hogy hozzájuk fordulunk bölcs tanácsért.

			Apám gyakran fogalmazta meg kételyeit azzal kapcsolatban, hogy megírja-e egyáltalán ezt a könyvet, mert úgy gondolta, hogy szülőként rengetegszer mondott csődöt. „Ebből elég, apa! – feleltem neki erre. – Mindketten nagyon jól végeztétek a dolgotokat. Sőt, még annál is jobban! Eldöntöttétek, hogy Jézust követitek és megtesztek minden tőletek telhetőt. Tudom, hogy ez a könyv sokaknak nyújt majd segítséget, úgyhogy írd meg!”

			Teljes mellszélességgel támogatom ennek a könyvnek a megjelenését, és tanúsítom, hogy a szüleim mindent megtettek annak érdekében, hogy jól neveljenek fel minket. Egyúttal hiszem, hogy a leírtak jótékony hatással lesznek mások életére is. Hogy még pontosabban fogalmazzak: ez a könyv édesapám bölcsességét és józan ítélőképességét tükrözi. Személy szerint mindkettőért rendkívül hálás vagyok!

			 

			 

			David: Azt hiszem, ennek a könyvnek a megszülése volt édesapám életének legnehezebb feladata, leszámítva talán azt az időszakot, amikor anyát mellrákkal kezelték. Két éven keresztül, amíg ezt a könyvet írta, folyamatosan magába kellett néznie, hogy bizonyos helyzetekben milyen nevelési módszereket alkalmazott, és ez bizony komoly fájdalmat, olykor megbánást is eredményezett a szívében. A tüzetes tanulmányozás következtében napvilágra kerültek a múlt küzdelmei, hibái és tökéletlenségei mind az ő, mind anya szülői tevékenysége tekintetében.

			Gyakran küszködtem azzal, ahogy engem neveltek. Ugyanakkor úgy gondolom, hogy nekem vannak a legjobb szüleim a világon. Hogyan lehetséges ez?

			Ez a könyv egyértelműen rávilágít, hogy gyerekként számos hibát követünk el, de a szülők olykor hajlamosak még nagyobbakat kreálni, amikor megpróbálják a problémát kezelni. Apám nem azért írta meg ezt a könyvet, hogy „kimosdassa” magát, hanem mert szeretne segítséget nyújtani a szülő-gyermek kapcsolatok javulásához. 

			 

			Joy: Mivel mindenki keresi a tökéletes család receptjét, úgy gondolom, a szülők új generációjának – köztük a barátaimnak és kortársaimnak is – érdemes megismerniük szüleim tapasztalatait édesapám életbölcsességén és írásán keresztül. Ez a könyv rengeteg bölcs tanácsot és hasznos ötletet tartalmaz, ugyanakkor szerepelnek benne a tévedéseik is. Remélem, hogy ezzel együtt különösen hasznosnak fog bizonyulni azon szülők számára, akik folyamatosan azzal küzdenek, hogy ne szúrják el nagyon a gyereknevelést. Ne feledjük: olyan, hogy tökéletes család, nem létezik! Ám ebben a könyvben minden szülő sok hasznos és gyakorlatias tanácsot találhat nevelési eszköztárához.

			 

			Ahogy mindhárom gyermekem említette, ebben a könyvben szülői tevékenységünk sikereiről és mélypontjairól egyaránt írtam. A hibás döntéseink leírásával az volt a célom, hogy világossá tegyem:

			 

			
					Nincs olyan, hogy tökéletes család. Ez a fogalom majdhogynem oximoron1*. Az éretlenség, a felelőtlenség és az istentelenség mind-mind hozzájárul a tökéletlenséghez.

					De van remény, így hát sose adjuk fel! Remélem, hogy a személyes történeteinkből minden kedves olvasónk bátorítást nyer majd. Egyfajta „fordított bátorításnak” szánjuk, hogy a mi negatív példánk nyomán minden szülő optimistán tudja nézni, ahogy Isten munkálkodik a családjában.

					Igenis, lehetséges Isten terve és módszere szerint gyereket nevelni, még akkor is, ha a gyermekeink sokszor a saját fejük után mennek. A kulcs a sikerhez, hogy bármi is történjen, ezt a tervet kövessük. Hiszem, hogy az Ő szemében már ekkor győztesek vagyunk. A következő oldalakon megpróbálom bemutatni, hogy én mit értettem meg ebből a tervből.

			

			Bevezetés

			 

			 

			Működik-e a szeretet és

			 

			tisztelet kölcsönhatása 

			 

			a gyereknevelésben?

			 

			 

			 

			 

			Mindenkivel előfordult már…

			Épp sorban állunk a bolti pénztárnál és próbáljuk kihalászni a bevásárlókocsiból az élelmiszereket, miközben az ötéves gyerekünk eszeveszett hisztizésbe kezd, mert nem kaphat csokit. Pedig egyébként már elég nagy ahhoz, hogy tudja, hogyan illik viselkedni. Az amúgy is kellemetlen helyzet fokozása érdekében a földön fetrengő és rúgkapáló csemeténk éppen elég hangosan sikítozik ahhoz, hogy az üzlet hátulsó részén pakolászó csemegepultos is kristálytisztán hallja: „Te nem szeretsz engem!”.

			A helyzettől összezavarodottan megragadjuk gyermekünket és hangosan a fülébe suttogjuk: „Na, ide hallgass! Nagyon tiszteletlenül viselkedsz. Kelj fel és azonnal hagyd ezt abba!” Persze ilyenkor a hiszti csak tovább fokozódik, és mire kijutunk a parkolóba, teljesen elborít bennünket a szégyen. Úgy érezzük, szülőként megbuktunk és ettől elbátortalanodunk… már megint.

			Mi is történt itt pontosan, azon kívül, hogy a gyermek nem kapta meg azt, amit akart? Miért szabadult el az őrület ilyen gyorsan?

			Pontosan ugyanez történik, amikor egy tinédzser betölti a tizenhatot, és el akarja vinni az autót, anyja és apja azonban azt válaszolja: 

			– Ma este nem lehet. Ne haragudj, Kelli!

			– Ezt nem hiszem el! – morog az orra alatt a fiatal lány. – Ti nem is törődtök velem! Nekem most kell a kocsi! Azt mondtátok, hogy vezethetem! Engem mindenki gyűlöl ebben a családban!

			Az idők kezdete óta minden fiú és lány megfogalmaz ilyen vádakat a szüleivel szemben: nem szeretik őt, nem törődnek vele, vagy akár még azt is meg meri fogalmazni, hogy utálják. Mintha az utódaink születésüktől kezdve rendelkeznének azzal a képességgel, hogy kedvük szerint manipuláljanak, ha nem kapják meg, amit akarnak. De vajon minden panaszt manipulációnak kell tekinteni? Előfordulhat, hogy a gyerek tényleg úgy érzi, nem szeretik? Néha nehéz különbséget tenni.

			Ilyenkor az anya és az apa azon gondolkodik, vajon drága gyermekük miért nem képes elfogadni az ésszerű, de nemleges választ. Úgy érzik, nem kapják meg az őket megillető tiszteletet. Vajon miért történik meg ez újra és újra?

			Szeretnék adni egy kis segítséget ahhoz, hogyan készítsenek a gyakorló szülők munkatervet gyermekeik neveléséhez, függetlenül attól, hogy éppen hány évesek. Ehhez a tervhez két alapelv szükségeltetik, amelyekre minden alkalommal támaszkodhatunk majd:

			 

			
					A gyerekeknek szükségük van szeretetre.

					A szülőknek szükségük van tiszteletre.

			

			 

			A szülő-gyermek kapcsolat ápolása pont annyira könnyű és pont annyira nehéz, mint a szeretet és a tisztelet fogalmak gyakorlatba ültetése.

			Egy szülő szinte soha nem tör ki úgy, hogy „nem szeretsz engem”, bármennyire is frusztrálja a gyerek engedetlensége. Ehelyett inkább így korholja: „Most nagyon tiszteletlen voltál velem szemben!” A szülőnek szüksége van a tiszteletre, és ez különösen igaz konfliktusok idején.

			Valahányszor egy gyerek kiborul, nem azért szokott sírni, hogy „nem tisztelsz engem”. Inkább úgy duzzog, hogy „nem szeretsz”. A gyerekeknek alapvető szükségük van arra, hogy érezzék a szeretetet szüleik részéről, különösen viták idején.

			A jó hírem az, hogy amikor a gyerekek érzik a szeretetet, ez motivációt jelent nekik arra, hogy pozitívan viszonyuljanak szüleikhez, és viszont: amikor a szülők érzik a tiszteletet, ez arra ösztönzi őket, hogy jobban kifejezzék szeretetüket gyermekeik iránt. Ha betöltjük ezeket a szükségeket, akkor jó dolgok történnek a családunkban.

			Persze ennek a folyamatnak az ellenkezője is lejátszódik gyakran. Ha egy gyerek elutasítást érzékel, negatívan reagál, amit a szülő tiszteletlenségként fog fel. Az ilyen szülő pedig szintén rosszul reagál, ami a gyereknek szeretetlenségként fog hatni. Elmondhatjuk tehát, hogy a családon belül minden negatív akciónak van egy azzal ellenkező negatív reakciója. Ennek a kettőnek a dinamikus oda-vissza működése hozza létre a családban az őrület körét: szeretet nélkül a gyerek tiszteletlenül reagál, és tisztelet nélkül a szülő szeretetlenül reagál.

			Felmerülhet a kérdés, hogy vajon beszél-e a Biblia a gyermek szeretetéhségéről és a szülők tiszteletéhségéről? A válaszom igen.

			A Szentírás egyértelműen leszögezi, hogy a szülőknek kijár a tisztelet, amire szükségük is van: „Tiszteld apádat és anyádat” (Mózes második könyve 20,12). Ebben a bibliai versben Isten világosan arra utasítja a gyermekeket, hogy tisztelettel viszonyuljanak szüleikhez. A gyermekeknek pedig ugyanígy szükségük van arra a szeretetre és megértésre, amit a Biblia tanítása szerint a szülőknek meg kell adniuk számukra. A Titushoz írt levél 2,4, az Efeszosziakhoz írt levél 6,4 és a Kolosszéiekhez írt levél 3,21 csupán néhány példa arra, hol szerepelnek az Igében a szülői kötelezettségek.

			A Szentírást tanulmányozva olyan igazságra bukkantam rá, ami véleményem szerint sokat segíthet a szülőknek – sőt, akár forradalmasíthatja is a szülő-gyermek kapcsolatot. De egy dolog, ha valakinek van egy teológiai elmélete, az viszont egy újabb kérdés, hogy vajon működik-e a gyakorlatban, különösen a gyereknevelés mindennapos küzdelmében.

			Minden szülő tanúsíthatja, hogy gyermeke – legyen tipegő vagy akár tinédzser – nem mindig tiszteletteljes. Márpedig, ha őszintén bevalljuk, nem mindig könnyű kifejezni a szeretetünket egy olyan gyermek felé, aki tiszteletlennek tűnik!

			Elég nagy kihívás szeretettel fordulni óvodáskorú gyermekünk felé, akiből éppen a sorban állás kellős közepén tör ki a hisztéria, amivel porig aláz bennünket. Vagy hogyan reagáljon jól egy szülő tinédzser lánya felé, aki azt kiabálja, hogy „Te vagy a legrosszabb szülő a világon!”? Mindezt persze olyan hitelesen, hogy akár főszerepet is kaphatna egy színdarabban a Broadwayn.

			Miközben három gyermekünket neveltük, Sarah-val együtt mi is gyakran kerültünk ilyen helyzetbe. Jól emlékszem, milyen az, amikor az ember jóllehet megnyer egy csatát, de közben sejti, hogy a háborút elveszítette. Mi sem vagyunk tökéletesek, ahogy ez Sarah következő történetéből is kiderül.

			 

			Egyik nap legidősebb fiunkkal, Jonathannal beszélgettem, aki egyszer csak így szólt: „Anya! Te mindig tökéletes családra vágytál, de nem kaptad meg!” Teljesen megdöbbentem! Ugyanis ilyet én sosem mondtam, de úgy tűnik, szavak nélkül is ezt kommunikáltam a környezetem számára. Mivel az én szüleim elváltak, ezért elhatároztam, hogy mindent másképpen fogok csinálni, mint ők. De ebben a pillanatban ráébredtem, hogy valami olyasmire vágytam, amit emberileg lehetetlen elérni.

			 

			Illés megtanítja majd a szülőknek, hogyan szeressék gyermekeiket. A gyermekeknek pedig megtanítja, hogyan tiszteljék szüleiket. Ha ez nem történik meg, akkor eljövök, és megverem a földet átokkal. (Malakiás 4,6 – NIRV) 

			 

			Miután egyedül maradtam, potyogni kezdett a könnyem, ahogy a fiam szavain gondolkodtam. Gyakran kértem imában Istentől, hogy pótolja ki a hibáimat. Lehetséges, hogy közben azt hittem, hogy cserébe ezért Ő tökéletes gyermekeket fog adni nekem? A könyv olvasása során minden kedves olvasó előtt világossá válik majd, hogy nem voltunk tökéletes szülők, mint ahogyan a gyermekeink sem voltak tökéletesek, és olyan, hogy tökéletes család, nem létezik. Remélem mindenkinek bátorítást jelent, ha azt állítom: mindannyian egy csónakban evezünk!

			 

			Könyvem megírásához alapos kutatást végeztem a Szentírásban. Kikerestem a neveléssel kapcsolatos valamennyi igeverset Mózes első könyvétől egészen a Jelenések könyvéig – rengeteg van belőlük. Természetesen ezeket is meg fogom osztani e könyv lapjain, valamint személyes történetekkel is igyekszem illusztrálni, hogy mit tanultam a saját hibáimból, és mi az, ami úgy tűnik, jól sült el. Biztosíthatok mindenkit arról, hogy a most már harmincas éveikben járó gyermekeim hitelesítettek mindent, amit leírtam. A jót, a rosszat és a csúfot is.

			Mi tehát a munkaterv?

			Ez a könyv a szeretet és tisztelet mindent átformáló erejéről szól a szülők és gyermekeik kapcsolatában.

			A könyvből megtanulhatjuk:

			 

			
					hogy a szeretet és a tisztelet egy család alapvető szükségletei közé tartoznak;

					hogyan állítsuk meg az őrület körét a családban;

					hogyan neveljük az Ige alapján a gyermekeinket a S-E-G-Í-T-Ő elvek mentén, amelyek energizálni fogják őket;

					hogyan fegyelmezzük őket engedetlenség esetén, és hogyan tudunk túllépni az infantilizmusukon;

					hogyan legyünk érettek, hiszen a szülői szerepkör csak felnőtteknek való;

					hogyan működjenek a szülők együtt, csapatmunkában, figyelembe véve a gyerekek nemét;

					hogyan legyünk szerető szülők Isten szemében, függetlenül a gyermekeink reakciójától.

			

			 

			A szülői hivatás egy igazi hitbéli kaland. Hogyha krisztusi emberként neveljük gyermekeinket, részesülhetünk Isten mennyei jutalmából, „mert tudjuk, hogy minden jó cselekedetért ugyanúgy jutalomban részesülünk az Úrtól” (Efeszosziakhoz írt levél 6,8 – NKJV).

			Talán olvasóim is úgy vannak vele, mint sok szülő, akikkel eddig találkoztam. Néha úgy érzik, hogy elbuktak és talán fel kéne adni az egészet. De a könyv megírásával pontosan az a célom, hogy bátorítást adjak: Kitartás! Akiknek még kicsik a gyermekeik, azok előtt bizony még jó hosszú út áll. Ha már tinédzserek, akkor is megvan még a lehetőség a kapcsolat javítására. Hogyha pedig már felnőttek, ezek az igazságok akkor is időtlenek, hiszen egy szülő mindig megmarad szülőnek.

			Tanúsítom, hogy a szeretet és tisztelet alapelve igenis működhet és működik is a családban. Hadd mutassam meg tehát, miért és hogyan!

			 

			– Emerson Eggerichs, PhD

			Első rész

			 

			 

			Az őrület köre

			a családban

			 

			 

			szeretet nélkül

			a gyerek reagál

			tisztelet  nélkül

			a szülő reagál

			 

			 

			Háromgyermekes szülőként érdekes dolgot vettem észre a Szentírásban. Egyfelől Isten megparancsolja a gyermekeknek, hogy tiszteljék az apjukat és anyjukat, viszont olyan parancsolatot nem találtam, hogy szeressék is őket.

			Hasonlóképpen arra is rájöttem, hogy olyan parancsolat nincs a szülők felé, hogy tiszteljék gyermekeiket, olyan viszont igen, hogy szeressék őket (Tituszhoz írt levél 2,4). A „szeretet” szó ebben a versben a görög fileó szóból származik, ami a felebaráti szeretetet jelöli. Olyan versszakot viszont nem találtam, amiben az Ige arra szólítja fel a szülőket, hogy agapé szeretettel szeressék gyermeküket, ami Isten feltétel nélküli szeretetét jelöli.

			Mindebből azt a következtetést vontam le, hogy Isten eleve belehelyezte az agapé szeretetet a szülők szívébe gyermekük felé.1 Így természetszerűleg akkor is bennük van az agapé szeretet gyermekük iránt, amikor egyébként éppen frusztráltak vagy dühösek, és emiatt talán barátságtalanul is viselkednek (Titushoz írt levél 2,4). A gyerekek ilyenkor érzik úgy, hogy nem szeretik őket, amire aztán úgy reagálnak, hogy az tiszteletlenségnek tűnik a szülő számára.

			Ezzel pedig létre is jött az őrület köre a családban. Ha a gyermek szeretetlenséget érzékel, tiszteletlenül reagál a szülő irányába. Amikor a szülő úgy érzi, gyermeke tiszteletlen vele, előfordulhat, hogy úgy reagál, amit a gyermeke szeretetlenségnek érez. És ez így megy körbe és körbe, olykor egész álló nap – hacsak valami meg nem állítja.

			Az első három fejezetben megtanuljuk, hogyan dekódolható az őrület körének elharapódzása a családban. Ami talán még ennél is fontosabb, megosztok néhány stratégiát is arra vonatkozóan, miként lehetséges megakadályozni a kényes szituációk végletekig történő elfajulását.

			1

			 

			 

			Nagyszerű szülő lennék,

			 

			ha a gyerekem

			 

			együttműködne

			 

			 

			 

			1986-ot írtunk. Egy perzselően forró nyári napon frissen és üdén tartottunk hazafelé egy jól sikerült nyaralásról. Minden csodálatos volt, önfeledten élveztük egymás társaságát – egészen az utolsó háromszáz kilométerig. Ekkor, mint derült égből villámcsapás, a tízéves Jonathan, a nyolcéves David és a négyéves Joy heves vitában tört ki valami kis semmiségen. Egyre csak kérleltük őket, hogy fejezzék be és béküljenek ki, ám a szócsata tovább folytatódott egészen addig, amíg megálltunk egy pihenőhelyen az ebédünk elfogyasztására.

			Bíztunk benne, hogy a szurkálódásnak vége szakad, de sajnos nem így történt. Jonathan tovább piszkálta Joyt, David pedig mindkettejükre morgott. Ahogy a decibelek száma és a feszültség is elérte az elviselhetőség legfelső határát, Sarah megelégelte a dolgot, felkelt az asztaltól és közölte, hogy „ő ezt nem hallgatja tovább”. Majd nemes egyszerűséggel elsétált és leült egy másik asztalnál, hogy kicsit egyedül lehessen. Gyorsan összetereltem a gyerekeket és elvittem őket a mosdóba, hogy lehiggadjanak.

			Ahogy Sarah ott üldögélt egyedül, egy csapat motorosra lett figyelmes, akik megálltak egy kicsit az árnyékban hűsölni, és épp felfrissítették magukat. Csak nézte, ahogy a teletetovált, bakancsot és ujjatlan farmerdzsekit viselő alakok visszaszállnak motorkerékpárjaikra, felbőgetik a motort és elszáguldanak. Később bevallotta, hogy akkor és ott arra gondolt: Vajon milyen lenne, ha én is elhajtanék, bele a naplementébe, és magam mögött hagynám a szülői terheket?

			Nem akarta ő igazából elhagyni a családját, de tisztán emlékszik, hogy annyira elbátortalanodott a szülői felelősség tudatától, hogy átsuhant az agyán ez az irracionális gondolat. Meg is ijedt, hogy ilyen egyáltalán eszébe jutott.

			Amikor visszatértem a gyerekekkel, betessékeltem őket a kocsiba, majd odamentem Sarah-hoz, aki megosztotta velem a benne feltörő érzéseket. Tömören megfogalmazva a probléma lényege az volt, hogy elege lett. Úgy egy percig (ami akkor egy egész örökkévalóságnak tűnt) mindketten a távolba meredtünk.

			A gyerekeknek nem mindig lebeg a szemük előtt a Példabeszédek könyve 23,25: „Találjon örömet benned a te atyád és a te anyád, és örvendezzen neked, aki szült téged.”Elérkezett az idő, hogy a családfő valami értelmeset mondjon. Szívem szerint megpróbáltam volna enyhíteni a feszültséget egy kis humorral és valami olyasmit szándékoztam mondani, hogy „Meg ne próbálj egyedül lelécelni! Menjünk együtt!”, de Sarah arckifejezése megállított. Végül feszült csöndben indultunk vissza az autóhoz. Éreztem, hogy legbelül nagyon szenved.

			Meggörnyedt vállal és könnyes szemmel csak annyit mondott: „Nekem ez nem megy! Tudom, hogy elbuktam!” Próbáltam pár szóval megvigasztalni, de hasztalan. Abban a pillanatban Sarah úgy érezte, kudarcot vallott; és ha őszinte akarok lenni, én pontosan ugyanígy voltam ezzel.

			Amikor nemrégiben felidéztük az iménti esetet, Sarah a következőt mondta beismerően: „Bár neked akkor elmondtam, hogyan érzek, évekig senkinek nem beszéltem a történtekről. Erős bűntudat gyötört amiatt, hogy egyáltalán átfutott rajtam ez a »legszívesebben feladnám« életérzés.”

			Biztos vagyok benne, hogy mindenkinek van hasonló, az őrület körét kiválóan példázó története a saját családjából. Emlékszem egy fiatal háromgyerekes anyukára, aki részt vett a témában tartott egyik előadásomon. Miután befejeztem, odajött és elmesélte, hogy náluk aznap reggel valóságos őrültek háza volt. Annyira kiborult, hogy azt kérdezte a főgézengúzt alakító kilencéves fiától: „Szeretnél Jézussal találkozni? – Majd mielőtt a fiú válaszolhatott volna, hozzátette: Mert ha nem fejezed be ezt rögtön, akkor most azonnal találkozni fogsz vele!”

			Persze ez az anya igazából nem tervezett semmi drasztikusat, csak éppen minden összecsapott a feje fölött és ezzel akart hangsúlyt adni a mondanivalójának. Éppen úgy, ahogyan Sarah érezte magát abban a röpke pillanatban, amikor legszívesebben felpattant volna egy Harley-ra és elhúzott volna vele a poros országúton, maga mögött hagyva családját. Mind tudjuk, milyen érzés ez.

			Ha a gyerekek együttműködnének, minden olyan könnyű lenne! De minden szülő tudja, hogy a helyzet nem ilyen egyszerű. Újra és újra meg kell fejteniük, hogy pontosan mi áll a háttérben, amikor a gyerekük rendetlenkedik, és bármivel is próbálkoznak, csemetéjük csak tovább fokozza a helyzetet.

			Vajon mit javasolok? Először is azt, hogy – legyen szó akár kis vagy nagy vitáról, drámai kirohanásról vagy szünet nélküli hisztirohamról – ne féljünk beismerni, hogy az őrület köre épp beindulni készül a családban.

			Idézzük emlékezetbe az első oldalon látható ábrát: szeretet nélkül (vagy annak az érzésnek a híján, amit ő szeretetnek vél) a gyerekünk negatívan reagál. Amikor pedig neveletlenül viselkedik vagy nem együttműködő, úgy érezzük, tiszteletlen velünk szemben. Tisztelet hiányában (gyakran) negatívan reagálunk, ami a szeretetlenség érzését növeli a gyerekünkben. Ilyenkor aztán még magasabb fokozatra kapcsol az elfogadhatatlan viselkedésében – legyen az hisztérikus sírás, őrjöngés, vagy bármi más, amivel azt akarja tudomásunkra hozni, hogy érzése szerint nem szeretik eléggé – és az ördögi kör így pörög tovább.

			Ami a keserűen végződő nyaralásunkat illeti, nem hinném, hogy a gyerekek akkor úgy érezték, nem szeretjük őket. Egyszerűen elfáradtak a hosszú utazástól. Tipikus testvéri konfliktus alakult ki: Jonathan olvasni akart; Joy arra vágyott, hogy Jonathan őrá figyeljen; Jonathan pedig megelégelte, hogy a kishúga nem hagyja békén. David dühös lett, mert épp rajzolni próbált, de Joy meglökte a könyökével és elrontotta a művét.

			Az igazi probléma abból származott, hogy nem reagáltak lecsillapításuk érdekében tett kitartó erőfeszítéseinkre. Ettől viszont Sarah-val úgy éreztük, nem tisztelnek minket, és fogalmunk sem volt, hogyan kezeljük a helyzetet. Amikor a gyerekek nem hallgatnak a szüleikre, akkor a szülők egy idő után úgy érzik, nem tisztelik őket.

			Azóta rájöttünk, hogy sokat segít, ha az őrület körének beindulásakor feltesszük magunknak a következő három kérdést:

			
					Vajon a gyermekem úgy érzi, hogy nem szeretem?

					Vajon úgy érzem, hogy a gyermekem tiszteletlen velem?

					Hogyan tudok jó szülő lenni Isten mércéje szerint, függetlenül a körülményektől? 
Ebben a fejezetben az első két kérdéssel fogunk tüzetesebben foglalkozni. A harmadik, rendkívül fontos kérdést pedig majd a második, azaz a családi feltöltődés köréről, valamint a harmadik, vagyis a családi áldás köréről szóló fejezetekben tárgyaljuk. Ássunk tehát mélyebbre és nézzük meg, hogy egy gyerek mikor és miért érzi úgy, hogy nem szeretik, illetve hogy a szerető szülő mikor és miért érzi úgy, hogy nem tisztelik!
Az első kérdéssel kapcsolatban fontosnak tartom leszögezni, hogy nagyon sok esetben a gyerekek nem feltétlenül azt érzik, hogy nem szeretik őket. Előfordulhat, hogy egyszerűen a gyermeki éretlenségből, önzőségből vagy akár nyílt lázadásból fakadóan viselkednek így. Nekiszomorodnak, mert nem az ő elképzelésük szerint történnek a dolgok, és ezt tudatni akarják velünk. Ugyanakkor adódhatnak olyan helyzetek is, amikor – a gyerekek szempontjából nézve – abban a pillanatban szükségük lenne egy kis szeretetre, vagy legalább némi figyelemre. Lehetséges, hogy gyerekesen és elég ügyetlenül próbálják ezt tudomásunkra hozni, de igazából ez az, amire vágynak. A szülő jelenti számukra a szeretet legfőbb forrását. Igénylik a szeretetünket és arra törekszenek, hogy így vagy úgy, de megkapják.
Hadd mutassam meg, mire is gondolok! Joy lányom már ötéves lehetett, amikor egy alkalommal nagyon hisztis kedvében volt. Azt állította, beteg, és ezért követelte, hogy feküdjek mellé. Bár éppen készülnöm kellett volna az istentiszteletre, úgy döntöttem, félreteszem az ingerültséget és engedek a kérésének, legalább néhány percre.
Ahogy egymás mellett feküdtünk, arra kért, öleljem meg. „Szóval erről van szó! – válaszoltam erre. – Egy kis szeretgetésre volt szükséged!” Sosem felejtem el, amit akkor válaszolt: „Hát persze! De ezt neked úgyis tudnod kellene, Apa!” Így hát megöleltem az én pici lányomat – persze többször is –, és érdekes módon azonnal „meggyógyult”! Néhány perccel később már vidáman, szökdécselve ment játszani.
Aznap megtanultam valami fontosat, ami a későbbiekben sokat segített Joy és két bátyja, David és Jonathan felnevelésében. Mégpedig azt, hogy mennyire fontos feltenni az első kérdést: vajon a gyermekem úgy érzi, hogy nem szeretem?
Ezekben a korai években kezdett megfogalmazódni bennem a másik kérdés is: Vajon úgy érzem, hogy a gyermekem tiszteletlen velem? Gyakran csíptem fülön magamban ezt az érzést, de nem voltam biztos benne, hogy jogos-e, ha így érzek, hiszen mégiscsak érett felnőttként kellene viselkednem. Nem vagyok túl önző vagy érzékeny? Elképzelhető, hogy a gyerekek csak a koruknak megfelelően viselkednek, én pedig túldimenzionálom a dolgot és érzékenykedem – gondolkodtam magamban. 
Az őrület körének ebben az első fázisában, ha a gyerekünk pozitívnak egyáltalán nem nevezhető módon viselkedik, akkor ne az legyen automatikusan a legelső gondolatunk, hogy: ez a gyerek nagyon tiszteletlen. Pedig az a feladata, hogy tisztelje a szüleit. Ennek most azonnal véget vetek!
A szülők ösztönösen tudják, hogy a gyerekeiknek tisztelettel kellene viseltetniük irántuk. Sőt, a legtöbben az ötödik parancsolatot is jól ismerik: „Tiszteld apádat és anyádat” (Mózes második könyve 20,12). Pál apostol is ezt erősíti meg az Efeszoszbeliekhez írt levelének hatodik fejezetében, az első és második versekben, amikor azt írja: „Ti gyermekek szót fogadjatok a ti szüleiteknek… Tiszteljed a te apádat és a te anyádat!”.
 
„A gyermekek természetükből fakadóan bolondoznak és figyelmetlenek." (Prédikátor könyve 22,15–GNT) 
 
Mivel a Szentírás számos helyen hangsúlyozza a szülői tekintély fontosságát, kötelességünknek tekintjük, hogy engedelmes gyerekeket neveljünk, emiatt aztán elképzelhető, hogy néhány alkalommal túlságosan szigorúan, frusztráltan vagy akár dühösen reagálunk. Ez egy kiváló példája annak, hogyan indíthatja be a szülő az őrület körét azzal, hogy túlreagálja, ha a gyereke csupán gyerekként viselkedik. Az esetleges szigorúságunkat és keménységünket pedig szeretetlenségként élhetik meg csemetéink, amiből fakadóan úgy érzik, igazságtalanok voltunk velük – és máris beléptünk az őrület körébe.
Ha őszintén beismerjük magunknak, hogy úgy érezzük, a gyerekünk tiszteletlenül viselkedett velünk, akkor innen már csak egy lépés, hogy azt a kérdést is feltegyük, jogos-e ez az érzésünk? Gondoljuk végig alaposan, mielőtt választ adunk! Egy jó szülő nem sértődik meg, ha a gyereke igazából nem akart tiszteletlen lenni. A felelőtlenség nem egyenlő a tiszteletlenséggel.
Azért azt elismerem, hogy némely esetben annak tűnhet. Például szólunk a gyereknek, hogy vigyázzon a tejes pohárral, a kicsi könyökével azonban mégis felborítja valahogy. Ez egy kritikus pillanat. Talán tiszteletlenségnek véljük a történteket. Miért nem volt óvatosabb ez a gyerek?
Talán itt legjobb pillanat arra, hogy felidézzünk egy régi közmondást, miszerint: felesleges sopánkodnunk a kiömlött tej miatt, azon már úgysem segíthetünk. Igen, lehet, hogy már megint rendetlenséget csinált, de hiszen még gyerek. Olykor valóban felelőtlen, de ezt nem szabad összekevernünk a tiszteletlenséggel.
Elismerem, és tudom is, hogy kimerítő egész álló nap a gyerekek után takarítani. Feleségemmel három gyereket próbáltunk kordában tartani, és mindnek őstehetsége volt a tej kiöntéséhez. Vajon minden alkalommal nyugodtan tudtunk reagálni? Egyáltalán nem. De Sarah gyakran így fohászkodott: „Uram, segíts, hogy jól tudjak reagálni!”.
Előfordulhat, hogy gyermekünk az éretlenségéből fakadóan viselkedik helytelenül, nem pedig amiatt, hogy szeretetlenséget érzékel. Ugyanígy a szülő válasza is fakadhat türelmetlenségből, frusztrációból vagy puszta kimerültségből. Amikor újra a kiömlött tejet kell feltakarítani a gyerek után, ki tudja hányadszor, könnyen elveszíthetjük a fejünket. Lehet, hogy nem is érzékelünk tiszteletlenséget, egyszerűen csak rosszul reagálunk a történtekre.
Ilyenkor fontos arra emlékeznünk, hogy bármi is volt a kiváltó ok – egy ténylegesen tiszteletlen megnyilvánulás gyermekünk részéről, vagy az, hogy egyszerűen besokalltunk a kiöntött tej láttán –, a túl kemény válaszreakciót gyermekünk szeretetlenségként élheti át. Ezzel pedig mi magunk indíthatjuk el az őrület körét a családban.
Azt tanácsolom, hogy ilyen helyzetekben kérjük Istentől a következőt: „Uram, segíts, hogy jól tudjak reagálni!”. A hirtelen reakcióink gyakran a bűnös természetünkből fakadnak, ám ha segítségül hívjuk az Urat, Ő segít megnyugodni a bensőnkben. Szülőként fontos az is, hogy irgalmat tanúsítsunk. A zsoltáros ahhoz hasonlítja Isten könyörületét, ahogyan egy apa könyörül a gyermekein (Zsoltárok könyve 103,13). Az Úr tehát a követendő példakép a könyörületesség gyakorlásában is.
Talán többeknek ismerős a Hook című film, melyben a Robin Williams által alakított Peter Banning az egyik jelenetben repülőn utazik fiával, Jackkel és nagyon ideges lesz, amikor fia a környezetét zavaróan kezd viselkedni. 
– Mi a csuda ütött beléd? – kérdezi végül Peter a fiától. – Miért viselkedsz úgy, mint egy gyerek? 
– De hát én még gyerek vagyok! – válaszolja erre Jack. 
– Akkor nőj fel végre! – csap vissza az apa.
Bár ezt a jelenetet eredetileg humorosnak szánták, Peter Banning nem helyesen reagál fia viselkedésére. Apám személyisége nagyon hasonló volt ahhoz a karakterhez, akit Robin Williams alakított, így személyes tapasztalatból tudom, milyen az, amikor egy apa állandóan provokálja és elkeseríti gyermekét, míg végül a szülői szeretetlenség miatt a gyerek teljesen összeomlik a szellemében.
Egy ilyen szituáció emléke nagyon elevenen él bennem. Olyan hároméves forma lehettem, amikor szemtanúja voltam, ahogy apám fojtogatja anyámat. Odaszaladtam és apró öklömmel ütlegelni kezdtem apámat. Visszakézből egy hatalmas pofont kevert le, amitől földre estem és könnyekben törtem ki. Ezután elengedte anyámat, aki szintén sírni kezdett. Ez az epizód, és még sok ehhez hasonló vezetett ahhoz, hogy már kisfiúként is számtalanszor feltettem magamnak a kérdést: vajon az apukám szeret engem?
Teltek az évek és apám szeretetlen magatartása nem változott irányomba, én pedig számtalan alkalommal tiszteletlenül reagáltam. Akkor még nem értettem, hogy ezek milyen kölcsönhatásban állnak egymással, de tudat alatt is próbáltam elérni, hogy apám rájöjjön, mekkora szükségem van arra, hogy kimutassa a szeretetét irántam. Azonban ez csak nagyon ritkán történt meg. Gyerekkoromban apám gyakran hagyott úgy magamra, hogy teljesen összezavarodtam és elutasítottnak éreztem magamat.
Kisfiúként úgy éreztem, soha semmit nem csinálok jól. Amikor segíteni próbáltam apámnak a ház körüli munkában, de valamit elrontottam, az végtelenül zavarta. A fülemben még mindig ott visszhangoznak a szavai: „Nem vagy jó semmire! Ha kell valami, jobb, ha én magam csinálom meg!”
Ezek után nem meglepő, hogy tizenegy éves koromig bevizeltem éjszakánként, érzelmileg pedig teljesen bezárkóztam volna apám elől, ha anyám nem tesz ez ellen. Amikor hozzá futottam a sérelmeimmel, csalódásaimmal vagy az apámmal szembeni dühömmel, mindig azt mondta: „Apád azért nem tudja, hogyan legyen jó apa, mert az övé meghalt, amikor ő még csak három hónapos volt. Apa nélkül nőtt fel: nem tudja, hogyan kell ezt jól csinálni.”
Ezek a szavai segítettek átvészelni valahogy a gyerekkoromat. Később, a tinédzseréveimbe lépve, anyám nagyon bölcsen rájött, hogy ha továbbra is egy fedél alatt élünk apámmal, talán sosem fogok egészséges férfivá érni. Ezért úgy döntött, katonai iskolába küld.
Apám nem tiltakozott – gondolom előre látta, mennyi vitája lenne egy tinédzserrel. Így hát tizenhárom éves koromtól katonai iskolába jártam, míg be nem töltöttem a tizennyolcat. Tizenhat évesen aztán elfogadtam Jézus Krisztust Uramnak és Megváltómnak, behívtam Őt a szívembe, és megértettem, hogy „azoknak, akik Istent szeretik (vagyis nekem is), minden a javukra van” (Rómaiakhoz írt levél 8,28).
 
„Aki azért mást tanítasz, magadat nem tanítod?” (Rómaiakhoz írt levél 2,21 – GNT) 
 
Saját tapasztalataim miatt át tudom élni azoknak a gyerekeknek a küzdelmét és szükségét, akik úgy érzik, nem szeretik őket. Habár kiskoromban édesanyám gyakran kifejezte törődését és szeretetét irántam – ami számomra elmondhatatlanul sokat jelentett –, apám felém tanúsított bánásmódja miatt mégis együtt tudok érezni azokkal a gyerekekkel, akik úgy érzik, a szüleik félreértik őket és szeretetlenül viszonyulnak hozzájuk, holott ők nem is akartak tiszteletlenek lenni.
Sajnos jómagamnak sem sikerült minden esetben empatikusan reagálnom szülőként. Ugorjunk előre egy kicsit az időben, amikor már lelkészként szolgáltam és egy keresztény nyári táborban vettünk részt a családommal. Éppen az esti istentiszteletre készültem, amikor az akkor tíz év körüli David fiam rendetlenkedni kezdett, mert akkor épp nem volt arra időm, hogy megtegyem neki azt, amit kitalált. Tisztán emlékszem, hogyan éreztem abban a pillanatban: Ez a gyerek szándékosan szegül szembe velem. Bosszúból tiszteletlen velem, mert nem az van, amit ő akar.
Beültettem Davidet a kocsiba, azt remélve, hogy el tudom magyarázni neki a dolgot. A hátsó ülésen ült, én pedig elöl. Próbáltam szóra bírni, de makacs hallgatásba burkolózott. Kezdtem egyre dühösebb lenni a tiszteletlen viselkedése miatt, majd végül mérgesen leszidtam. David ettől még inkább úgy érezte, hogy igazságtalan és szeretetlen vagyok vele. Teljes némaságban bámult kifelé az ablakon, a megbánás legkisebb jele nélkül és végül patthelyzet alakult ki.
Mivel néhány perc múlva prédikálnom kellett, bevittem hát magammal Davidet az istentiszteletre, és minden erőmet összeszedve próbáltam a feladatomra koncentrálni. Az istentisztelet alatt végig azt éreztem, nálam nagyobb képmutatót még nem hordott a föld a hátán, amiért ilyen szörnyű szülő vagyok. Ami megdöbbentő ezzel az esettel kapcsolatban az, hogy míg bennem még élénken él, David semmire sem emlékszik belőle, és nem hiszi, hogy ez az egész bármilyen kárt is okozott volna a személyiségében.
Úgy tűnik, a gyerekeink nem mindig emlékeznek arra, amit mi lelkiismeret-furdalástól terhelve ásunk elő a múltból, ugyanakkor könnyedén elfeledkezünk arról, amire ők a mai napig úgy emlékszenek, hogy mennyire igazságtalanok vagy szeretetlenek voltunk velük egy adott helyzetben. Nem könnyű szülőnek lenni!
Visszagondolva az imént említett esetre Daviddel, egy pillanatra sem merült fel bennem soha, hogy esetleg szeretetlenséget érezhetett irányomból. Talán azt szerette volna, hogy inkább vele töltsem az időmet és úgy érezte, kimarad valamiből.
Vajon elkerülhettük volna ezt a konfliktust, ha akkor nagyobb megértéssel fordulok felé? Utólag ezt már nehéz megítélni. Lehet, hogy David csak makacsul ragaszkodott ahhoz, hogy az legyen, amit ő akar –, ami ugye jellemző életkori sajátosság. Egy dologban azonban biztos vagyok: a tiszteletlensége miatti dühödt kirohanásom egy hajszálnyit sem segített neki abban, hogy megnyissa felém a szívét.
A könyv további részeiben több olyan esetet is leírok majd, amikor Sarah-val együtt tévedésből azzal vádoltuk a gyerekeket, hogy tiszteletlenek. Amikor később elbeszélgettünk ezekről a múltbeli helyzetekről, megjegyezte: „Ott rontottuk el, hogy nem lassítottunk le és nem dekódoltuk a szituációt. Arra emlékszem, hogy túl gyakran azonnal reagáltunk. Nem gondoltuk át és nem vártunk egy kicsit a reakciónkkal. Pedig jobb lett volna, ha néhány percre elvonulunk, összeszedjük a gondolatainkat és lecsillapítjuk az érzéseinket.”
Egyetértek Sarah-val. Attól tartok, olykor megfordítottuk a „vigyázz, kész, tűz” helyes sorrendjét és azelőtt tüzeltünk, mielőtt még felkészültünk volna. Túlságosan feszülten reagáltunk sok helyzetben. Emlékszem, már akkor is azt mondogattam, hogy: „Úgy kéne kezelnünk ezeket a helyzeteket, mint édesanyám. Ő mindig előbb csendben átgondolta, mielőtt megszólalt vagy cselekedett.”
Aznap este, ott, a táborban jobban is dekódolhattam volna a Daviddel történteket, de akkor még nem értettem, amit most már igen. Sok kemény küzdelem és súlyos hiba árán tanultam meg, hogy a szülői szerepkör kizárólag felnőtteknek való! Szülőként dekódolnunk kell gyermekünk viselkedését, majd meg is kell tennünk az első lépést. A különböző helyzetek megfelelő értelmezése igazi művészet, aminek egy kicsit jobban a mélyére ásunk a második fejezetben.
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David fiam huszonéves korában edzője volt egy gyerekek alkotta baseballcsapatnak. Egyik nap az egyik kis játékos apja részegen tűnt fel a baseballpálya mellett. Történetesen nyolcéves kisfiának éppen kiesett az egyik lencséje a szemüvegéből a pálya közepén és nagyban azt kereste. Apja betámolygott hozzá és elkezdett vele kiabálni, amiért elveszítette a szemüveglencsét.
David időt kért és másokkal együtt bement a pályára, hogy segítsen megkeresni a hiányzó lencsét. Ennek ellenére az apa továbbra is obszcenitásokat ordibálva üvöltözött a fiával. Aztán felemelte az öklét és megütötte vele a kisfiú arcát, aki összeesett. Mielőtt bárki felocsúdhatott volna, az apa fogta magát, megfordult és letántorgott a pályáról.
A kisfiú döbbenten feküdt a pályán, aztán könnyeivel küszködve fel-ült. Nem akart mások előtt sírni. David azonnal odament hozzá, átölelte és kedvesen azt mondta: „Semmi baj, nem szándékosan veszítetted el a szemüveglencsédet! Meg fogjuk találni és minden rendben lesz!” Erre a kisfiú zokogásban tört ki.
Amikor David elmesélte a történetet, nagyon megrendített. Még most is könnybe lábad a szemem, valahányszor csak elmondom valakinek. Abban a pillanatban, ahogy David megérintette, ez a fiúcska zokogni kezdett, mert a lelke így reagált a szeretetre.
Vajon mi, felnőttek emlékszünk még, milyen volt nyolcévesnek lenni? Egy ilyen helyzetben ez a kisfiú teljesen összezavarodott. Az ő értelmezése szerint valami szörnyen rosszat tett azzal, hogy elveszítette a szemüveglencséjét. Tudta, hogy nem akarattal tette, de ebben az életkorban még senki sincs tisztában a belső motivációival.
Mivel az apja dühös lett rá, biztos volt benne, hogy valamit nagyon rosszul csinált. Fogalma sem volt arról, hogy a környezetében mások mit gondolnak. Azt feltételezte, hogy mindenki az apjával ért egyet. Mennyire elbizonytalanodhatott ez a kisfiú abban a pillanatban!
 
Az összetört szív
 
Felmerülhet a kérdés, vajon az iménti szomorú történetnek mi köze egyáltalán a dekódoláshoz? A dekódolás nem más, mint a szülő legelső feladata, ha meg akarja akadályozni az őrület körének beindulását a családjában. Természetesen a részeg apa nem volt abban az állapotban, hogy bármit vagy bárkit is dekódoljon. Én viszont ennek a kisfiúnak a történetén keresztül szeretném megmutatni, hogy a gyerekeknek mennyire szükségük van a szeretetünkre, ahogyan azt is, hogy milyen fontos folyamatosan értelmeznünk és dekódolnunk a szituációkat, még olyankor is, amikor úgy érezzük, tiszteletlen viselkedést tanúsítottak irányunkban.
 
„Aki azért mást tanítasz, magadat nem tanítod?” 
(Rómaiakhoz írt levél 2,21 – GNT) 
 
Az első kérdés, amit minden helyzetben fel kell tennünk így hangzik: „Mi is történik tulajdonképpen? Mi is voltaképp a probléma?” Látszólag az történt, hogy a gyerek elhagyta az egyik lencsét a szemüvegéből. Ám amikor az apa nekiesett a fiának és leütötte, nyilvánvalóvá vált a probléma valódi oka: a kisfiú úgy gondolta, hogy „az apukám egyáltalán nem szeret engem”.
A lencse elvesztése miatti félelemtől és bűntudattól azonban egy ennél sokkalta mélyebb fájdalom kerítette hatalmába: a szíve összetört apja üvöltözése, s nem kevésbé az ökle sújtása miatt. Pedig Isten azért teremtette őt is, hogy szeretett lény legyen, mégsem szerette senki – legalábbis ő akkor úgy érezte. Eredetileg azért lett megalkotva, hogy értékeljék, és értékes emberként bánjanak vele.
Próbálta visszafojtani a könnyeit, mert ha sír, azzal csak rosszabbodik a helyzet, esetleg mindenki ellene fordul. Magányos volt és félt. Arra vágyott, hogy valaki megvigasztalja.
Aztán egy kezet érzett a vállán, majd valaki átölelte. Egy felnőtt kedves hangon azt mondta neki: „Semmi baj, nem szándékosan veszítetted el a lencsét! Meg fogjuk találni és minden rendben lesz!” A fiú erre könnyekben tört ki, hiszen szeretetet és tiszteletet kapott.
Minden emberi lélek vágyik arra, hogy szeressék és tiszteljék. Mindenkiben ott forr a kérdés: „Vajon szeret engem valaki? Számítok én egyáltalán valakinek?”
A Példabeszédek könyve is megjegyzi: „A szívnek bánata miatt a szellem megszomorodik” (15,13). Majd a későbbiekben feltesz egy igazán megrendítő kérdést: „Az összetört szellemet ki viseli el?” (18,14 – NIV).
 
„Ne legyetek kegyetlenek e kicsinyek közül egyikkel sem! – mondja Jézus. – Bizony mondom nektek, hogy az angyalaik mindig ott vannak az Atyámmal a mennyben.” (Máté evangéliuma 18,10–11 – CEV) 
 
A kis baseballjátékos története annyira extrém és tragikus, hogy elképzelni is nehéz, hogy léteznek ilyen szülők. Nem azért meséltem el, mert azt feltételezem, olvasóim ehhez az apához lennének hasonlóak, hanem, mert ennek a kisfiúnak az esete kiváló emlékeztetőül szolgálhat arra, hogy a gyerekek mennyire érzékeny, sebezhető és értékes személyiségek.
Nagyon komoly következményekkel jár, ha valaki összezúzza egy gyermek szívét. A Kolosszéiekhez írt levél 3,21-ben Pál apostol azt írja: „Ti atyák, ne keserítsétek el a ti gyermekeiteket!” Hogy miért? Mert attól magukba roskadhatnak és „elveszíthetik az életkedvüket”. Ez utóbbi kifejezés rendkívül érzékletesen írja le, mi történik, amikor egy gyerek megszomorodik szívében.1 Látható, ahogy leereszti a vállát és az arckifejezése is szomorúságot, megadást tükröz, mintha csak azt kérdezné: „Mi értelme az egésznek?”
Nem kell megütni egy gyereket ahhoz, hogy összetörjön. Kemény szavakkal, túl szigorú tekintettel is hasonló hatást lehet kiváltani. De olyan, egyébként jó szándékú dorgálással is, mint hogy: „Miért nem tudsz olyan jó jegyeket szerezni, mint a nővéred?”
Mindig figyelnünk kell arra, hogy ne legyünk annyira dühösek vagy ingerültek, hogy a szavainktól a gyermekünk összetörjön, és elveszítse az életkedvét. Az érzékeny szíve ugyanis teljesen összezavarodik ilyenkor, mert nem érti, hogyan tudna a kedvünkre tenni. Ahogy próbálja elfojtani az érzelmeit, bezárkózik előttünk, és a folyamat közben valahol elveszítjük vele a kapcsolatot.
 
Édesanyám azt hitte, annyira dühös vagyok,
hogy képes lennék megölni apámat
 
Nem csupán az összetört szív az egyetlen veszélyforrás. A sze-retetlenségérzés egy másik megnyilvánulási formája egy gyerek részéről a düh. Egyes gyerekeknél gyakrabban fordul elő a dühkitörés, mint a megkeseredés. Rendkívüli erővel vágnak vissza, mint akiknek ez jelenti a túlélést érzelmi területen.
Ahogy Pál apostol is írja, a gyerekből ki lehet provokálni a haragos reakciót (Efeszosziakhoz írt levél 6,4). Én magam is számtalan olyan alkalomra emlékszem, amikor apám nagyon feldühített. Felnőtt fejjel visszatekintve, biztos vagyok benne, hogy nem akart szándékosan felingerelni. Alapvetően jó szándékú ember volt, de rendkívül rapszodikus természetű, és nekem is sikerült rendszeresen felbosszantanom valamivel.
Tisztán emlékszem egy ilyen esetre: bementem a konyhába, ahol anyám főzött éppen. Elővettem a fiókból egy jókora henteskést, majd közöltem anyuval, hogy átmegyek a másik szobába és megölöm apát. Igazából csak a szám járt és blöfföltem. Bár dühös voltam apámra, de eszem ágában sem volt leszúrni.
Anyám persze nem tudhatta, hogy blöffölök csupán, így nagyon kiborult. Sosem láttam ennyire pánikba esni a félelemtől, és a riadalmat sugárzó tekintetétől megrémültem. Rájöttem, hogy ezzel a mondatommal majdnem érzelmi szakadékba taszítottam, így amikor követelni kezdte a kést, azonnal visszaadtam.
Emlékeim szerint a szüleim sosem beszéltek velem erről az esetről, és feltételezem, anya el sem mondta apámnak. Egyikük sem kérdezte meg tőlem: „Fiam! Mégis mi a baj? Úgy érzed, nem törődünk veled? Mondd el, mi bánt belül!” Kíváncsi vagyok, mi történt volna, ha apám érzékeli a dühömet és rákérdez: „Látom, hogy haragszol rám. Mondd el, mivel bántottalak meg és bosszantottalak fel! Szeretném, ha megbocsátanál nekem!”
Visszagondolva erre az esetre, már nem emlékszem, mi váltott ki belőlem ekkora indulatot, viszont azt tudom, mi állhatott a háttérben: úgy éreztem, nem szeretnek a szüleim, és ezért tiszteletlen voltam velük. Apám hallgatagsága pedig csak tovább erősítette bennem, hogy igazából nem számít neki, mit érzek.
A Kolosszéiekhez írt levél 3. fejezetének 21. verse következményként említi a gyermek összetört szívét, az Efeszosziakhoz írt levél 6,4 pedig a haragot hangsúlyozza; mindkettő igen komoly probléma.2 Egy dühroham ráadásul tényleg lehet tragikus kimenetelű is. A szeretetlenség érzése sokszor látható módon is lángra lobbantja a gyerekben a haragot, de az sem ritka, hogy elrejtik, magukba fojtják, aztán amikor tűrőképességük véghatárára érnek, hirtelen előtör belőlük.
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