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Salve e grazie per aver acquistato questo libro intitolato “Diabete”.

	Spero che troviate le informazioni utili e proficue. I casi di diabete sono in aumento in tutto il mondo. Molti lo collegano alla proliferazione dei cibi spazzatura e dei fast food, che vengono promossi senza sosta su ogni mezzo di comunicazione nel corso della giornata. I governi lo permettono nonostante le prove sempre più evidenti che questo danneggia le nazioni del nostro pianeta. 

	Spero che questo opuscolo vi aiuti a partire con il piede giusto.

	Le informazioni contenute in questo eBook su vari aspetti del diabete e su argomenti correlati sono organizzate in 19 capitoli di circa 500-600 parole ciascuno e dovrebbero interessare coloro che sono preoccupati per la crisi globale del diabete.

	Come bonus aggiuntivo, vi concedo il permesso di utilizzare i contenuti sul vostro sito web o nei vostri blog e newsletter, anche se è meglio se prima li riscrivete con parole vostre.

	Potete anche dividere il libro e rivendere gli articoli. In realtà, l’unico diritto che non avete è quello di rivendere o regalare il libro così come vi è stato consegnato.

	Se avete un feedback, vi preghiamo di lasciarlo all’azienda da cui avete acquistato il libro”.

	Saluti,

	Owen Jones
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	Siete affetti da Diabete?

	Coloro che pensano di essere a rischio di diabete dovrebbero prestare attenzione ai segnali di allarme. Chi deve cercare i segni del diabete? Tutti, a dire il vero, ma soprattutto coloro che hanno una storia familiare di questa malattia.

	 

	I soggetti che hanno una storia familiare di diabete sono i più a rischio, ma poi ci sono le persone in sovrappeso e soprattutto quelle grassocce che non fanno attività fisica. 

	 

	Minore è l’esercizio fisico, maggiori sono le possibilità. Dopo di loro, è difficile dire chi può ammalarsi.

	 

	Alcuni pensano che la colpa sia anche degli additivi alimentari. Se questo è un dato di fatto, anche le persone che consumano cibo spazzatura, cibo in scatola e pasti precotti, compresi i dolci, corrono un rischio maggiore. Questo avrebbe senso, perché non tutte le persone che si ammalano di diabete hanno una storia familiare o sono in sovrappeso.

	 

	E oggigiorno molte persone stanno diventando diabetiche. Molte più che in passato. È vero che ci sono più lavori d’ufficio che mai e quindi più persone grasse e se l’ereditarietà è un fattore primario allora un diabetico potrebbe produrne molti altri, ma anche il suggerimento degli additivi potrebbe essere un fattore.

	 

	Esistono tre forme di diabete, ovvero

	 

	Tipo I: noto anche come diabete giovanile, perché i bambini lo prendono o ci nascono.

	 

	Tipo II: detto anche diabete d’esordio, perché si manifesta più tardi nella vita.

	 

	Diabete gestazionale: le donne incinte lo sviluppano spesso nel terzo trimestre di gravidanza. È riconosciuto come malattia solo negli Stati Uniti, perché spesso scompare poco dopo la nascita del bambino.

	 

	I sintomi di tutti i tipi di diabete sono simili, ma ecco un elenco leggermente più dettagliato:

	 

	Tipo I: non è sempre necessario prestare attenzione a questo aspetto perché la maggior parte dei bambini riceve un’abbondante sorveglianza medica a scuola, ma in ogni caso bisogna prestare attenzione alla sete incessante, all’urgente necessità di urinare come conseguenza e all’improvvisa perdita di peso.

	 

	Tipo II: con l’aggravarsi della malattia, la vista può risentirne; la vista può offuscarsi e può svilupparsi la cataratta. Tagli e ferite possono impiegare più tempo a guarire. Possono verificarsi frequenti infezioni da lievito, sete e conseguente minzione frequente. 

	 

	L’urina può avere un odore dolce o un aspetto più “denso”. Potrebbero verificarsi formicolii o addirittura dolori ai piedi e alle mani a causa della cattiva circolazione.

	 

	Diabete gestazionale: come il tipo II, a cui può portare se non trattato.

	 

	Se notate uno dei segni sopra descritti in voi stessi o in un amico, dovete sottoporvi immediatamente a un controllo clinico, perché più a lungo lo lasciate, più peggiora. Non migliorerà da sola, mai e poi mai. Non è come l’influenza o il mal di schiena
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