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Vorwort


Liebe Eltern,


wir Menschen brauchen die Natur. In Zeiten, in denen sich das Berufs- und Alltagsleben immer mehr in geschlossenen Räumen abspielt, ist es umso wichtiger, den Weg zurück ins Grüne zu finden. Vor allem Kinder haben in der Natur viele Möglichkeiten, sich zu entfalten. Sie lieben es, sich mit all ihren Sinnen auf die Erfahrungssuche zu begeben.


Für diese Erfahrungssuche möchte ich Ihnen mit dem Wald- und Wiesenbuch Inspirationen liefern. Die Beschäftigungsideen sind nach Jahreszeiten gegliedert, denn jede Zeit im Jahreslauf hat ihre eigenen Besonderheiten. Entdecken Sie mit Ihren Kindern, was Sie aus den Schätzen der Natur alles Schönes basteln können, oder lassen Sie Ihre Kinder wissen, welche Aufgabe die Blätter eines Baums haben. Sammeln Sie mit ihnen essbare Blüten und backen Sie zusammen leckere Kekse. Experimentieren Sie gemeinsam und staunen Sie zum Beispiel darüber, welche Filterwirkung der Boden hat. Spielen Sie miteinander Waldbingo oder gestalten Sie ein wunderschönes Naturmandala. Kurz: Genießen Sie gemeinsam die Streifzüge durch Wälder und Wiesen und den Reichtum, den Ihnen Mutter Natur bietet. 


Die Anregungen, die Sie in diesem Buch finden, geben Ihnen Impulse, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen. Kleine Spiel- und Bastelideen wechseln sich mit Experimenten und Aufgaben ab. Wissenswertes wartet in Infokästen darauf, entdeckt zu werden. Vor allem aber wartet die Natur auf Sie! 


Ich wünsche Ihnen wundervolle und abwechslungsreiche Stunden auf Ihrer gemeinsamen Entdeckungsreise durch Wald und Wiese. 


Ihre Christine Sinnwell-Backes








Frühling
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Sonnenfänger 
mit bunten Blüten


Wie wäre es mit einem hübschen Sonnenfänger? Die Natur schenkt dir dafür die schönsten Blüten. Einige kannst du sogar essen. Aus Gänseblümchen beispielsweise kannst du dir einen Tee zubereiten. 
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Tonkarton in einer Lieblingsfarbe 

	
Frühstücks- und Unterteller 

	
Bleistift 

	
Schere oder Prickelnadel 

	
Bucheinbindefolie

	
Blüten, frisch oder getrocknet 

	
Locher und Schnur








So wird es gemacht: 


[image: ]



Schritt 1: 
Zeichne mithilfe eines Frühstückstellers einen Kreis auf den Tonkarton. Mit dem Unterteller zeichnest du einen kleineren Kreis in die Mitte des ersten. Schneide oder prickel nun den Kreis aus.


Schritt 2: 
Klebe den Kreis auf ein Stück Bucheinbindefolie und schneide den äußeren Kreis wieder entlang.
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Schritt 3: 
Nun kannst du frische oder getrocknete Blüten auf die Klebeseite der Bucheinbindefolie legen. Klebe eine zweite Folienschicht so darüber, dass die Klebeseite die Blüten ebenfalls berührt.
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Schritt 4: 
Mache mit dem Locher ein Loch in den Rahmen und ziehe eine Schnur hindurch. Das Bild kannst du dir nun ins Fenster hängen.
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Mmmh, probier doch mal!


Gänseblümchen sehen nicht nur hübsch aus. Man kann sich aus den Blüten z.B. einen feinen Tee kochen, um die Immunabwehr zu stärken. So geht es: 


Pflücke eine Handvoll Gänseblümchen und gib sie in eine Tasse. Lass dir die Blüten mit heißem Wasser übergießen. 10 Minuten müssen die Blumen ziehen, bevor du den Tee trinken kannst. Wer mag, kann ihn mit Honig süßen. 


Wenn du Gänseblümchen lieber essen möchtest, kannst du einige Blüten auf ein Butterbrot legen oder du gibst sie in einen Quark. Dazu passen auch andere Wild- oder Gartenkräuter. Wichtig ist, dass du die Gänseblümchen nach dem Pflücken möglichst schnell verarbeitest. Na, wie schmeckt dir das?
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